2023

Revista
[beroamericana de
" Psicomotricidad y
Tecnicas
Corporales

Formacién en Psicomotricidad

Asociacion de Psicomotricistas del
Estado Espanol



Fundador

 Pedro Pablo Berruezo (Espafa)
Director

* Juan Mila (Uruguay)

Director Asociado

* Miguel Sassano (Argentina)

Consejo de redaccion

« Monserrat Antén (Espana)

* Pilar Arnaiz(Espana)

* Dayse Campos Souza (Brasil)
* Misericordia Camps (Espana)
* Blanca Garcia (Uruguay)

* Lola Garcia (Espana)

* Alfonso Lazaro Lazaro (Espafa)
* Cristina de Ledn (Uruguay)

* Leila Mando (Brasil)

* Rui Martins (Portugal)

* Rogelio Martinez (Espana)

« Roberto Paterno (Argentina)
» Rosa Maria Peceli (Uruguay)
« Claudia Ravera (Uruguay)

« Joaquin Sarrabona (Espana)
» Begona Sudrez (México)

« Alicia Valsagna (Argentina)

Traduccion del inglés:
Alan laccobacci

Diagramacion:
MGDesign

Edita

Red Fortaleza de Universidades con
Formacién en Psicomotricidad
Universidad de Morén (Argentina)
Asociacion de Psicomotricistas del
Estado Espariol

ISSN: 1577-0788

Revista
Iberoamericana de
Psicomotricidad y
Técnicas
Corporales

EDITORIAL

1.- AS COMPETENCIAS PSICOMOTORAS E A APRENDIZAGEM ESCOLAR EM
CRIANCAS ENTRE OS 6 E 12 ANOS

PSYCHOMOTOR SKILLS AND SCHOOL LEARNING IN CHILDREN AGED 6 TO 12
YEARS

Ana Ferreira, Clara Barbosa, Inés Serra, Paula Bruno, Nidia De Amorim e Sofia Santos

2.- REFLEXION Y PERCEPCION DE LA METODOLOGIA PIKLER EN EL NIVEL
DE SALA CUNA, CHILE

REFLECTION AND PERCEPTION OF THE PIKLER METHODOLOGY AT THE NUR-
SERY LEVEL, CHILE

Natalia Villar-Cavieres, Mariana Flores-Castanén, Lorena Garrido Gonzalez y César
Faundez-Casanova

3.- SINAIS NEUROLOGICOS MOTORES DISCRETOS E PERFIL PSICOMOTOR
DE PESSOAS COM ESQUIZOFRENIA: COMPARAQAO ENTRE VARIAVEIS SO-
CIODEMOGRAFICAS E CLINICAS EM PESSOAS COM E SEM ESQUIZOFRENIA
DISCRETE MOTOR NEUROLOGICAL SIGNS AND PSYCHOMOTOR PROFILE OF
PEOPLE WITH SCHIZOPHRENIA: COMPARISON BETWEEN SOCIODEMOGRAPHIC
AND CLINICAL VARIABLES IN PEOPLE WITH AND WITHOUT SCHIZOPHRENIA
Susana Guimaraes, Sofia Santos y Paula Lebre

4.- PROPUESTAS AUDIOVISUALES OFRECIDAS POR MADRES A PROTOIN-
FANTES EN LA LOCALIDAD DE JOVITA, PROVINCIA DE CORDOBA. LA CONS-
TRUCCION DE CUERPO PUESTA EN JUEGO.

UNA MIRADA DESDE LA PSICOMOTRICIDAD.

AUDIOVISUAL PROPOSALS OFFERED BY MOTHERS TO PROTOINFANTS IN THE
TOWN OF JOVITA, PROVINCE OF CORDOBA. THE CONSTRUCTION OF THE
BODY IN PLAY. A LOOK FROM THE PSYCHOMOTOR.

Abba Fernandez Siomara Marlen

5.- TRASTORNO DEL DESARROLLO DE LA COORDINACION
DEVELOPMENTAL COORDINATION DISORDER (DCD)
Miguel Sassano

26

42

60

76



6.- A ESPECIFICIDADE PROFISSIONAL DO PSICOMOTRICISTA E A FORMA-
CAO PESSOAL PSICOCORPORAL

THE PROFESSIONAL SPECIFICITY OF THE PSYCHOMOTRICIAN AND THE PERSO-
NAL PSYCHOCORPORAL TRAINING

Rui Dias Floréncio, Adonis Marcos Lisboa, Luis Martini

7.- EQUITACAO TERAPEUTICA E HIPOTERAPIA EM NECESSIDADES ESPE-
CIAIS

THERAPEUTIC HORSE RIDING AN HYPOTHERAPY IN SPECIAL NEED

Graca Duarte Santos, Catarina Vieira Assis y Ana Rita Matias

8.- PERSPECTIVAS SOBRE A FORMACAO PESSOAL EM PSICOMOTRICIDADE
PERSPECTIVES ON PERSONAL TRAINING IN PSYCHOMOTRICITY
Celso Luiz Mastrascusa, Guida Veigay Graga Duarte Santos

9.- NUEVAS LINEAS DE INTERVENCION EN EDUCACION PSICOMOTRIZ
NEW LINES OF INTERVENTION IN PSYCHOMOTOR EDUCATION
Sandra Ravazzani y Juan Mila

10.- EL PSICOMOTRICISTA FRENTE AL ESPEJO. UN APASIONANTE VIAJE
HACIA NOSOTROS MISMOS

THE PSYCHOMOTOR IN FRONT OF THE MIRROR. AN EXCITING JOURNEY TO-
WARDS OURSELVES

Angel Hernandez Fernandez

11.- AS COMPETENCIAS PSICOMOTORAS E A APRENDIZAGEM PRE-ESCOLAR
PSYCHOMOTOR SKILLS AND PRE-SCHOOL LEARNING

Mafalda Serra, Joana Narciso e Pedro Peres, Paula Bruno,Nidia De Amorim, Sofia
Santos

12.- REPRESENTAQAO SOCIAL DE PSICOMOTRICIDADE: éUM JOGO OU UMA
CIENCIA?

SOCIAL REPRESENTATION OF PSYCHOMOTRICITY: ¢ A GAME OR A SCIENCE?
Monica Peregrino Bali y Maria Inmaculada Chao Cabanas

98

118

130

142

153

177

203



2023

13.- MIRAR(NOS) A TRAVES DE LA PSICOMOTRICIDAD 213
UNA HERRAMIENTA PARA FAVORECER EL BIENESTAR EMOCIONAL DEL EDU-
CADOR/A EN SITUACION DE DISTRES DENTRO DEL CONTEXTO ESCOLAR.

LOOK (US) THROUGH PSYCHOMOTOR: A TOOL TO PROMOTE THE EMOTIONAL
WELL-BEING OF THE EDUCATOR IN A SITUATION OF DISTRESS WITHIN THE
SCHOOL CONTEXT.

Claudia Quijada Cofré y Rafaela Caro Olguin

14.- RECORDATORIOS 234
15.- NOVEDADES BIBLIOGRAFICAS 246
16.- NORMAS DE PUBLICACION 253

Acceso a la Revista: http://www.iberopsicomotricidadum.com

Direccién de contacto: revistaiberopsicomotricidad@gmail.com

Publicacién de periodicidad anual. El préximo nimero: Diciembre de 2024
Los conceptos y opiniones vertidos en los articulos son de responsabilidad ex-
clusiva de los autores.

Esta permitido el uso de este material con el debido registro y enunciado de
la fuente y los autores.

Los conceptos y opiniones vertidos en los articulos son de responsabilidad ex-
clusiva de los autores.



Reuista Iberoamericana de Psicomotricidad y T€cnicas Corporales

Editorial

“Mas pra fazer um samba com beleza
E preciso um bocado de tristeza”

E melhor ser alegre que ser triste
Alegria é a melhor coisa que existe
E assim como a luz no coragdo

Mas pra fazer um samba com beleza
E preciso um bocado de tristeza
Preciso um bocado de tristeza
Sendo néo se faz um samba, ndo

Samba da Bencao
(Vinicius de Moraes & Baden Powell, 1963.

La Psicomotricidad brasilera, la argentina y la Psi-
comotricidad toda, recientemente, han sufrido
la irreparable pérdida de tres pioneras de nues-
tra profesion, Regina Morizot, Beatriz Saboya y
Dalila Molina de Costallat.

Tres mujeres con estilos diferentes y complemen-

Miguel Sassano
Director Asociado

tarios que desde Rio de Janeiro a Buenos Aires
cimentaron, con sus respectivos trabajos teori-
cos y con sus practicas psicomotrices, el desarro-
llo de la Psicomotricidad del Brasil y la Argentina
coadyugando en el crecimiento actual de nues-
tra disciplina.

Le solicitamos a nuestras colegas y amigas Vera
Mattos y Leila Manso un escrito sobre Beatriz, a
Carlos Alberto Mattos sobre Regina, y a Beatriz
Loureiro sobre Dalila y cuando lo hicimos se nos
estrujo el corazén. Pero como cantaba Vinicius,
para hacer un samba con belleza es preciso un
bocado de tristeza, sino no es samba, no.
Cuando leimos los tres escritos, sentidos, queri-
dos, delicados como eran ellas, la musica, la cul-
tura carioca y brasilera, la porteia y rioplatense
nos invadieron.

Invitamos a leer los tres escritos, y como saludan
las queridisimas Vera y Leila
SA-RA-VA

Juan Mila
Director
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RESUMO

Escassas evidéncias sobre o impacto da intervencao
psicomotora no desenvolvimento académico, fun-
damentam o objetivo deste estudo, pretendendo
analisar as correlacoes entre funcoes neuropsico-
motoras e competéncias académicas. Aplicou-se a
Bateria de Avaliacdo das Funcdes Neuropsicomoto-
ras da Crianca (NPMot.pt) e a Bateria de Aptiddes
para a Aprendizagem Escolar (BAPAE) a 28 partici-
pantes,dos 6 aos 12 anos (9.4 = 1.7 anos),13 no
1°ciclo e 15 no 2°ciclo de escolaridade,com desem-
penho psicomotor e académico expectavel A orien-
tacdo espacial apresenta os menores valores
médios. O estudo comparativo apontou diferencas
significativas na lateralidade, habilidades 6culo-ma-
nuais, orientacdo espacial, atencao auditiva e Total
e a excepgao da consisténcia de forma e orientacdo
espacial, todas demonstram diferencas. As correla-
¢bes entre dominios psicomotores e competéncias
académicas variam entre fraca e forte. Os dominios
da tonicidade, motricidade global e gnosias tateis
apresentam os coeficientes de correlacdo mais bai-
xos.Infere-se assim, uma eventual relagdo entre
competéncias psicomotoras e aptiddes escolares,
enfatizando a relevancia de intervengbes psicomo-
toras ajustadas.

PALAVRAS-CHAVE: desenvolvimento psicomotor;
competéncias académicas; sucesso académico; ava-
liacdo; infancia
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ABSTRACT:

The aim of the study was to assess psychomotor
competencies and school learning skills in children
aged 6 to 12 years (9.4 = 1.7 years),to observe the
relationship between them. It was applied:the
NPMot.pt of Vaivre-Douret and the Battery of Ap-
titudes for School Learning (BAPAE) to 28 chil-
dren,with 13 attending the first scholar-cycle and
15 the second scholar-cycle. Most of participants
present a typical psychomotor and learning per-
formance. Spatial orientation is the domain with
lower mean scores. The comparative study be-
tween scholar cycle present significant differences
(p<.05) in laterality, oculo-manual skills, spatial
orientation, auditive attention and total, and in all
academic skills except shape consistency and spatial
orientation. Correlations between psychomotor
skills and academic performance varied from weak
(r=.01) to strong (r=.77). Tonus, global motor skills
and tactile gnosis are the lower correlations coeffi-
cients. It seems to exist, in this age group, a rela-
tionship between psychomotor competences and
school skills, which points out for the relevance of
adjusted psychomotor interventions.

KEYWORDS: psychomotor development, aca-
demic skills; academic success, evaluation, child-
hood

INTRODUCAO

O conjunto de habilidades que a crianca apresenta
aquando da entrada no percurso escolar formal é
um dos fatores que mais contribui para o sucesso

académico (Valiente et al., 2021). A aprendizagem
caracteriza-se por uma aquisicao de conhecimento
e competéncias, num processo complexo e conti-
nuo, ao longo da vida, com crescimento e desen-
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volvimento a nivel pessoal e social (Oliveira, 2014),
constatando-se “janelas de oportunidade”, alturas
em que a aprendizagem de competéncias especifi-
cas é mais propicia e com melhor capacidade de
interiorizacao (Villachan-Lyra et al., 2019). Estes pe-
riodos de maior aprendizagem (sensoriomotora,
socio-emocional, psicomotora) correspondem aos
primeiros anos (Villachan-Lyra et. al., 2019) numa
relacdo simbidtica com a maturacao cerebral (Fon-
seca, 2021; Vaivre-Douret, 2006). As competéncias
motoras promovem a capacidade funcional e tra-
jetorias desenvolvimentais positivas (Cattuzzo et al.,
2016). As funcdes executivo-cognitivas (memoria
de trabalho, controlo inibitério, atencéo) desempe-
nham um papel de relevo na aprendizagem no sen-
tido da rececdo, armazenamento e tratamento da
informacao para a execucéo, associados a melhores
resultados académicos e agilizacdo na resolucdo de
problemas (Silva & Nascimento, 2021).

A memoria, abstracdo, imaginagado, nocao espacial,
raciocinio, pensamento e linguagem devem ser es-
timuladas numa fase inicial, dada a plasticidade ce-
rebral (Cavalcante et al.,, 2020). O comprome-
timento destas funcodes, pode criar obstaculos para
0 percurso académico e originar dificuldades de
aprendizagem (Cruz, 2020; Silva & Nascimento,
2021).

O desenvolvimento psicomotor d4-se pela relacao
do corpo em movimento com o seu contexto (Bor-
rego-Balsalobre et al., 2021; Machacén et al.,,
2013; Mas et al., 2018; Reyes-Oyola et al., 2021;
Ruiz-Pérez et al., 2016). Pelo movimento estimula-
se o desenvolvimento de estruturas superiores que
regulam processos como a percecdo, memoria,
atencéo, flexibilidade cognitiva, raciocinio, e per-
mite elaborar conceitos abstratos como o espaco e
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tempo com base na exploracdo do concreto, sendo
todos estes pontos essenciais na aprendizagem
(Borrego-Balsalobre et al., 2021; Machacén et al.,
2013; Mas et al., 2018). O desenvolvimento psico-
motor e a aprendizagem parecem ser interdepen-
dentes (Machacén et al., 2013; Reyes-Oyola et al.,
2021), e esta relacao observa-se em alteracoes psi-
comotoras como regulacdo ténica desadequada,
desestruturacdo espacio-temporal, desorganizagao
do esquema corporal ou lateralidade mal estabele-
cida, que podem dificultar a aquisicdo da escrita e
da leitura e a aprendizagem de conceitos matema-
ticos (Machacén et al, 2013).

A adogao de novos principios e valores (Decreto-
Lei n®54/2018; Despacho n.° 6478/2017) em con-
texto educativo implica uma atencgao particular ao
desenvolvimento pleno das competéncias de todas
as criancas, em programas centrados nos alunos, e
para além dos contelddos meramente académicos
(Santos, 2022). No perfil do aluno a saida da esco-
laridade obrigatéria, e entre outras, destacamos
duas areas: o desenvolvimento pessoal e autono-
mia - relacionado com a motivacdo para a apren-
dizagem e a autorregulacdo comportamental
numa integracdo de pensamento, emocdo e com-
portamento; e consciéncia e dominio do corpo que
implica a utilizacdo do corpo como ferramenta
base para a adaptacado ao contexto, e que pressu-
pde a “realizacdo de atividades motoras, locomo-
toras e nao-locomotoras e manipulativas [...]”
integradas no espaco e tempo (Despacho n.°
6478/2017, p. 31).

A intervencdo psicomotora, como.um dos apoios
mais procurados em contexto escolar (Santos,
2017), enquadra-se neste contexto, fundamen-
tando-se na sinergia entre desenvolvimento psico-
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motor, cognitivo e sécio-emocional ao longo da
trajetdéria desenvolvimental da pessoa, através da
mediacdo do corpo em movimento e no contexto
(Fonseca, 2021), visando a resposta adequada as
exigéncias contextuais.

A qualidade do perfil psicomotor assume um papel
relevante na atividade escolar-académica, como
pré-requisito para a aquisicio de competéncias
mais complexas (Cameron et al., 2016; Maite et al.,
2015), mas sao poucos os estudos que analisam a
sua relacdo direta com competéncias académicas
(Cameron et al., 2016). O sistema psicomotor hu-
mano assenta num sistema organizado hierarquico
e de complexificacdo progressiva com a idade, e
dependente dos processos maturacionais e organi-
zacdo neuroldgica (funcées neuromotoras, de in-
tegracdo neuro-sensorial-percetiva), fundamentais
ao funcionamento neuromuscular independente e
coordenado, numa multidimensionalidade de do-
minios que se articulam e que permitem o desen-
volvimento harmonioso da crianca (Fonseca, 2021;
Vaivre-Douret, 2006).

A “preparacdo” da crianga para a aprendizagem
formal insere-se num modelo de natureza multidi-
mensional (Kamphorst et al, 2021), onde a relagao
entre o cognitivo e o ndo-cognitivo concorrem/pre-
dizem o sucesso académico (Martarelli et al., 2018;
Tavassolie et al., 2020) e onde as capacidades pre-
coces que a crianca traz consigo neste inicio da es-
colaridade obrigatéria, incluindo as ndo-cognitivas,
como as habilidades motoras e sociais, sdo predi-
tores das aquisicoes académicas (Kamphorst et al.,
2021). Criancas com maiores capacidades motoras
exploram com mais eficiéncia o seu meio envol-
vente, potencializando as suas capacidades viso-es-
paciais e consequentemente grafo-motoras, que
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fomentam posteriormente a leitura e a escrita (Mo-
hamed e O'Brien, 2021).

A correlacdo positiva entre essas componentes re-
forca a ligagao existente entre capacidades de mo-
tricidade fina e competéncias literarias (Mohamed
& O'Brien, 2021). Os autores apontam que criancas
em “risco académico” apresentam perfis abaixo da
média ao nivel da linguagem, literacia e habilidades
matemaéticas, mesmo com perfis sécio-emocionais
e comportamentais acima da média.

Martarelli et al. (2018) avangam mesmo com a
ideia de que menores niveis de habilidades cogni-
tivas ndo estdo necessariamente associados a
menor rendimento escolar, especialmente se com-
binadas com competéncias sociais médias. Apesar
da sua relevancia enquanto varidvel desta prepara-
cdo (Cameron et al., 2016; de Waal, 2019; McClel-
land & Cameron, 2019; Ricciardi et al., 2021), sao
poucos os estudos que consideram as habilidades
motoras e a sua relacdo com o sucesso académico.
Criancas com um bom nivel de desenvolvimento
psicomotor estdo melhor preparadas para a apren-
dizagem, evidenciando-se as habilidades motoras
finas que parecem codesenvolver-se com a autor-
regulacdo (Chandler et al., 2021; McClelland & Ca-
meron, 2019).

A base da piramide psicomotora fundamenta-se na
tonicidade e motricidade global, cujo desenvolvi-
mento influenciara as aprendizagens posteriores ao
nivel da lateralidade, praxias manuais, orientacdo
espacial, ritmo, entre outros e que sdo, porisso, 0s
primeiros a serem desenvolvidos (Vaivre-Douret,
2006). O ténus ou estado de tensdo muscular-in-
voluntario assegura a postura, comportamentos e
emocgbdes e desenvolve-se respeitando as leis cefa-
locaudal e préximo-distal (Fonseca, 2021; Vaivre-
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Douret, 2006). A pessoa pode assumir um tipo
mais acentuado de hipo, hiper ou eutonia, tendo
em conta a sua resisténcia ténica (Fonseca, 2021;
Vaivre-Douret, 2006), identificando-se 4 subdomi-
nios (Vaivre-Douret, 2006): fundo a partir da ade-
quada contracdo muscular para a elaboracdo de
acoes controladas e com maior seguranca gravita-
cional, de suporte, para a manutengao da postura
e equilibrio sentado; de atitude, através da manu-
tencao da tensdo muscular dos membros inferiores,
na posicao bipede;e de acdo ou estado de tensao
dos musculos que contribuem para a atividade mo-
tora.

A motricidade global contempla o equilibrio esta-
tico e dindmico, e também é preponderante no
controlo postural e marcha, essenciais para a ex-
ploracdo posterior do envolvimento (Fonseca,
2021; Vaivre-Douret, 2006). Indicadores do equili-
brio estdo associados a maior preparacdo da
crianca para a aprendizagem académica (Kamp-
horst et al., 2021; Pacheco et al., 2016) nomeada-
mente ao nivel da matemética (de Waal, 2019). O
equilibrio estatico e dinamico apresenta correlacdes
moderadas e significativas com a linguagem e
orientacdo diaria e matemética (de Waal, 2019).
No entanto, McDonald et al. (2018) avancam di-
zendo que em presenca de outras habilidades mo-
toras (velocidade, agilidade e coordenacdo
oculo-manual), o peso do equilibrio é menor. As
atividades de coordenacéo bilateral (e.g., saltar) pa-
recem ser decisivas no desempenho académico (lei-
tura, escrita e matematica) de criancas entre os 8 e
0s 11 anos (de Waal, 2019; Pacheco et al., 2016).
Os saltos (com um pé ou pés juntos) correlacio-
nam-se, de forma significativa, com fatores mate-
maéticos, artisticos e fisicos, excecdo em apoio
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unipodal e de olhos fechados, apesar de ndo acon-
tecer o mesmo com as habilidades manipulativas
(de Waal, 2019).

O autor acrescenta que o apoio unipodal ou mar-
cha sobre uma trave, tal como a marcha controlada
se relaciona, significativamente, com habilidades
de orientacdo diaria. Como se infere, alteracoes ao
nivel do ténus e equilibrio irdo afetar o controlo
postural, a forca e a coordenacdo dos membros, o
que por sua vez poderd impactar o processo de
aprendizagem e o desempenho em tarefas que en-
volvam a coordenacao éculo-manual como a es-
crita (de Waal, 2019; McClelland & Cameron,
2019; Pacheco et al.,, 2016; Zieli ska & Blythe,
2020).

A lateralidade decorrente da maturacdo cerebral,
especializacdo hemisférica e integracgao bilateral do
corpo, define-se pela preferéncia (manual, podal
ou ocular) de um lado do corpo na acdo motora
(Fonseca, 2021; Vaivre-Douret, 2006). Uma latera-
lidade ndo definida poderd comprometer outras
funcoes de integracao neuropsicomotora, tal como
a motricidade global, as habilidades éculo-manuais
e a orientacado espacial (Vaivre-Douret, 2006). A au-
tora identifica trés tipos de lateralidade: esponta-
nea (inata a crianca), funcional (aprendida e
interligada com as tarefas do quotidiano) e psicos-
social (através da imitacdo de gestos simbdlicos de
acgoes).

Para a relacdo com o outro é necessario ter inte-
grado a bilateralidade do corpo humano; assim
como o cruzamento da linha média, enquanto na
relacao com objetos é essencial compreender que
estes podem néo ser lateralizados, mas sim que sao
localizados em relacéo a outro objeto (Vaivre-Dou-
ret, 2006). Segundo Serafin et al. (2000), caso se
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verifique que a lateralidade ndo estad consolidada
no desenvolvimento das criancas, podem ser noto-
rias possiveis repercussdes na aprendizagem, com
maior enfoque na escrita e leitura, que consequen-
temente pode levar a dificuldades de aprendiza-
gem (e.g., disgrafia e dislexia). Deste modo,
reforca-se a importancia do apoio escolar para com
estas criancas, e a autodescoberta, de qual o lado
do seu corpo que é facilitador para a realizacdo das
atividades.

As habilidades éculo-manuais estao fortemente re-
lacionadas com o ténus e lateralidade (Vaivre-Dou-
ret, 2006). Se ocorrer uma diferenca muito
significativa entre as duas maos, i.e., hiperlaterali-
zacao (Vaivre-Douret, 2006), a destreza manual
fica afetada, influenciando a capacidade de soletrar
dada a sua interdependéncia (de Waal, 2019). As
habilidades de praxia global, especialmente a ma-
nipulacdo de objetos (de Waal, 2019) impactam o
desempenho académico ao nivel da matematica e
leitura (Donnelly et al., 2016; Ricciardi et al., 2021).
As praxias manuais sao caracterizadas por movi-
mentos coordenados, precisos, eficientes e inten-
cionais, sendo necessaria uma prévia representagao
mental do movimento a executar, tal como uma
percecdo dos segmentos do corpo a serem utiliza-
dos (Vaivre-Douret, 2006). A existéncia de uma dis-
praxia (dificuldade na praxia), pode traduzir-se
numa menor rapidez e controlo dos movimentos,
e se as limitacoes forem superiores — apraxia, as di-
ficuldades agravam-se interferindo significativa-
mente com a execucdo motora (Vaivre-Douret,
2006). As habilidades motoras finas, na articulacdo
com a autorregulacao, estdo associadas a literacia
e a capacidade de resolucdo matematica tal como
a escrita (Chandler et al., 2021; McClelland & Ca-

"
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meron, 2019; Mohamed & O’Brien; Suggate et al.,
2019).

Acresce ainda o papel articulado entre praxia global
e fina nas aquisicbes académicas (de Wall, 2019).
A escrita é uma tarefa complexa e que exige um
conjunto de competéncias desde as habilidades de
transcricdo — com o reconhecimento e desenho das
letras, a ortografia e a compilacdo de ideias para
textos organizados, até a processos de autorregu-
lagdo (Chandler et al., 2021; Thomas et al., 2020).
A sua relacdo com outras aquisicoes académicas
como a leitura sdo apontadas (Kim et al., 2015).
A &rea da escrita, propriamente dita, estd também
dependente de habilidades motoras finas, que se
erguem como um dos preditores, e da sua auto-
matizacdo (Chandler et al., 2021), impactando a
extensdo e a qualidade da escrita (Graham et al.,
2012). Estas habilidades motoras incluem a mani-
pulacdo de objetos pequenos (e.g., lapis, borracha,
canetas de feltro, etc.), recortes, desenhos, copia
de figuras e sdo determinantes na escrita (Gerde et
al.,, 2012). A automatizacdo motora permitird
maior liberdade aos recursos cognitivos o, que por
sua vez, direcionard a atencdo para conceitos de
complexidade superior (e.g., soletrar palavras, com-
posicoes) (Cameron et al., 2016).

As gnosias tateis estdo relacionadas com a imagem
corporal ajustada e com a integracdo do esquema
corporal, sendo uma boa atencdo e meméria de
curto prazo fundamentais para o sucesso das tare-
fas (Vaivre-Douret, 2006). As dificuldades a nivel
do reconhecimento das partes do préprio corpo e
discriminacao téatil, poderé levar a dificuldades-ao
nivel da praxia manual (Vaivre-Douret, 2006). A
nocao do corpo e a orientacdo espacial correlacio-
nam-se com a linguagem diaria, apesar de valores
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pequenos e pouco significativos, tal como outras
aquisicdes académicas (de Wall, 2019).

A identificacdo dos segmentos corporais e a imita-
¢ao de gestos das maos correlacionam-se com ca-
racteristicas espaciais das atividades académicas,
especialmente ao nivel da leitura e matematica no
campo do tratamento de dados e de andlise de es-
pacos/figuras (de Wall, 2019). A orientacdo espa-
cial surge da organizacao funcional da lateralizacao
e do corpo do individuo situado no espaco (real ou
abstrato) e é indispensavel ao planeamento dos
movimentos (Fonseca, 2021; Vaivre-Douret, 2006)
no espaco orientando o préprio corpo, na relacdo
com o outro e em relacao a objetos (Vaivre-Douret,
2006).

A estruturacdo espacial correlaciona-se com as ati-
vidades académicas (Fredericks et. al., 2006; Gilli-
gan et al., 2017). O bom desenvolvimento das
habilidades espaciais no primeiro ano, de escolari-
dade formal,parece ser preditor do raciocinio ma-
tematico espacial no quinto ano (Casey et al.,
2015). Apods os seis anos, a crianca desenvolve a
capacidade de se descentrar, compreendendo me-
lhor medidas (e.g., altura, distancia, proporcao ou
volume), é capaz de adquirir outras perspetivas e
de se orientar em espacos conhecidos ou num
mapa (Papalia & Feldman, 2013).

O ritmo caracteriza-se pelo corpo em movimento no
espaco e no tempo, tendo como base a assimilagao
sensoriomotora ritmica, a atencdo e a memoria de
trabalho (Vaivre-Douret, 2006). A compreensao e re-
producdo de um ritmo, estimula a capacidade de
controlo e o ajustamento na velocidade da realiza-
cdo da tarefa, para a execucao correta, pelo que in-
dividuos impulsivos tendem a ter dificuldades neste
ambito (Vaivre-Douret, 2006).
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Algumas aprendizagens podem ser influenciadas
positivamente com a otimizacao desta funcao (e.g.,
escrita e leitura), devido a necessidade de adapta-
bilidade auditivo-motora (Vaivre-Douret, 2006). A
orientacdo espacial e o ritmo sdo fundamentais
para a coordenacao bilateral (de Waal, 2019). A
atencdo auditiva é dada por Vaivre-Douret (2006)
como a Ultima funcao de integracdo neuropsico-
motora e caracteriza-se pelo processo de conservar
um estimulo auditivo por um dado periodo tem-
poral (Feniman, et. al 2007). Zieli ska & Blythe
(2020) defendem que quanto melhor o desenvol-
vimento psicomotor do individuo, maior probabili-
dade de o mesmo néo ter tantas dificuldades a
nivel cognitivo e na sua aprendizagem escolar, in-
tegrando a atencéo auditiva (quanto melhor a cap-
tacdo e manutencdo do que foi ouvido, menor a
probabilidade de potenciar dificuldades de apren-
dizagem e afetar outros dominios do desenvolvi-
mento da crianca) (Cordovil & Barreiros, 2014,
p.162).

Apesar de, nas Ultimas décadas, ter existido alguma
apostana anélise da influéncia do desenvolvimento
psicomotor no rendimento escolar (Reyes-Oyola et
al., 2021; Ruiz-Pérez et al., 2016), os resultados
apontam uma correlagao direta e consistente (Bor-
rego-Balsalobre et al., 2021; Machacén et al,
2013; Mas et al., 2018; Ruiz-Pérez et al., 2016),
pelo que se infere a necessidade de uma atencao
mais particular a esta relacdo, fundamentadas na
hipdtese de que a estimulagdo psicomotora fo-
menta o desenvolvimento de competéncias base da
aprendizagem escolar (Avilés et al;, 2018; Kamp-
horst et al., 2021; Mas et al., 2018), e que atua
como fator protetor no desenvolvimento emaocio-
nal (Kamphorst et al., 2021).

12
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Neste sentido, e constatando-se as poucas evidén-
cias, também a nivel nacional, baseadas na pers-
petiva funcional que a um melhor desempenho
motor corresponde um leque numeroso de opor-
tunidades de aprendizagem (Mohamed & O'Brien,
2021), o objetivo deste estudo ¢ analisar a correla-
¢ao entre as competéncias psicomotoras e a apren-
dizagem escolar em criangas entre os 6 e os 12
anos, tentando contribuir para uma melhor com-
preensdo da relagdo que permita a identificacdo de
pistas para intervencdes psicomotoras baseadas na
evidéncia e colaborando ativamente para a apren-
dizagem nos primeiros anos de escolaridade.

METODO

Participantes

A amostra é constituida por 28 participantes, entre
0s 6 eo0s 12 anos (9.4 = 1.7 anos), 14 do género
feminino e 14 do género masculino, com desen-
volvimento tipico. Dos participantes, 13 frequen-
tam o primeiro ciclo de escolaridade (8 do género
feminino e 5 do género masculino) e as restantes
15 no segundo ou terceiro ciclo (6 do género fe-
minino e 9 do género masculino).

Instrumento

A Bateria de Avaliacdo das Funcées Neuropsicomo-
toras da Crianca (NPMot.pt), versao portuguesa
(Amorim et al., 2022) é uma adaptacao da original
francesa (Vaivre-Douret, 2006) e, por conseguinte,
baseada numa perspetiva neuro-funcional, desti-
nada a criancas entre 0s 4 e 0s 8 anos e 6 meses, e
avaliando as capacidades psicomotoras relacio-
nando-as com a organizacao cerebral (Vaivre-Dou-
ret, 2006). A versdao portuguesa mantém uma
estrutura similar a original, dividindo-se em dois ca-
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dernos: o primeiro engoba a tonicidade, motrici-
dade global, lateralidade, praxias manuais e gno-
sias tacteis; e o segundo, as habilidades 6culo-
manuais, orientacao espacial, ritmo e atencéo au-
ditiva, em que no total podem ser obtidos 263
pontos (Vaivre-Douret, 2006).

As observacoes fisicas, perimetro cefélico, altura,
peso e outras caracteristicas podem ser registadas,
e a cotacdo final de cada fungao resulta da soma
das pontuacoes obtidas em cada item, para em se-
guida serem comparados com os valores normati-
vos (Vaivre-Douret, 2006). A NPMot.pt , ainda se
encontra em fase de validacdo, mas a analise pre-
liminar das suas qualidades métricas confirmou a:
validade de conteldo com todos os itens a serem
considerados relevantes e com indices de validade
de conteldo superiores a .78, com acordo mode-
rado (>.42) a forte (1) entre peritos e com kappa
de Cohen (k>.30); a fiabilidade foi avaliada pela
anélise da consisténcia interna (.79<[]<1) e a es-
tabilidade temporal pela técnica do teste-reteste
(.79<r<1), excecdo no dominio das gnosias tateis
(r=.45); a validade de constructo com correlacoes
de Pearson moderadas a fortes entre dominios a
variar entre .30 e .92, e com a anélise fatorial ex-
ploratéria a apontar a multidimensionalidade do
constructo indiciando um modelo de 8 fatores, que
explicam 69.2% da variancia total (Amorim et al.,
2022).

A versdo portuguesa da Bateria de Aptidées para a
Aprendizagem Escolar (BAPAE) destina-se a avalia-
cdo de competéncias essenciais a aprendizagem no
1.0 ciclo do ensino basico, a partir dos 6:anos, ena
identificacdo de dificuldades, a fim de se equacio-
narem as medidas mais ajustadas a cada .caso
(Cruz, 2008). A sua aplicacao é simples, em grupo

13
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ou individualmente e ndo exige capacidade de lei-
tura ou escrita, com os itens organizados em 5 pro-
vas: compreensdo verbal (onde se avalia o
vocabulario); relacées espaciais (Aptidao Espacial);
conceitos quantitativos (Aptidao Numeérica) e cons-
téncia da forma e orientacdo espacial (Aptidao Per-
cetiva) (Cruz, 2008).

A pontuacdo das provas compreenséao verbal, rela-
¢bes espaciais, e conceitos quantitativos é igual ao
numero de respostas corretas, sendo que ao nivel
da consténcia da forma e da orientacdo espacial a
pontuacao é de 0 (assinala-se apenas uma ou duas
figuras corretas e outras incorretas), 1 (apenas as-
sinalou uma das duas figuras corretas e nenhuma
outra) e 2 (quando assinala apenas as figuras cor-
retas e mais nenhuma).

Assim, na compreensao verbal e conceitos quanti-
tativos o méximo é de 20 pontos em cada prova,
com as outras 3 provas a obter um maximo de 50
pontos, num total maximo de 90 pontos finais
(Cruz, 2008). A BAPAE é um teste de referéncia a
norma e a versdo adaptada, utilizada neste estudo,
mostrou resultados de consisténcia interna mode-
rada, com valores de alpha de Cronbach nas vérias
provas a variar entre .31 (orientacdo espacial) e .86
(conceitos quantitativos), com correlacoes de Pear-
son fracas a moderadas (.27 gacoes espaciais<I'<
61 conceitos quantitativoss p<-001) entre as provas
BAPAE e a avaliacdo global do desempenho escolar
dos alunos, feita pelos professores (Cruz, 2008).

Procedimentos

Os requisitos éticos inerentes a uma investigacao
desta natureza foram respeitados, onde para além
da obtencao do parecer ético (referéncia 2021/1)
foi elaborado, para o efeito, um documento de
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consentimento informado, onde se explicitava o
propdsito do estudo e das suas etapas e procedi-
mentos, enquanto se garantiam os direitos a priva-
cidade, confidencialidade e anonimato dos dados,
tal como a inexisténcia de riscos a integridade do
participante. No periodo que antecedeu a recolha
de dados e aplicacdo de provas, procedeu-se aos
contactos com os estabelecimentos de ensino e
com os encarregados de educacdo dos individuos
participantes no estudo para explicitacdo do estudo
e assinatura dos consentimentos. Depois de reco-
Ihidos todos os documentos assinados, procedeu-
se a aplicacdo dos dois instrumentos, em local e
data a combinar com os intervenientes, numa ten-
tativa de conciliar com as atividades letivas e outras
diarias.

O local de aplicacao foi variavel, tendo a aplicacdo
dos instrumentos decorrido em contexto escolar,
domicilidrio ou em salas preparadas para esta fina-
lidade, com uma duracdo aproximada de duas
horas. Os itens das duas escalas, iguais para todos
os participantes, foram aplicados pelas investiga-
doras formadas para o efeito.

O tratamento estatistico dos dados foi feito com
recurso ao Statistical Package for Social Sciences
(SPSS), verséo 28.

RESULTADOS

A apresentacao dos resultados inicia-se com os va-
lores de estatistica descritiva (média e desvio-pa-
dréo, M=dp), bem como os intervalos de resultados
(minimos e méaximos) [TABELA 1], dos diferentes
dominios das duas baterias. Com o intuito de ob-
servar se existem diferencas significativas no de-
sempenho entre ambos o0s géneros e no
desempenho entre os ciclos escolares, e dada a ndo

14
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normalidade da distribuicdo, optou-se pela utiliza-  cancia de p<.05. Os resultados da comparagao na
5003 Ao das técnicas ndo paramétricas com recurso ao  variavel “género” (ndo apresentados) nao revela-
teste de Mann-Whitney, com um nivel de signifi- ram diferencas significativas.

Tabela 1: Estatistica descritiva para os dominios psicomotores e académicos

Dominios/subdominios M=dp Intervalo de resultados
NPMot.pt (minimos e maximos)
Tonicidade (92.39+3.69) [0; 97]

Motricidade global (49.89+2.33) [0;52]
Lateralidade (9.57+.84) [0;10]
Praxias manuais (32.46+3.65) [0 ; 36]
Gnosias tateis (3.79+.79) [0; 4]
Habilidades 6culo-manuais (10.5+2.05) [0;12]
Orientacdo espacial (14.5+2.99) [0;19]
Ritmo (24.46+3.1) [0; 26]
Atencéo auditiva (6.29+1.38) [0;7]
TOTAL NPMot.pt (243.86+12.96) [0;263]
BAPAE
Compreensao verbal (18.46+1.55) [0; 20]
Relacbes espaciais (9.46+1.23) [0;10]
Conceitos quantitativos (19.11+1.26) [0; 20]
Consténcia da forma (18.96+1.17) [0; 20]
Orientacdo espacial (19.43+1.29) [0; 20]
Aptidao percetiva (47.86+2.42) [0 ; 50]
TOTAL BAPAE (85.18+3.82) [0; 90]

Legenda: M=média; dp=desvio padrao; NPMot.pt=Bateria de Avaliacdo das Funcdes Neuropsicomotorasda Crianga;

BAPAE=Bateria de Aptiddes para a Aprendizagem Escolar
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No geral, a média de todos os dominios e subdo-
minios psicomotores e académicos avaliados apre-
sentam resultados aproximados do respetivo
maximo, indiciando que a maioria dos participantes
apresenta estas capacidades maturadas. A Orien-
tacdo Espacial é o dominio (psicomotor) que apre-
senta maior diferenca entre o méximo e a média
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dos resultados, podendo ser uma competéncia
ainda em desenvolvimento. A analise comparativa
do desempenho psicomotor e académico em fun-
cdo do ciclo de escolaridade [TABELA 2] revela di-
ferencas significativas na maioria dos dominios de
ambos os instrumentos.

Tabela 2: Comparacao dos resultados de ambos os instrumentos entre o 1.°ciclo e o 2-3.°ciclos

NPMot.pt M=dp (1° ciclo)

Ciclos P

n=13 M=dp (2-3°ciclos) n=15

Tonicidade  92.23 = 4.06 92.53 = 3.46 .95

Motricidade Global 50.38 = 2.29 49.47 + 2.36 17
Lateralidade 9.08 = 1.04 10.00 = .000 .005

Praxias manuais 31.15 + 3.96 33.60 = 3.04 .05

Gnosias Tateis 3.85 + .38 3.73 = 1.03 .58

Habilidades 6culo-manuais 9.15 + 2.30 11.67 + .62 .001
Orientacao Espacial 12.38 = 2.50 16.33 = 2,02 <.001

Legenda: M=média; dp=desvio-padrdo; NPMOT.p t=Bateria de Avaliacdo das Funcoes

Neuropsicomotoras da

Crianca; BAPAE=Bateria de Aptiddes para a Aprendizagem Escolar
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Na analise de desempenho por ciclos de escolari-  pacial, atencdo auditiva e total, e das dimensdes
5003 dade, constatam-se diferencas significativas ao  académicas, excetuando a constdncia da forma e a

nivel da maioria dos dominios psicomotores — late-  orientacdo espacial.

ralidade, habilidades 6culo-manuais, orientacdo es-

Tabela 3: Correlacdes entre dominios da NPMot.pt e BAPAE

BAPAE
NPMot.pt Compreensdo Relacbes  Conceitos  Constancia Orientacdo Aptiddo  Total
Verbal Espaciais Quantitativos da Forma Espacial  Percetiva BAPAE
Ténus 25 .06 .40* .01 -.29 -12 .16
Motricidade -.04 A2 -.07 -.02 -.02 .04 .01
Global
Lateralidade .62** 49** A47* .06 =17 19 .56**
Praxias manuais 32 18 55%* .28 .06 .26 46*
Gnosias Tateis A2 .1 .06 .03 -.09 .02 .06
Habilidades .39* .68** .32 50%* .32 T7** [ 76%*
Oculo-manuais
Orientacao 27 .58** A7* A42* -.02 A9**  54**
Espacial
Ritmo .39* T2%* S51%* A41* -.06 S53%*F 64 **
Atencéo 13 .64** A1 A44* .37 73**  56**
Auditiva
Total A43* .61** .58** A41* -.02 50%*%  67**
NPMot.pt

Legenda: NPMot.pt =Bateria de Avaliacdo das Funcdes Neuropsicomotoras da Crianca; BAPAE=Bateria de Aptiddes
para a Aprendizagem Escolar
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Finalmente e na analise de relacdo entre os domi-
nios e total do desempenho psicomotor (NPMot.pt)
e académico (BAPAE),calculou-se o coeficiente de
correlacdo de Pearson [TABELA 3]. Para esta analise,
foram assumidas as classificacoes reportadas na li-
teratura: se o coeficiente de correlagdo de Pearson
(r) for inferior a .40 estamos perante correlacoes
fracas, moderadas se entre .41 e .69, forte entre
.70 e .89 ou muito fortes se superiores a .90 (Pes-
tana & Gageiro, 2005).

Tal como se pode observar na tabela, as correlacoes
variam entre fraca (r=.01) a forte (r=.77). Os do-
minios psicomotores das habilidades éculo-ma-
nuais, orientacao espacial, ritmo e atencao auditiva
parecem correlacionar-se com as dimensdes acadé-
micas, na sua generalidade, o que se reflete no
total de ambas as escalas e entre os totais e os do-
minios dos dois instrumentos. As correlacbes mais
fracas situam-se nos dominios da tonicidade, mo-
tricidade global e gnosias tateiscom pouco impacto
no total.

DISCUSSAO DE RESULTADOS

Com este estudo pretendeu-se analisar, em criancas
entre os 6 e os 12 anos, o perfil de competéncias
psicomotoras e académicas, bem como a correla-
cao entre as mesmas, observando as diferencas
existentes consoante o ciclo de escolaridade em
gue os participantes se inserem. Esta identificacdo
permitird compreender melhor o impacto que o de-
senvovimento psicomotor podera deter ao nivel da
aprendizagem académica, auxiliando no planea-
mento de intervencdes psicomotoras, pelos psico-
motricistas, mais ajustadas e orientadas para
aquisicdes que acabam por impactar o percurso es-
colar formal e o sucesso académico (Valiente et al.,
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2021), com consequéncias na funcionalidade pes-
soal e participacao social (Catuzzo et al., 2016, Oli-
veira, 2014).

A intervencdo atempada pode ser decisiva ao nivel
dos processos de ensino-aprendizagem (Cameron
et al., 2016; Cattuzzo et al., 2016; Maite et al.,
2015; Villachan-Lyra et al., 2019). Os resultados
obtidos encontram-se dentro do que seria expec-
tavel, constatando-se que a maioria dos participan-
tes, desta faixa etaria, ja adquiriu as competéncias
psicomotoras e académicas caracteristicas da taje-
toria desenvolvimental inerente a idade, com as res-
petivas diferencas significativas em competéncias
especificas, entre os dois ciclos. Admite-se ainda a
existéncia de correlacoes significativas entre diver-
sos subdominios da NPMot.pt. e da BAPAE.

Todos os participantes apresentam bons resultados,
proximos dos valores maximos, em todos os domi-
nios psicomotores, indiciando que criangas a partir
dos 6 anos ja tém a maioria destas competéncias
adquiridas (Chandler et al., 2021; McClelland & Ca-
meron, 2019), e que as mesmas sao, de alguma
forma, a base para a aprendizagem académica (Ca-
meron et al., 2016; Kamphorst et al, 2021; Maite
etal., 2015).

O Unico dominio psicomotor onde os valores mé-
dios parecem mais distantes do desempenho ma-
ximo foi o da orientacdo espacial que even-
tualmente exige um maior nivel de raciocinio abs-
trato (Fonseca, 2021; Vaivre-Douret, 2006). Tal
pode ser explicado pelo periodo de desenvolvi-
mento desta capacidade, que se complexificaa par-
tir dos seis anos, com maior capacidade .de
orientagdo e compreensao de mapas (Papalia &
Feldman, 2013). Este dominio parece ter especial
importancia para o desempenho matematico, no-
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meadamente, na geometria, com a orientacdo e
exploracdo do plano grafico (Casey et al., 2015).
Esta tendéncia de valores médios elevados também
se verifica ao nivel do desempenho académico,
realcando-se mais uma vez que o dominio com va-
lores mais baixos (relagbes espaciais) esta mais as-
sociado a nocdo do espaco, tamanho e proporgao,
ainda em desenvolvimento nesta faixa etaria (Papa-
lia & Feldman, 2013).

E interessante constatar, no entanto, que o domi-
nio da orientacdo espacial revela bons resultados
médios, eventualmente explicados pelo tipo de
itens e competéncias avaliadas, no que se refere ao
desenvolvimento de assimilar os conceitos de me-
didas, orientagcdo no espaco e através de um mapa
e o raciocinio matematico espacial (no quinto ano)
(Casey et al., 2015; Fredericks et. al., 2006; Gilligan
et al., 2017; Papalia & Feldman, 2013).

As diferencas significativas sdo observadas em di-
versos dominios, quando se compara o desempe-
nho por ciclos de escolaridade , ao nivel psicomotor:
Atencdo auditiva (p<.05), Lateralidade, Habilidades
oculo-manuais, Orientacdo espacial, e Total da
NPMot.pt (p<.01); e no dominio académico: Com-
preenséao verbal, Conceitos quantitativos (p<.05) e
Aptidédo percetiva, Relacbes espaciais, e Total da
BAPAE (p<.01). Tal pode dever-se ao facto de, ao
nivel do primeiro ciclo, estas capacidades ndo se
encontrarem ainda numa janela de oportunidade
para o seu desenvolvimento (Villachan-Lyra et. al.,
2019).

O desenvolvimento psicomotor e a aquisicdo de
competéncias académicas sdo processos interde-
pendentes (Machacén et al., 2013; Reyes-Oyola et
al., 2021). Com maturacéo e aprendizagem simul-
tdnea em ambos os dominios, é possivel considerar
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a envolvéncia de outras capacidades implicitas —
e.g., controlo inibitério, a atencdo e a memoria de
trabalho (Silva & Nascimento, 2021), que poten-
ciam para a aquisicdo de competéncias mais com-
plexas, e.g., habilidades motoras finas, atencao
auditiva, conceitos quantitativos, resolucdo mate-
matica, leitura e escrita (Chandler et al., 2021;
McClelland & Cameron, 2019; Mohamed &
O’Brien; Suggate et al., 2019). Nesta faixa etéria,
desenvolve-se, ainda, a capacidade de descentra-
cdo, permitindo a compreensdo de conceitos e re-
lagbes espaciais (Papalia & Feldman, 2013).
Mesmo na diversidade conceptual existente no
campo da intervencdo psicomotora, parece ser
consensual a hierarquizacdo e complexidade pro-
gressiva dos fatores com a idade (Fonseca, 2021;
Vaivre-Douret, 2006), o que pode explicar os valo-
res médios elevados e a estabilizacdo dos resulta-
dos entre grupos em competéncias basicas do
desenvolvimento psicomotor, e.g., a tonicidade e a
motricidade global. O respetivo desenvolvimento
destes parametros permite o dos restantes domi-
nios psicomotores, e consequente exploracao do
espaco e aprendizagem (Fonseca, 2021; Kamp-
horst et al., 2021; Pacheco et al., 2016; Vaivre-Dou-
ret, 2006; de Waal, 2019).

Estes resultados alinham-se com a evolucao da tra-
jetéria desenvolvimental por idade (Fonseca, 2021)
e com a promocao de outras qualidades fisicas que
se aperfeicoam com o crescimento (e.g., veloci-
dade, McDonald et al., 2018). A inexisténcia das
diferencas ao nivel da tonicidade, motricidade glo-
bal, gnosias tateis, ritmo, constancia da formae
orientacdo espacial pode estar relacionada pelos
dominios incluirem competéncias -mais basicas e,
por isso, semelhantes para todos.
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Ao nivel das correlagbes dos resultados de ambos
os instrumentos , a relacdo entre os dominios da
NPMot.pt e as provas da BAPAE é moderada-forte,
podendo ser justificada pela crescente notoriedade
da relacdo existente entre o desenvolvimento psi-
comotor e as competéncias académicas (Cameron
etal., 2016; Maite et al., 2015; Reyes-Oyola et al.,
2021; Ruiz-Pérez et al., 2016; de Waal, 2019).
Esta relacdo entre os totais pode ser ainda apoiada
pelo facto de que a investigacdo tem vindo, cada
vez mais, a basear-se na hipdtese de que as com-
peténcias estimuladas na intervencdo psicomotora
servem como suporte para o desenvolvimento de
capacidades fundamentais da aprendizagem esco-
lar (Avilés et al., 2018; Kamphorst et al., 2021; Mas
etal., 2018) e na relacdo com o contexto (Borrego-
Balsalobre et al., 2021; Reyes-Oyola et al., 2021;
Ruiz-Pérez et al., 2016). A orientacéo espacial apre-
sentou correlacdes moderadas com as provas rela-
¢coes espaciais, conceitos quantitativos, constancia
da forma e aptidéo percetiva. Estes resultados vao
ao encontro do ja estudado anteriormente, tendo
em conta que a estruturagdo espacial se correla-
ciona com as atividades académicas, ao nivel da
nocdo de unidades de medida e posteriormente
um melhor raciocinio matematico espacial (Casey
etal., 2015; Fredericks et. al., 2006; Gilligan et al.,
2017; Papalia & Feldman, 2013).

A plasticidade cerebral caracteristica destas fases
iniciais deve ser estimulada na relacdo estreita entre
cognicao, motor e social (Cavalcante et al., 2020;
Cruz, 2020; Martarelli et al., 2018; Tavassolie et al.,
2020). Foram encontradas correlagbes fortes, no-
meadamente, a nivel do ritmo e das relacées espa-
ciais e moderadas na aptidado percetiva, podendo
dever-se ao facto de que o ritmo resulta do movi-
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mento do corpo no tempo e no espaco (Vaivre-
Douret, 2006). Esta correlacao é expectavel na me-
dida em que a literatura j& relacionou
anteriormente estes conceitos referindo ainda que
estes sao necessarios para a coordenacdo bilateral
(de Waal, 2019).

As habilidades oculo-manuais apresentam uma
forte correlagdo com o somatério das provas da
BAPAE, tal como expectdvel dado ser uma prova
que observa a precisdo de movimento ao nivel da
praxia fina, que sdo competéncias presentes nas
aquisicoes académicas, nomeadamente na escrita,
manipulacdo de pequenos objetos ou cépia e re-
producéo das letras (Cameron et al., 2016; de Wall,
2019; Donnelly et al., 2016; Gerde et al., 2012;
Kim et al., 2015; Ricciardi et al., 2021). Esta bateria
ndo avalia a motricidade fina ou a escrita, no en-
tanto considera outros subjacentes, como o reco-
nhecimento e orientacdo de formas ou letras
(Chandler et al., 2021; Graham et al., 2012; Tho-
mas et al., 2020).

Neste sentido, encontra-se ainda uma correlacdo
forte com a aptidéo percetiva e correlacdes mode-
radas nas relacdes espaciais e constancia da forma.
Na atencdo auditiva também se denota uma corre-
lacdo forte com a aptiddo percetiva. Estas aptidoes
relacionam-se entdo, na medida que a atencéo au-
ditiva consiste em integrar determinado estimulo
auditivo por um certo periodo temporal, e quanto
melhor a captacdo e manutencdo do mesmo,
menor a possibilidade de desenvolver dificuldades
de aprendizagem e de impactar as funcoes cogni-
tivas, passiveis de relacionar com os dominios inte-
grantes da aptiddo percetiva (Cordovil & Barreiros,
2014; Feniman, et. al 2007; Vaivre-Douret, 2006).
A atencédo auditiva apresenta ainda correlacoes mo-
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deradas com as provas de relacées espaciais e cons-
tédncia da forma, o que reforca a hipdtese que
quanto melhor desenvolvida a atengdo auditiva do
individuo, melhor o desenvolvimento cognitivo e
consequentes resultados a nivel académico (Zie-
li ska & Blythe, 2020).

A lateralidade apresenta uma correlacdo moderada
com as relagoes espaciais. Tal pode dever-se a esta
relacionar-se com os conceitos de espaco e a orga-
nizacdo no mesmo, pelo que se a lateralidade se
encontrar afetada podera prejudicar essa organiza-
cao (Serafin et al., 2000; Vaivre-Douret, 2006).
Dado que se encontra genericamente otimizada
nos participantes, é de esperar que esta contribua
positivamente para as relacdes espaciais, visto que
é essencial para a compreensdo dos objetos no es-
paco e como estes se localizam em relacdo a outros
(Vaivre-Douret, 2006).

Observa-se uma correlagdo moderada entre as pra-
xias manuais e 0s conceitos quantitativos, como ja
se esperava da literatura, as habilidades motoras
finas estdo relacionadas com a capacidade de re-
solucdo matematica (Chandler et al., 2021; McClel-
land & Cameron, 2019; Mohamed & O’Brien,
2021; Suggate et al., 2019). Tal pode explicar-se
por ambas exigirem a capacidade de representacdo
mental, tanto na realizacdo de uma acdo coorde-
nada e eficiente (Vaivre-Douret, 2006) como na as-
sociacdo de quantidades a algarismos e na
resolucao de problemas. Nado foram encontradas
correlagbes significativas, de forma transversal, nos
dominios do ténus, motricidade global, gnosias ta-
teis com a prova de orientacdo espacial da BAPAE.
Estes resultados foram algo expectéveis visto que a
literatura relaciona estas construtos da NPMot.pt
com competéncias que ndo sdo avaliadas pela
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BAPAE, e vice-versa (e.g., as gnosias tateis e a praxia
manual e escrita) (Vaivre-Douret, 2006). De forma
geral, os resultados indiciam a maior eficiéncia aca-
démica baseados no desempenho psicomotor, cor-
roborando outros estudos (Avilés et al., 2018;
Chandler et al., 2021; Kamphorst et al., 2021;
McClelland & Cameron, 2019; Mohamed &
O’'Brien, 2021).

CONCLUSAO

A literatura tem vindo a demonstrar uma relacéo
entre a componente psicomotora e a académica.
Este artigo propds estudar o perfil de competéncias
psicomotoras e académicas em criancas dos 6 aos
12 anos, comparar o desempenho entre alunos de
diferentes ciclos de escolaridade e avaliar a corre-
lacdo entre estas competéncias. Como tal, foi pos-
sivel observar que a maioria das competéncias ja se
encontravam adquiridas nos participantes deste es-
tudo, atendendo aos periodos de desenvolvimento,
encontrando-se também diferencas significativas
entre os participantes de diferentes ciclos no de-
sempenho de aptiddes mais complexas, nomeada-
mente, as habilidades éculo-manuais, a orientacdo
e relagdes espaciais.

Por fim, admite-se a existéncia de correlacoes sig-
nificativas em diversos subdominios avaliados. Com
isto vé-se a importancia de implementar interven-
¢des no inicio da escolaridade que visam estimular
as competéncias psicomotoras, podendo potencia-
lizar o desempenho académico.

Consideramos como limitagdes para este estudo: a
amostra, com 28 criancas, é de reduzida-dimenséo,
pouco representativa e inclusive heterogénea (com
diversas idades); o préprio contexto de aplicacdo
foi variavel, o que pode ter influenciado os resulta-
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dos do estudo e contribuido para o aparecimento
de varidveis parasitas; devido a natureza deste es-
tudo, ndo é possivel estabelecer uma relagcdo de
causalidade entre varidveis, mas apenas observar a
sua significancia e magnitude; e ainda que as di-
mensoes avaliadas pela BAPAE néo sdo idénticas as
que se encontram maioritariamente na literatura
(e.g., a leitura).

Neste sentido, recomenda-se a validacdo da bateria
NPMot.pt em contexto nacional, para o aprofun-
damento da analise da relacdo psicomotora e su-
cesso académico com uma amostra significativa e
estratificada, a identificacdo dos preditores do de-
senvolvimento psicomotor e a avaliacdo pré-pdés de
programas de intervengdo psicoNmotora no sen-
tido de averiguar a sua efetividade.
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RESUMEN

El articulo entrega la reflexion acerca de los linea-
mientos de la metodologia Pikler en el nivel de sala
cuna en Educacion Parvularia de Chile, siendo ésta
una implementacién integrada a las metodologias
de este nivel desde hace algunos afios. La metodo-
logia pikleriana en Chile, ha iniciado un camino en
temas de educacion parvularia y en salud, dando
las bases de cdmo trabajar en los dos primeros
anos. El estudio se realiza con una mirada cualita-
tiva de cardcter interpretativo, con anlisis de dis-
tintas tesis sobre implementacion de educacién
pikleriana, a la vez, material escrito sobre leyes, do-
cumentos ministeriales, entre otros. Esta revision
permite conocer la percepcién y desarrollo de los
fundamentos de la metodologia por educadoras de
parvulo, ademas de considerar los principios claves
de esta teoria e insertarlos en este nivel educativo,
ya que hoy en dia ha ingresado de forma impor-
tante en las bases curriculares de educacién parvu-
laria chilena.

PALABRAS CLAVES: Educacion; Bases Curricula-
res; Emmi Pikler; Parvulo; Sala Cuna; Docencia
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ABSTRACT

The article provides a reflection on the guidelines
of the Pikler methodology at the nursery level in
Early Childhood Education in Chile, this being an
integrated implementation of the methodologies at
this level for some years. The Piklerian methodology
in Chile has begun a path in preschool education
and health issues, laying the foundations for how
to work in the first two years. The study is carried
out with a qualitative perspective of an interpretive
nature, with analysis of different theses on the im-
plementation of Piklerian education, at the same
time, written material on laws, ministerial doc-
uments, among others. This review allows knowing
the perception and development of the fundamen-
tals of the methodology by nursery educators, in
addition to considering the key principles of this
theory and inserting them in this educational level,
since today it has entered in an important way in
the curricular bases of Chilean preschool education.

KEYWORDS: Education,; Curriculum Bases; Emmi
Pikler; Preschool; Nursery Room, Teaching.

INTRODUCCION

Con el pasar de los anos, la Educacién Parvularia en
salas cunas y jardines infantiles de Chile ha progre-
sado de manera notoria; asi es como en el Decreto
289 (2002) aprueba y pone a disposicién de cono-
cimiento publico y de las diversas instituciones y
modalidades educativas dirigidas a esta area las
Bases Curriculares de Educacion Parvularia, docu-
mento el cual otorga orientaciones técnicas y pro-

cedimentales, siendo un marco referencial amplio
y flexible; asimismo el Decreto 315 (2018) regla-
menta los requisitos necesarios para los centros
educativos que otorgan educacién al nivel inicial,
sean reconocidos de forma oficial por el Ministerio
de Educacion, la estructuracion de los niveles edu-
cativos, contar con proyecto educativo institucio-
nal, reglamentos de evaluacion y promocion,
personal para cada nivel, etc.
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Las estrategias y metodologias que sugieren los re-
ferentes curriculares son flexibles y se han ido ac-
tualizando a la necesidad y requerimientos de nifios
y nifias, familias e instituciones educativas. Puesto
qgue hay més informacién en el campo de la edu-
cacion, se han ido implementando nuevas meto-
dologias y estrategias didacticas pudiendo asi
potenciar aln mas el desarrollo de los parvulos. En
el afio 2018 se presenta la actualizacion de las
Bases Curriculares de Educacion Parvularia en Chile,
entregando asi orientaciones para una nueva forma
de trabajar y orientar los objetivos de aprendizaje
de forma transversal y no lineal como en las bases
antiguas.

El movimiento es el principal medio de comunica-
cion de los bebés, es a través de su cuerpo que ex-
presa sus necesidades, sentimientos, y es su
herramienta fundamental para conocer el mundo
que lo rodea y los seres vivos con quienes tiene con-
tacto. A partir de sus movimientos es que comienza
a comunicarse, intercambiando informacion que le
permitird desarrollarse en su ambito afectivo, social,
motor, cognitivo (David y Appell, 2014), Por tanto,
todo movimiento que realice en esta etapa (de 0 a
2 afios principalmente y desde ahi en adelante) sera
relevante para su desarrollo integral.

Sin embargo, para que el bebé de a conocer dicho
desarrollo es relevante la presencia de un adulto
cuidador, segun lo sefala Pikler. Para ella, el adulto
debe tener ciertas caracteristicas que emanan de su
rol como cuidador. Los adultos desarrollan un rol
ya sea pedagdgico o asistencial, y deben cumplir
con ciertas caracteristicas que potenciaran el desa-
rrollo auténomo de los bebés bajo su cuidado
(Szanto, 2014)

Todo lo anterior da como resultado una exhaustiva
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discusion entre bases curriculares y lo que real-
mente se observa, debido a que el aflo 2018 se pu-
blicaron las nuevas bases curriculares de la
Educacién Parvularia, las que presentan una actua-
lizacion relevante en cuanto a rol de los agentes
educativos y a la transversalidad de las areas de de-
sarrollo de los nifios y nifias de entre 0 y 7 anos.
Dado lo anterior es que surge la necesidad de dar
a conocer la realidad que existe en el nivel de sala
cuna, de como focalizan los lineamientos desde mi-
radas psicomotrices de acuerdo a lo entregado por
las bases curriculares y con ello reconocer el énfasis
que emplean a través de la metodologia Pikler. En
este contexto resulta necesario investigar la imple-
mentacion del trabajo psicomotriz en el nivel de
sala cuna, analizando las practicas pedagdgicas de
las Educadoras de Parvulos, ademas del nivel de co-
nocimiento que poseen acerca de esta tematica.

METODOLOGIA

Bajo un paradigma cualitativo, en este caso en par-
ticular, se decide realizar los estudios a través de
una mirada interpretativa, ya que considerando las
caracteristicas que expone Schwandt (2000), éste
nos lleva a aceptar que los seres humanos no des-
cubren el conocimiento, sino que lo construyen. Se
elaboraron conceptos, modelos y esquemas para
dar sentido a la experiencia, y constantemente se
comprobdé y modificé estas construcciones a la luz
de nuevas experiencias.

Por lo anterior, esta investigacion es de tipo-cualita-
tivo, ya que busca conocer el contexto'y el signifi-
cado de los hechos, en este caso, reconocerla
percepcion y reflexion acerca de los planteamientos
de la pedagogia Pikler en educadoras de parvulo del
nivel sala cuna en distintos documentos y registros:
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Las técnicas utilizadas para la recopilacién de datos
e informacién para esta investigacion fueron: ana-
lisis de distintas tesis, sobre implementacién y tra-
bajo psicomotriz de educadoras de parvulo, donde
su factor comun es educacién pikleriana o trabajo
psicomotriz de 0 a 3 afos, a la vez, los distintos do-
cumentos ministeriales de educacion parvularia:
leyes y normativas sobre educacion de calidad y de-
sarrollo infantil de Chile, se considera también arti-
culos de revistas, libros o referentes curriculares
para permitir mejor entendimiento, analisis y refle-
xion de esta investigacion.

RESULTADOS

Antecedentes Tedricos

La Educacién Parvularia en Chile, esta dirigida a la
atencién de nifos y nifias desde los 0 a 6 afos de
edad. El Decreto con Fuerza de Ley N°2, de 2009,
la define como:

“La Educacién Parvularia es el nivel educativo que
atiende integralmente a niflos desde su nacimiento
hasta su ingreso a la educacion basica, sin cons-
tituir antecedente obligatorio para ésta. Su propé-
sito es favorecer de manera sistematica, oportuna
y pertinente el desarrollo integral y aprendizajes re-
levantes y significativos en los parvulos, de acuerdo
a las bases curriculares que se determinen en con-
formidad a esta ley, apoyando a la familia en su rol
insustituible de primera educadora.” (Decreto con
fuerza de ley N°2, 2009)

Durante octubre de 1980 fueron aprobados en el
Decreto Exento 158 los programas de sala cuna, ni-
veles medios y nivel transicién correspondiente al
primer nivel educativo de nuestro pafs. En el cual
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se declaran los elementos minimos que deben
tener dichos programas, en cuanto a lo técnico-pe-
dagdgico. Senalando “que la madre, por la necesi-
dad de colaborar con el presupuesto familiar, debe
ingresar al campo laboral, razén por la cual debe
enfrentar el delicado problema de delegar el cui-
dado de su hijo menor de 2 afos” (Decreto 158,
1980).

Cabe mencionar que este programa fue aprobado
entre 1981 y 1982 con un caracter experimental,
puesto que fue el primer paso que se dio en mate-
ria de educacion para promover la Educacién Par-
vularia en Chile. Es importante sefalar que en estos
anos ya se comienza a hablar de relaciones afecti-
vas entre educador y nino lo que significd un enri-
quecimiento en el desarrollo del nifio. En el Decreto
se expone:

“La aplicaciéon de este programa implica como
condicion fundamental el establecimiento de
una relacion afectiva entre el educador y el nifio
que sea consistente. La actitud afectuosa del
docente con el pequefio estaré influyendo en la
vida de éste y constituira el telon de fondo del
enriquecimiento y unificacion de su personali-
dad infantil.” (Decreto 158, 1980)

Por otra parte, también pone énfasis en el desarro-
llo motor de los nifios de ninos(as) de 2 afos, el
cual se concibié segun las Tareas de Desarrollo (De-
creto Exento 158), desde la teoria de diferentes au-
tores del area infantil, entre los que destacan
Piaget, Erikson y Koupernick.

En este Programa de Sala Cuna, sefala que de todo
lo anterior, el educador debe realizar la estimula-
cion correspondiente segun el nivel de desarrollo
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de cada nifo y que debe ser de manera integra-
dora. Por tanto, ya en la década de 1980 se comen-
zaba a hablar sobre relacion afectiva y desarrollo
motor de los nifos, aun sin llegar las ideas de la
Dra. Pikler a Chile. Méas adelante, en el mismo afo
(1981) se aprobd el Decreto Exento 100 el cual se
refirid exclusivamente al programa sala cuna donde
se exponfa sobre la importancia de asumir progre-
sivamente autonomfa en sus juegos y trabajos; y al-
canzar asi, el desarrollo psicomotor adecuado a su
etapa de desarrollo.

De lo cual, se centrd la atencidn exclusivamente a
tareas motoras, dejando de lado las otras areas del
desarrollo. Ya en el aflo 1995 se acuerda en el De-
creto 308 la necesidad de los educadores para con-
tar con un documento orientador y de apoyo al
proceso educativo de nifios de 2 a 4 afos de edad.
Por tanto, se extiende la idea del afio 1981, de se-
guir trabajando con un programa para los niveles
de educacion parvularia en Chile. (Decreto Exento
100).

Posterior a esto, se promulga la Ley 19.634 en el
ano 1999 en donde se da reconocimiento al nivel
de educacion parvularia en Chile y con eso co-
mienza la discusion sobre que el estado debe ga-
rantizar dicho nivel educativo y fiscalizar que las
normativas sean cumplidas para velar por el desa-
rrollo y bienestar de todos los nifos, ya sea de jar-
dines o salas cunas de administracion publica o
privada.

Es asi que durante el 2001 se aprueba el Decreto
289, para la creacién de las primeras Bases Curri-
culares de Educacién Parvularia (2003), las cuales
tienen como fundamento central el estar actualiza-
dos como pais en materia de educacién infantil a
nivel mundial; crear una articulacién entre los nive-
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les de Educacién Parvularia y Educacion Basica; con
ello responder a las necesidades de desarrollo de
nifos y nifas para asi poder integrar los saberes y
articular todo dentro de un mismo marco referen-
cial. Ademas, el referente curricular tuvo como pilar
fundamental en su elaboracion la creacién de los
Derechos del nifio, un acontecimiento que marcé
la historia en cuanto a la vulneracién de derechos
que sufrian nifos y nifias en el mundo. Es por esto
que se centrd la mirada en otorgar a nifos y nifas
de 0 a 6 afos una educacién que respete su diver-
sidad y que les permita un desarrollo integral. Al
respecto sefalan:

Las orientaciones valéricas que han inspirado estas
Bases Curriculares de la Educacién Parvularia: ofre-
cer a todos los chilenos la posibilidad de desarrollar
plenamente todas las potencialidades y su capaci-
dad para aprender a lo largo de la vida, dotdndolos
de un carécter moral cifrado en el desarrollo per-
sonal de la libertad; en la conciencia de la dignidad
humana y de los derechos y deberes esenciales que
emanan de la naturaleza del ser humano; en el sen-
tido de la trascendencia personal, el respeto al otro,
la vida solidaria en sociedad y el respeto a la natu-
raleza; en el amor a la verdad, a la justicia y a la be-
lleza; en el sentido de convivencia democrética, el
espiritu emprendedor y el sentimiento de la nacion
y de la patria, de su identidad y tradiciones. (MINE-
DUC, 2001:13)

En Chile, durante los Ultimos afos, se ha posicio-
nado a la Educacién Parvularia como un nivel edu-
cativo esencial en la adquisiciéon de aprendizajes,
que no se enfoca solamente en la generacion.de
aprendizajes de &reas especificas, sino.que se ha
considerado un nivel vital para €l aprendizaje de la
vida, ya que los llevara a ser personas auténomas
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capaces de participar activamente dentro de una
sociedad moderna. En el marco de la Reforma Edu-
cacional en Chile del ano 2015, surge el referente
fundamental para orientar los procesos de apren-
dizaje integral de nifos y nifas, desde los primeros
meses de vida hasta el ingreso a la Educacion Ba-
sica, el cual corresponde a las Bases Curriculares de
Educacion Parvularia, en su Ultima versién expuesta
en el ano 2018:

...es el referente que define principalmente qué
y para qué deben aprender los parvulos desde
los primeros meses de vida hasta el ingreso a la
Educacién Basica, segun requerimientos forma-
tivos que emanan de las caracteristicas de la in-
fancia temprana, contextualizada en nuestra
sociedad del presente. Asi, ellas toman en
cuenta las condiciones y requerimientos sociales
y culturales que enmarcan y dan sentido al que-
hacer educativo en esta etapa. Son premisas in-
discutibles de su contenido, el reconocimiento
de nifas y nifios como sujetos de derecho, junto
al derecho de la familia de ser la primera edu-
cadora de sus hijos e hijas. (MINEDUC, 2018:9).

Esta version, correspondiente al aho 2018, surge
debido a una actualizacién del primer curriculum
nacional de Educacion Parvularia del afo 2001, una
modificacion que pretende responder de mejor ma-
nera a los requerimientos sociales actuales, también
se incorporan y consideran nuevos conocimientos
relacionados con el aprendizaje, siendo de total im-
portancia para abordar el desarrollo de los nifios y
nifas del nivel de Educacién Parvularia de la mejor
manera, todo esto se expone en el referente curri-
cular actual con el siguiente discurso:
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Las Bases Curriculares de la Educacién Parvularia
(BCEP) presentes, corresponden a una modifi-
cacién y actualizacion de las que fueron elabo-
radas el afo 2001. Incorporan, por una parte,
la actualizacidon permanente de los avances en
el conocimiento sobre el aprendizaje y el desa-
rrollo en esta etapa de la vida y los aportes en
el campo de la pedagogia del nivel de educa-
cion parvularia, y por otra, los desafios y las
oportunidades que generan el fortalecimiento
de las instituciones y del entorno normativo re-
lacionado con la primera infancia. (MINEDUC,
2018:9).

El actual referente que fue elaborado por la Subse-
cretaria de Educacién Parvularia, en lo cual partici-
paron diversos autores, todos especializados en el
nivel. Como también se consideraron, para el
aporte y enriquecimiento de este nuevas investiga-
ciones y practicas pedagdgicas exitosas, tanto na-
cionales como internacionales. Respondiendo a las
actualizaciones sociales, a los nuevos requerimien-
tosy focos de formacion para los primeros afios de
vida. El documento se enmarca en una serie de
fuentes que abarcan multiples &mbitos desde lo
normativo hasta los hallazgos referidos a las cien-
cias de la educacion.

Ademas de actualizaciones referidas a los funda-
mentos en la elaboracion de las Bases Curriculares
actuales, es que se modifican algunos conceptos.y
la estructura curricular con el objetivo de ajustar y
organizar, en funciéon del tiempo, el proceso edu-
cativo. Anteriormente los Objetivos:de Aprendizaje
se organizaban en 2 ciclos de 3'afos, y en laactual
versién se organizan 3 niveles de 2 anos, permi-
tiendo que se responda més especificamente a las
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cleos, pero si se actualizan algunas de sus tematicas
conformandose el nicleo de Corporalidad y Movi-

caracteristicas y necesidades de los niflos y nifas.

5003 En el Decreto 481 del aho 2017 se expone:

Objetivos de Aprendizaje. Definen los aprendi-
zajes esenciales que se espera potenciar en las
nifas y los nifos durante la Educacion Parvula-
ria, integrando las principales habilidades, co-
nocimientos y actitudes que les permitiran
construir una base sélida de aprendizajes para
avanzar en su desarrollo arménico e integral.
Las habilidades constituyen capacidades para
llevar a cabo procedimientos, estrategias y ac-
ciones con precisién y adaptabilidad. Pueden
desarrollarse tanto en el &mbito cognitivo, psi-
comotriz, como afectivo y/o social. (MINEDUC,
2018).

En efecto, se menciona en el apartado de objetivos
de dicho Decreto, que las habilidades a desarrollar
a lo largo del proceso formativo de la Educacién
Parvularia deben incluir el plano psicomotor. No
obstante, en el referente curricular no se menciona
explicitamente el término de psicomotricidad, por
tanto, queda a interpretacion de cada profesional
el relacionar el desarrollo armonioso e integral de
los nifos y nifias, con la importancia que presenta
el desarrollo psicomotor en la primera infancia y el
cdmo abordar dicho aspecto utilizando las estrate-
gias apropiadas sustentadas en los diferentes apor-
tes tedricos que fundamentan este nuevo Curri-
culum de Educacién Parvularia en Chile.

Por otra parte, el Ambito Desarrollo Personal y So-
cial organizado en 3 nucleos, adopta una forma de
trabajo mas transversal, tomando mayor relevancia
al momento del disefio de planificacion. Dentro de
este mismo ambito, no se altera la cantidad de nu-

miento, el cual tiene como objetivo:

...potenciar en las nifas y los nifios, habilidades,
actitudes y conocimientos que le permitan re-
conocer y apreciar sus atributos corporales, des-
cubrir sus posibilidades motrices, adquirir una
progresiva autonomia para desplazarse y mo-
verse, y que contribuyan a expandir sus proce-
sos de pensamiento, satisfacer sus intereses de
exploracion, fortalecer su identidad, resolver
problemas practicos y expresar su creatividad.
De esta manera, ampliardn sus recursos para ac-
tuar en el entorno, desarrollando un sentido de
autonomia, bienestar, confianza y seguridad.
(MINEDUC, 2018: 61)

Bajo ese escenario, la/el Educador de Parvulos tiene
un rol vital para el logro de todos los objetivos que
persigue la Educacion Parvularia, un rol que es
mucho mas profundo y amplio, ya que debe me-
diar pedagdgicamente entre la triada: nifos, familia
y comunidad, lo que llevara a que el adulto educa-
dor comience a realizar una busqueda y efectuar
un sinfin de conocimiento, habilidades y actitudes,
con la finalidad de favorecer las interacciones entre
todos, interacciones que pretende desplegar todos
los valores del ser humano, como la empatia, la so-
lidaridad, la asertividad, y con ello también-poten-
ciar la resolucién de conflictos, la creatividad, entre
otros.

Considerando lo anterior, es que se hace evidente
que las Educadoras y Educadores de Parvulos, al
ejercer su rol profesional, reflejan-la valoracion e
importancia de su labor pedagdgica; lo que los
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lleva a asumir de manera consciente, autbnoma y
responsable la constante toma de decisiones, para
llevar a cabo el disefio, implementacion y evalua-
cion del proceso educativo de una manera sistema-
tica, que les permita rescatar y obtener aprendizajes
para su quehacer profesional.

Para un buen desarrollo de las habilidades de los
nifos y ninas, es de vital importancia que la Educa-
dora y el Educador de Parvulos organicen un tra-
bajo, que integre la interaccién social con otros
adultos especialistas, esta interaccion intencional
de las o los educadores con los parvulos se da en
un contexto de relaciones positivas para que final-
mente el producto sean aprendizajes significativos.
Las interacciones pedagdgicas verdaderas son
aquellas donde el profesional de la educacion crea
un ambiente adecuado, que permanentemente
esté observando de forma sensible todo lo que re-
alizan los nifos y nifias mientras despliegan sus ac-
tividades.

De acuerdo a lo anterior, Villar-Cavieres (2020), se-
fala: “la estructura educativa de la psicomotricidad
ha ido cambiando durante el paso de los afnos,
puesto que en las antiguas Bases Curriculares - del
aho 2001 - no se consideraba esta practica como
obligatoria, sino que como un proceso comple-
mentario que se ajustaba al curriculum en aquel
entonces”.

Lo anterior considera la necesidad de saber la ma-
nera de cdmo aprenden los nifos y nifas y cdbmo
se desarrollan, entendiendo el rol esencial que tiene
el juego durante los diversos procesos, apren-
diendo a como y cudndo darles oportunidades de
juego y actividades de caracter ludico. Asimismo,
esto supone reconocer y dar respuesta pedagdgica
a las individualidades de cada nifio y nifia respecto
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a formas, ritmos y estilos de aprendizaje, contexto
social en el que ha crecido, cultura, religién, entre
otros. De igual manera supone que deben obliga-
toriamente comprender en totalidad el curriculum
de la Educacién Parvularia como los objetivos de
aprendizaje, con el fin de elaborar un buen disefio,
contextualizacion e implementacién de oportuni-
dades de aprendizaje 6ptimas a lo que en el curri-
culum se plantea. Para, a su vez levantar instru-
mentos, procesos, estrategias de evaluaciéon perti-
nentes que permitan hacer uso responsable de los
resultados, retroalimentando tanto el aprendizaje
como el propio quehacer pedagdgico.

Respecto al conocimiento general de las teorfas del
aprendizaje y referentes tedricos, que entregan
idearios beneficiosos para el desarrollo de nifios y
nifas, es que es de total necesidad que la Educa-
doray el Educador de Parvulos, esté en permanente
estudio y capacitacién para ampliar su abanico de
estrategias con el fin de utilizarlas para generar
aprendizajes significativos en los nifios y nifas. Te-
niendo presente que las teorias de aprendizaje po-
seen un caracter dindmico y que estan siempre en
permanente analisis, es importante de igual modo
precisar que las nifas y los nifios desde los primeros
meses, aprenden y se aproximan al conocimiento
de diferentes formas, como por ejemplo, a través
de interaccidn con objetos, experiencias con situa-
ciones de la vida cotidiana, imitacién, y especial-
mente a través de interacciones mediadas; que le
permiten avanzar con el apoyo pertinente de un
mediador que reconoce sus conocimientos .y expe-
riencias previas. Todas estas formas:de aprender se
deben tener presente al momento de planificar y
poner en accién las practicas pedagoégicas. (MINE-
DUC, 2018, p. 29).
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Desarrollo de la Pedagogia Pikler, anteceden-
tes y aplicacion en Chile.

La Dra. Judit Falk, fiel colaboradora de la Dra. Emmi
Pikler, sefala en su libro “Mirar al nifo” (1997), que
Pikler siempre pensé que el menor para poder de-
sarrollarse de una manera adecuada, debia mo-
verse libremente sin distinguir clase social. El
ubicarlos de una posicidon u otra y transportarlos
con un entorno poco acogedor impedia que el
menor descubriera el contexto en el que se encon-
traba y por eso limitaba sus posibilidades de explo-
rar y desarrollarse cognitiva y motrizmente. En los
inicios de la pedagogia, se pensaba que el realizar
ejercicios por ciertos minutos al dia le ayudaria al
bebé a su desarrollo motor, Pikler ponifa esto en
duda ya que crefa que para que el lactante tomara
0 abandonara ciertas posiciones no requerfa de la
ayuda de un adulto, de las instrucciones o de los
ejercicios.

Ademés de sus conocimientos profesionales como
doctora- pediatra, ella reforzé y sustentd atin més
sus ideas con el nacimiento de su hija, dando prio-
ridad a respetar su ritmo de desarrollo, asegurando
de forma intachable los cuidados que recibia de ella
como adulto, para asf poder entregar mejor auto-
nomia en cuanto al juego independiente y movi-
miento libre. Con este experimento Pikler se dio
cuenta que no era necesario apresurar ni ayudar al
menor, sino que al seguir su propio ritmo es capaz
de aprender mejor. Sustenté su trabajo en David y
Appell (2010):

Los dos pilares fundamentales, la sequridad afectiva
y la actividad auténoma, son funciones indelega-
bles en el adulto en su relacion simétrica y conti-
nente con el nifio pequeno.
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La seguridad afectiva aportada por la calidad del
vinculo de apego es configurada en las interaccio-
nes repetidas cotidianamente. Desde alli sostiene el
reaseguramiento profundo del precario psiquismo
originario del bebé, que le permite tolerar las viven-
cias cadticas de desamparo y desorganizacion que
sufre ante el registro de las necesidades bioldgicas
y afectivas que no puede satisfacer por si mismo.
Por otra parte, es la relaciéon afectiva la que cons-
truye el didlogo tdnico emocional, cédigo corporal
de la comunicacién no verbal que estd en la raiz y
es condicién del lenguaje. Segun Falk (1997):

“Por su lado la motricidad libre del bebé emerge
del desarrollo postural auténomo, fundamental
descubrimiento de Pikler, que en la sucesién de
sus fases le permite construir la disponibilidad
corporal, el dominio del cuerpo y la armonia del
movimiento como expresién de su ser en el
mundo.” (p.7)

Es asi, que con esta pedagogia acompafid como
pediatra a mas de 100 niflos y nifas y sus padres.
Luego de esto, siguié el trabajo exhaustivo con las
nurses del Instituto Léczy, para llegar a crear los 4
principios, los que responden a los dos pilares, los
principios son segun Falk (1997):

1.- La apreciacion de la actividad auténoma del
nifio fundada en sus propias iniciativas, (p.18) aqui
toma especial importancia el comportamiento del
adulto para propiciar la actividad autébnoma.

2.- Elvalor de las relaciones personales-estables del
nifo y dentro de ellas el vinculo con una persona
privilegiada y la forma y el contenido particulares
de esta relacién. (p.18) En este contexto, los cuida-
dos cotidianos respetuosos en los momentos de ali-
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mentacion, higiene, muda, vestir/desvestir, y con-
trol de esfinter, Beneito, (2009) sefiala que: “Es esa
relacién entre dos actores o mas en la que intervie-
nen lo emocional, lo gestual, el didlogo ténicoy lo
aprehendido; lo propio”. (p.27)

3.- Una aspiracién constante de que cada nifio, juz-
gandose a si mismo bueno y competente, con-
forme a su grado de desarrollo, aprenda a conocer
su situacion, su entorno personal y material, los
acontecimientos que le conciernen, el presente y el
futuro proximo o lejano. (p.18) Para esto es funda-
mental proporcionar algunos elementos claves para
la actividad motora espontdnea, como lo son el es-
pacio, el tiempo, los objetos pertinentes y ropa
apropiada.

4.- El aliento y el sostén de la salud fisica del nifo,
apoyado en parte, por la realizacion de los princi-
pios precedentes es también un resultado de su
aplicacién apropiada. (p.18) En este marco, la salud
proporciona bienestar al bebé, procurando una
atenciéon de calidad en el contacto, en una nutri-
cion de calidad, en su espacio fisico, entre otros.
La pedagogia de la Dra. Pikler se desarrolla en Chile
desde el 25 de septiembre del 2009, gracias a la
primera asamblea se constituye la “Red Pikler Chile,
por la nifiez”. Un punto importante de su misién
es:

Nuestro marco de referencia se basa en la Teoria
de la Libertad de Movimiento de Emmi Pikler,
fundada en sus investigaciones sobre el desa-
rrollo de la Motricidad Global, realizadas en el
Instituto Pikler-Léczy de Budapest. Hacemos
propios los principios rectores del Instituto Pikler
Loczy (Valor de la Actividad Auténoma, Valor de
una relacion afectiva privilegiada, Favorecer en
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los nifos la toma de conciencia de si mismos y
de su entorno, Importancia de un buen estado
de salud), considerdndolos como facilitadores
de la constitucion sana del sujeto y de su pro-
ceso de desarrollo psicomotor (Red Pikler,
2015).

Esta red entrega seminarios y material para trabajar
y conocer la metodologia. Las instituciones del es-
tado de Chile, como la Junta Nacional de Jardines
Infantiles JUNJI) y la Fundaciéon Nacional para el
Desarrollo Integral del Menor (INTEGRA) presentan
en sus plataformas trabajo con la metodologia,
también cuentan con material y mobiliario. Con ello
se dictan seminarios para las docentes de los Jardi-
nes con personal capacitado (JUNJI, 2016). Los jar-
dines infantiles encargado por los mismo
municipios denominados Jardines por Via Trans-
ferencia de Fondos (VTF), buscan de la misma ma-
nera que JUNJI formas de instaurar metodologias
nuevas a su currfculum.

El Ministerio de Educacién ha presentado un docu-
mento sobre las orientaciones de la practica psico-
motriz y cdmo llevarla a cabo en los estable-
cimientos. Este documento estd considerado para
las edades de 3 a 6 anos, sin embargo, para esta
instancia es utilizado con el fin de dar énfasis en las
orientaciones generales de la practica. De lo cual,
el trabajo orientado a la corporalidad y movimiento
en las edades de 0 a 3 afos, sélo se encuentran ob-
jetivos de aprendizaje orientadores, pero no'un do-
cumento que ayude a entender la importancia del
movimiento en edades tan tempranas.

Es por ello, que desde la entrada de estas formas
pedagdgicas desarrolladas porla teoria Pikleriana,
ayudd a ampliar los bagajes de como potenciar los
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aprendizajes esperados de las bases curriculares en
sala cuna, investigando y aprovechando cada pos-
tulado tedrico de aquella pedagogia.

Las oportunidades relacionadas a la expresién cor-
poral que se brindan en la temprana edad toman
un gran significado, ya que dependiendo de las
multiples posibilidades que estan brindan aportan
en la formacién del esquema cognitivo de los nifios
y ninas como también en la adquisicién de apren-
dizajes (Araya, 2017). Chokler (2015) menciona
que "“El juego es en principio un derecho del nifo,
una actividad inquietante y placentera esencial que
contribuye a su construccion subjetiva” (p.1).

La libertad que se otorga a los nifos y nifas en el
juego lo define como un ser de accién, el cual actla
frente a los recursos y al ambiente, esperando la re-
accién de éste, brindandole de esta forma una
mayor autonomia desde la temprana edad, consi-
derando el aprendizaje como una meta que sin
duda se logra por medio del juego. Como sefala
Villar-Cavieres (2019) ,"el juego tiene, entre otras,
una clara funcién educativa, en cuanto que ayuda
al nifo a desarrollar sus capacidades motoras, men-
tales, sociales, afectivas y emocionales; ademas de
estimular su interés y su espiritu de observacién y
exploracién para conocer lo que lo rodea, y de agu-
dizar la atencién, la memoria y el ingenio”.

El rol que cumple en estas instancias un adulto es
de aquel que maneja conocimientos y fundamen-
tos del area, seguro de las decisiones y acciones en
las cuales los beneficiarios o perjudicados son di-
rectamente los nifios y nifias. Acentuando en esta
area como recogida de informacion o evaluacion el
método de observacion, realizdndose de forma in-
dividual, pero mientras interactdan los parvulos en
lo colectivo, desde la distancia que toma el adulto,
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asf como también el nivel de participacion que éste
tiene en las diversas experiencias, asi como el nifio
encuentra el placer en jugar, el adulto lo encuentra
al observar.

DISCUSION

(...) “las bases afectivas que se constituyen en
la entrega y en los cuidados esenciales hacia los
nifos y nifas, pasan a ser elementos primordia-
les en el desarrollo de la confianza bésica que
se adquiere en los primeros afos de vida y que
se traduce en una herramienta clave para el en-
frentamiento de los diversos desafios del desa-
rrollo que el nifio o nifa debe afrontar” JUNJI,
2016).

De acuerdo a toda la revisién realizada en la inves-
tigacion se encontraron distintos enfoques sobre
como la pedagogia Pikler es entregada y desarro-
llada en educaciéon parvularia y se segregaron dis-
tintos conceptos tedricos importantes, en primer
lugar, se percibe que las educadoras pertenecientes
a JUNJI poseen mayor conocimiento y conciencia
respecto a lo que se relaciona con los cuidados co-
tidianos, teniendo en cuenta la alimentacion salu-
dable, el vinculo afectivo con el nifio/a y la
verbalizacién en cada una de estas instancias (ali-
mentacion/muda/higiene). En este contexto, cabe
sefalar que uno de los principios basicos mas im-
portantes declarado por Pikler fue la necesidad de
establecer relaciones armoniosas entre’los nifios/as
y las cuidadoras.

Siguiendo con la investigacion y llevandola a'la teo-
ria, dentro de los fundamentos'sobre el uso de'los
objetos pertinentes, entendida como los objetos.o
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materiales coherentes a las posibilidades de mani-
pulacién y de interés de los bebés, que puedan
brindar la posibilidad de jugar y aprender al mismo
tiempo. Se puede percibir y establecer que en ge-
neral en toda la investigacion que los recursos fisi-
cos utilizados estan relacionados con la pedagogia
Pikler, sin embargo, sélo las educadoras de los cen-
tros JUNJI'y de los jardines infantiles Via Transferen-
cia de Fondos (VTF), consideran los materiales de
la metodologia Pikler. Aqui, cabe destacar a las
educadoras de JUNJI, quienes enfatizan en la utili-
zacién de materiales de madera para beneficiar el
desarrollo motor en los nifios/as, pues lo han po-
dido evidenciar a través de la observacion en las di-
ferentes instancias que los pérvulos hacen uso de
estos recursos.

En este contexto, se puede establecer que: "Es a
través de un moverse en libertad, acompanado por
un adulto observador que le ofrece carifio, alegria
y que respeta el tiempo que solo le pertenece al
bebé y que es necesario para desarrollar con en-
trega y entusiasmo su proyecto vital de descubrir...
" (De la Torre, 2015).

Es también importante para esta investigacién
poder reconocer la percepcién que tienen la edu-
cacion parvularia sobre el desarrollo de teorias de
caracter psicomotriz, frente a ello es que esta revi-
sién sistematica da a conocer que las educadoras
de los centros particulares privados entienden el
concepto de psicomotricidad como un desarrollo
motriz, que tiene que ver con la motricidad fina y
gruesa, por otro lado, las educadoras de VTF y
JUNJI lo entienden como un todo, que permite el
movimiento, mencionando a la Dra. Emmi Pikler.
Asimismo, las educadoras de JUNJI enfatizan en la
conexion entre mente y cuerpo y la libertad que se
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entrega a los nifos/as, declarando que la psicomo-
tricidad se encuentra presente durante toda la jor-
nada y en todas las experiencias.

Dentro de esta misma mirada sobre el drea psico-
motriz, se reconocié la percepcion del conoci-
miento de la metodologia de Emmi Pikler, donde
las educadoras de los centros particulares privados
indican tener muy poco conocimiento, sin em-
bargo, las educadoras de VTF y JUNJI reconocen al-
gunos lineamientos de la metodologia, refiriéndose
al movimiento libre y al ambiente seguro. Respecto
a las areas o ideas de Emmi Pikler utilizadas por las
educadoras en el aula, reconocen el movimiento
libre, la dedicacién de tiempo para los cuidados co-
tidianos y la utilizacién de diversos materiales que
permitan trabajar con los sentidos.

Dicho lo anterior, se puede concluir que las educa-
doras de VTF Y JUNJI, poseen mayor conocimiento
de la metodologia como tal, reconociendo algunos
lineamientos y principios que llevan a la practica, a
diferencia de las educadoras de jardines privados,
quienes declaran no poseer mayor conocimiento de
la pedagogia Pikler.

Es también importante destacar que dentro de la
investigacién se reconoce la importancia del que-
hacer pedagdgico, es decir el cobmo dentro de la
educacién parvularia toman la importancia de re-
conocer la teoria pikleriana como ayuda en la prac-
tica del dia a dia. De acuerdo a lo anterior, se
percata que se menciona que para el trabajo bajo
la metodologfa de Emmi Pikler preparan a su
equipo técnico, con entrega de informacion, orien-
taciones, asignacion de responsabilidades, reunio-
nes de equipo, comunidades de aula, revision de
material y libros. Dentro de esto mismo, pero-res-
pecto a la organizacion del equipo para los cuida-

37



Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y Técnicas Corporales
Natalia Villar-Cavieres, Mariana Flores-Castafon, Lorena Garrido Gonzalez y César Faiindez-Casanova. REFLEXION Y PERCEPCION DE LA METODOLOGIA PIKLER...

NUMERO

2023

dos cotidianos, se evidencia que existen cronogra-
mas, listas de responsabilidades o turnos para la
entrega de los cuidados, sin embargo, mencionan
que esta asignacion no es al azar, sino, que se con-
sidera el vinculo o afinidad que tienen los nifos/as
para la designacion del adulto.

En este sentido, se puede establecer que todas las
educadoras, organizan su equipo en base a turnos
en las diversas instancias del dia, ademas de dividir
a los niflos/as en subgrupos a cargo de un adulto,
segun la afinidad que posean. Lo anterior se puede
relacionar con lo que se declara en “Tres miradas
de la educacién infantil” en donde se menciona la
importancia de establecer vinculos afectivos con
cada nifio/as, mediante las interacciones positivas
que se generan con los adultos; por lo que la me-
todologia Pikler propone que cada adulto esté a
cargo de un grupo de nifos/as determinado, sobre
todo para los momentos que requieran una mayor
interaccién, como lo es la alimentacion, aseo,
muda, descanso, bienvenidas y despedidas. (JUNJI,
2016)

Por ultimo, también se puede destacar el cobmo el
disefio curricular impacta en la implementacion y
el cdmo se aplican distintas teorias pedagdgicas en
post de un mejor trabajo hacia los parvulos, frente
a ello es que las nuevas miradas entregadas en la
parte curricular por el ministerio de educacion afec-
tan también las miradas de las educadoras.
Dentro de los componentes curriculares las educa-
doras consideran que el ntcleo de “Corporalidad y
Movimiento” es el que mas se relaciona con el tra-
bajo de la psicomotricidad, sin embargo, igual se
mencionan otros como “Lenguajes Artisticos”, las
educadoras de JUNIJI consideran que todos los nu-
cleos se relacionan, pero aun asi enfatizan en el uso
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de unos mas que otros, en donde el nlcleo referido
a la corporalidad da énfasis en el uso de miradas
integradoras hacia los parvulos, respetando los pro-
cesos de evolucion y etapas propias de cada uno
de ellos. Afirma Villar (2020: 73): “la psicomotrici-
dad ayuda a favorecer la igualdad entre los infantes
respetando y adaptandose a los ritmos de aprendi-
zaje, a las diferentes necesidades e intereses utili-
zando el cuerpo y su expresividad corporal propia
como herramienta primordial para reconocer el de-
sarrollo Unico de esa persona”.

CONCLUSION

El objetivo general de este articulo fue reflexionary
percibir el quehacer pedagdgico de educadoras de
parvulo, desde las miradas psicomotrices tomando
en consideracion de forma principal el modelo de
la metodologia Pikler desarrollada en aulas del nivel
de sala cuna de distintos jardines infantiles encon-
trados en la base de tesis, revistas y articulos del
pais de Chile; entregando como resultado en pri-
mer lugar que todas poseen conocimientos acerca
del modelo de Emmi Pikler en diferentes niveles de
profundidad y amplitud, ademas dan cuenta de los
conocimientos acerca de los planteamientos de lo
que es la psicomotricidad y lo que solicita el minis-
terio de educacién hoy en dfa.

Se pudo detectar en las distintas bases tedricas, que
las Educadoras de Parvulos desarrollan practicas pe-
dagdgicas variadas, utilizando diversas estrategias
para llevarlo a cabo; dentro de estas, se destaca
una variacién en el uso de los recursos, tiempos,
espacios, rol del adulto, cuidados cotidianos, entre
otros. Con ello se puede establecer que las educa-
doras de JUNJI relacionan directamente su queha-
cer pedagdgico con el modelo de Emmi: Pikler,

38



Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y Técnicas Corporales
Natalia Villar-Cavieres, Mariana Flores-Castafon, Lorena Garrido Gonzalez y César Faiindez-Casanova. REFLEXION Y PERCEPCION DE LA METODOLOGIA PIKLER...

NUMERO

2023

respetando principalmente los tiempos y ritmos de
los ninos/as, utilizando los recursos adecuados res-
paldados por la teorfa, los que, a su vez, y en con-
junto con el rol del adulto, permiten el desarrollo
de la actividad autdbnoma. En el caso de la sala cuna
VTF, se detectaron aspectos muy similares a los an-
teriormente mencionados, pero evidenciando una
diferencia respecto al conocimiento teérico del mo-
delo de Emmi Pikler.

Por otro lado, las educadoras pertenecientes a salas
cunas particulares desarrollan buenas practicas pe-
dagdgicas vinculadas al modelo de Emmi Pikler, sin
embargo, de acuerdo a la base tedrica revisada,
basan su actuar docente principalmente utilizando
material de video para encontrar la forma de lle-
varla a cabo, pero sin tener un modelo pedagdégico
estudiado en si.

Considerando la importancia del quehacer pedagé-
gico de las Educadoras de Parvulos, es necesario
hacer énfasis en el referente curricular oficial, Bases
Curriculares de Educacion Parvularia 2018, donde
se establecen objetivos de aprendizajes en todos los
nucleos que dan respuesta a la mirada de Emmi
Pikler y con ello se requiere el uso de la practica psi-
comotriz educativa- preventiva, lo que es recono-
cido que debe considerarse de manera transversal,
manifestando que no solo el nucleo de Corporali-
dad y Movimiento tiene relaciéon con esta pedago-
gfa y disciplina, pero con ello entregan la impor-
tancia de fortalecer y perfeccionarse en temas prin-
cipalmente del drea psicomotriz, ya que este nucleo
incorporado en las bases curriculares 2018 requiere
de una especificidad sobre las miradas psicomotri-
ces y sus planteamientos.

Finalmente, es de gran énfasis sequir potenciando
el area de 0 a 2 aios, a través de distintas creacio-

ISSN: 1577-0788 / ANO 2023 - Nro. 48

nes de material para el mejor proceder en esta
etapa desde la psicomotricidad o especificamente
desde la metodologia pikleriana. Para ello, las edu-
cadoras de péarvulo deben estar actualizadas en
estas tematicas, de lo cual es importante seguir in-
vestigando de forma profunda para entregar a ellas
mejores miradas y formas de trabajo, pero sin per-
der el foco con lo solicitado y planteado por el Mi-
nisterio de Educacion en Chile.
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RESUMO

Os sinais neurolégicos motores discretos (SNMD)
sd0 pequenas alteragdes neuroldgicas ndo localiza-
veis e compreendem défices minor na coordenagao
e na sequencializacdo motoras, sendo muitas vezes
identificados em pessoas com esquizofrenia. Neste
sentido, o objetivo foi analisar as diferencas nos
SNMD em pessoas com e sem esquizofrenia, e o
efeito de algumas variéveis clinicas nos SNMD, bem
como tracar o perfil psicomotor das pessoas com
esquizofrenia. Métodos: A amostra em estudo in-
clui participantes com (60) e sem (56) esquizofre-
nia, entre os 19 e os 74 anos, 55 do género
feminino e 61 do género masculino. Os instrumen-
tos aplicados foram: um questionario de caracteri-
zacdo demogréfica, a versdo portuguesa da Brief
Motor Scale - aEscala Motora Breve (EMoB.pt, o
Exame do Estado Mental (MMSE). Os resultados
mostram valores significativamente mais elevados
nos SNMD nas pessoas com esquizofrenia em rela-
¢do ao grupo de controlo. N&o se verificaram dife-
rencas significativas no género, idade e tipo de
medicacdo nas pessoas com esquizofrenia (p>.05).
O défice cognitivo, o nimero de hospitalizacoes e
a idade de inicio da doenca ndo explicam por si s6
os valores dos SNMD, no entanto valores mais ele-
vados ocorrem em pessoas com escolaridade mais
baixa e sem atividade académica ou profissional,
em ambos os grupos. Os resultados confirmam va-
lores mais altos de SNMD em pessoas com esqui-
zofrenia e uma tendéncia para o aumento desses
sinais em pessoas com escolaridade baixa ou sem
atividade profissional ou académica.

PALAVRAS CHAVE: sinais neurolégicos motores dis-
cretos, EMoB, esquizofrenia, coordenacdo motora,
sequencializacdo motora; avaliacdo psicomotora.
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ABSTRACT

The Motor Neurological Soft Signs (MMNS) are
small, non-localizable neurological changes and
comprise minor deficits in motor coordination and
sequencing, and are often identified in persons
with schizophrenia. The aim was to analyze the dif-
ferences in MINSS in persons with and without schi-
zophrenia, and the effect of some clinical variables
on MINSS, as well as to trace the psychomotor pro-
file of persons with schizophrenia.

The sample included participants with (60) and wit-
hout (56) schizophrenia, aged between 19 and 74
years, 55 females and 61 males. The instruments
applied were: a Demographic Characterization
Questionnaire, the Portuguese version of the Brief
Motor Scale (EMoB.pt), and the Mental State Exa-
mination (MIMSE). The results showed significantly
higher values in the MNSS in persons with schi-
zophrenia compared to the control group. There
were no significant differences in gender, age and
type of medication in people with schizophrenia
(p>.05). Cognitive impairment, number of hospi-
talizations and age of onset of disease do not ex-
plain by themselves the MINSS values, however
higher values occured in people with lower educa-
tion and no academic or professional activity, in
both groups. The results confirmed higher MNSS
values in persons with schizophrenia and a ten-
dency for these signs to increase in people with low
education or no professional or academic activity.

KEYWORDS: Motor Neurological Soft-Signs
(MNSS), EmoB.pt, Schizophrenia, Motor Coordina-
tion, Motor Sequencialization, Psychomotor Asses-
sment.
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INTRODUCAO

A perturbacdo do espetro da esquizofrenia é uma
doenca psiquidtrica caracterizada por sintomas po-
sitivos, como delirios, alucinacdes, pensamento
e/ou discurso desorganizado, sintomas negativos e
uma desorganizacdo grosseira do comportamento
motor (American Psychiatric Association [APA],
2013 Janssens et al., 2017). Consideram-se altera-
¢bes do comportamento motor, ou perturbacbes
psicomotoras, a catatonia, os sintomas extrapira-
midais nao relacionados com a medicacéo, a lenti-
dao psicomotora e os sinais neurolégicos motores
discretos (SNMD) (Janssens et al., 2017). Os SNMD
sao definidos como alteragdes neuroldgicas minor
e nao localizaveis, caracterizados por disfuncoes na
integracdo sensorial, coordenacdo motora, sequen-
cializacdo dos atos motores complexos (Bombin et
al., 2005; Jahn et al., 2006a; Zakaria et al., 2013)
e reflexos primitivos (Bombin et al., 2005; Morrens
etal., 2014).

Nas Ultimas décadas tem-se verificado um aumento
do interesse na componente motora dos sinais
neuroldgicos discretos, os SNMD, em pessoas com
esquizofrenia (Jahn et al, 2006a; Jahn et al., 2006b;
Zakaria et al, 2013). Bachmann e Schroder (2018)
descobriram que a avaliacdo dos sinais neurologi-
cos discretos (SND) esta em grande parte depen-
dente da variacdo dos dominios motores,
justificando assim a utilizagdo da avaliacdo dos
SNMD como indicador de alteracdes neuroldgicas
na esquizofrenia (Bachmann et al., 2014). Para
uma melhor compreensao dos SNMD foram reali-
zados varios estudos no sentido de analisar a in-
fluéncia e a correlacdo entre estes as varidveis
clinicas e sociodemograficas das pessoas com es-
quizofrenia conduzidos (Chan et al, 2010; Foun-

ISSN: 1577-0788 / ANO 2023 - Nro. 48

toulakis et al, 2017; Herold et al, 2018a,b; Herold
et al., 2020; Manschreck et al., 2004; Pedroso et
al., 2018; Zakaria et al, 2013).

Zakaria et al. (2013) compararam variaveis socio-
demograficas e clinicas de pessoas com esquizofre-
nia, que manifestavam SNMD (n=55, 36
participantes do género masculino) e sem SNMD
(n=25, 19 participantes do género masculino) e
ndo encontraram diferencas significativas em rela-
cdo ao género (p=.35), estado civil (p=.06) e em-
prego (p=.07), mas encontraram diferencas
estatisticamente significativas no nivel da educacéo
(p=.02). Nao foram encontradas diferencas signi-
ficativas na idade de inicio da doenca (U=550.0,
p=.15), na duracdo da doenca (U=508,5, p=.06),
na duracdo da doenca ndo medicada (U=643,5,
p=.64), no nimero de internamentos (U=643.0,
p=.64), no nimero de recaidas (U=448,0, p=.78),
nem no desempenho cognitivo (U=644,0, p=.61).
Um outro estudo desenvolvido por Manschreck et
al. (2004) incluindo 65 pessoas com esquizofrenia,
entre os 18 e 0s 50 anos (43,24 10.3) concluiu que
o aparecimento de SNMD estavam diretamente
correlacionados com um infcio precoce da doenca,
contrariando Zakaria et al. (2013). No que diz res-
peito a medicacao, alguns autores referem que os
SND sé&o influenciados por antipsicéticos tipicos e
atipicos (Jahn et al., 2006a; Jahn, et al., 2006b;
Schroder & Heuser, 2008), no entanto outros refe-
rem que esses sinais ndo sao influenciados pela me-
dicacdo (Chan et al., 2010; Fountoulakis et al.,
2017). Especificamente nos SNMD ainda ndo ha
evidéncias cientificas.

Fountoulakis et al. (2017) estudaram a relagdo dos
SND com variaveis sociodemogréficas e com a'sin-
tomatologia clinica em 133 pessoas com esquizo-
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frenia (33.554+11.22 anos, 77 participantes do gé-
nero masculino) e 122 pessoas sem esquizofrenia
(32.894+9.91 anos, 66 participantes do género
masculino) e verificaram que a dimenséo da coor-
denacdo motora apresentava correlacoes significa-
tivamente positivas com o funcionamento geral
(r=.24, p<.05) e com os sintomas negativos
(r=.26, p<.05) (Fountoulakis et al., 2017).

Estes resultados estdo em concordancia com Pe-
droso et al. (2018) que também encontraram cor-
relacoes positivas entre a coordenacdo motora e 0s
sintomas negativos (r=.423, p=.039). Outros au-
tores encontraram resultados diferentes, obser-
vando correlagdes significativas apenas com
sintomas positivos (r=.33, p<. 01 para coordena-
¢80 motora e r=.27, p<.05 para tarefas motoras
complexas) (Chan et al., 2010; Herold et al,
2018a).

Embora a idade ndo pareca influenciar os SNMD
(Manschreck et al., 2004; Fountoulakis et al, 2017;
Zakaria et al., 2013), evidéncias sugerem que os
SNMD tendem a aumentar com a idade (Chan et
al., 2010; Herold et al, 2018a, 2020). Num estudo
longitudinal, 21 individuos com esquizofrenia cré-
nica foram avaliados duas vezes em 7 anos (Herold
et al., 2020). Os resultados revelaram, sete anos de-
pois, uma pontuacao significativamente mais ele-
vada no dominio da coordenacdo motora
(t=-2.179, p=.043), um desempenho cognitivo
significativamente mais baixo (t=2,195, p=.021),
mas sem diferencas significativas na pontuacao
total do SND (t=-1.865, p=.082) e na sequencia-
lizacdo de tarefas motoras complexas (t=-.826,
p=.419).

Herold et al. (2018) dividiu 90 pessoas com esqui-
zofrenia cronica e 60 pessoas saudaveis em trés
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grupos etarios (jovem com 18-29 anos, médio com
30-49 anos e +50 anos como mais velho), e en-
controu um aumento significativo de SND com a
idade, tanto em pessoas com esquizofrenia como
em pessoas sem diagnostico, mas o efeito foi mais
acentuado nos primeiros e nos dominios de coor-
denacdo motora (F-values 53.307, p<.001) e de
sequencializacdo de tarefas motoras complexas (F-
values 8.694, p<.001). Estes dados apontam para
0 aumento dos SNMD com o envelhecimento in-
dependentemente da condicdo patolégica da pes-
soa (Chen et al., 1995), bem como os SND
poderem ter caracteristicas evolutivas e ndo estati-
cas (Bachmann et al., 2014), em particular nos do-
minios motores.

No que diz respeito aos SNMD e ao funcionamento
cognitivo ha ainda falta de consenso na relacdo
destes em pessoas com esquizofrenia (Buchanan &
Heinrichs, 1989; Chen et al., 1995; Fountoulakis et
al., 2017; Herold et al., 2020; Hui et al., 2009;
Maschreck et al., 2004; Pedroso et al., 2010; Zaka-
ria et al., 2013). Hui et al. (2009) numa revisao sis-
temdatica apontam que as pessoas com
esquizofrenia tém desempenhos cognitivos mais
baixos e SNMD mais elevados, o que é suportado
também por Pedroso et al. (2010) que sublinharam
que as alteragdes cognitivas estdo positivamente
correlacionadas com a intensidade do SND, em es-
pecial na coordenacdo motora.

No que diz respeito a escolaridade, os resultados
sdo inconclusivos. Alguns estudos ndo encontraram
diferencas significativas nos SNMD (Fountoulakis et
al., 2017; Maschreck et al., 2004), e outros verifi-
caram que as pessoas com esquizofrenia com e
sem SNMD tém niveis de escolaridade significativa-
mente diferentes (r=8,40, p=.02) (Zakaria et al,
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2013). Seréd interessante compreender se tais dife-
rencas no nivel de educacdo e SNMD estao asso-
ciadas a idade de inicio e evolucdo da doenca, bem
como as implicacbes cognitivas do funcionamento
geral e cognitivo do individuo.

Além disso, é de notar que as pessoas com esqui-
zofrenia podem apresentar menores resultados
funcionais, nomeadamente no que diz respeito a
atividade social e a interacdo com os pares, a nivel
académico, no trabalho e nas atividades da vida
quotidiana (Guilera et al., 2012). Fountoulakis et
al. (2017) encontraram uma forte correlacdo entre
a coordenacdo motora e a Avaliacdo Geral do Fun-
cionamento (Pearson .24, p<,05), mostrando que
as pessoas com esquizofrenia com maiores valores
de SNMD tendem a apresentar capacidades funcio-
nais mais baixas.

Especificamente, no que diz respeito as tarefas mo-
toras, Buchanan e Heinrichs (1989) encontraram
diferencas significativas entre pessoas com e sem
esquizofrenia na Oposicdo do Polegar da mao es-
querda (p=.03), na prova Punho-Anel em ambas
as maos (p=.006 direita e p=.0007 para a es-
querda) e na prova Punho-Lado-Palma também
ambas as maos (p=.011 direita e p=.003 para a
esquerda), todas estas tarefas incluidas no dominio
da sequencializacdo motora. Chen et al. (1995) en-
contraram resultados idénticos nas provas de Opo-
sicdo do Polegar (p<.0001) e do Punho-Lado-
Palma (p=.0001), que eram mais altas em pessoas
com esquizofrenia, e que as provas de Persisténcia
do Olhar (p=.001), Diadococinésias (p=.0001),
Oseretzky (p<.0001) e Ritmo (p =.0008) também
eram mais elevadas, ou seja, em todas as provas as
pessoas com esquizofrenia tinham um pior desem-
penho.
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O presente estudo visa comparar varidveis sociode-
mograficas (idade, género, estado civil, escolari-
dade, atividade profissional) com os SNMD em
pessoas com e sem esquizofrenia, tracar o perfil
psicomotor da pessoa com esquizofrenia, com base
na EMoB, e verificar se as varidveis clinicas (nimero
de internamentos, idade de inicio de doenca, me-
dicacdo) e o défice cognitivo tém algum efeito nas
variacoes dos SNMD em pessoas com esquizofre-
nia. As principais questoes de investigagao inculi-
ram: Existe uma diferenca significativa nas
pontuacdes dos SNMD em pessoas com e sem es-
quizofrenia especificamente em variaveis sociode-
mogréficas (idade, género, escolaridade, atividade
profissional ou académica e ter uma relacédo)? A
idade de inicio da doenca, o nimero de interna-
mentos e défice cognitivo tém um efeito significa-
tivo nos SNMD em pessoas com esquizofrenia? E
podem explicar as diferencas nas pontuacoes dos
SNMD?

METODOS

Participantes

Foi utilizada uma amostra de conveniéncia com 60
participantes diagnosticados com esquizofrenia de
acordo com o DSM 5 (APA, 2013), 46 do género
masculino e 14 do género feminino, entre os 19 e
0s 59 anos (41.68+10.32) e 56 pessoas sem a per-
turbacao, 15 participantes do género masculino e
41 do genero feminino, entre os 20 e '0s 74 anos
(36.29+16.12). Para conseguir uma distribuicdo
normal dos grupos, a idade foi recodificada em
dois grupos distintos: mais jovens (idade <45 anos)
e mais velhos (idade >45 anos). A idade de corte
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(45 anos) foi decidida a partir da mediana do grupo
de pessoas com esquizofrenia (m=45) que é mais
baixa que no grupo de controlo (m=50) (quadro
1). A predominancia de participantes do género
masculinocom esquizofrenia e a dificuldade em en-
contrar pessoas sem patologia para participar no
estudo condicionaram a distribuicdo dos grupos
em género e idade.

Todos os participantes tinham um diagndstico de
esquizofrenia de ha pelo menos um ano, com me-
dicacdo antipsicotica atipica (31), tipica e atipica
(26), ou com terapia electroconvulsiva (3). Mais de
metade dos participantes com esquizofrenia estu-
dou pelo menos 9 anos (n=36; 61,0%), 16
(27,1%) estudaram entre 9 e 12 anos, e 7 (11,9%)
tinham uma licenciatura. No grupo de controlo, 14
participantes (25,5%) estudaram 9 anos, 12
(21,8%) estudaram entre 9 e 12 anos e 29 (52,7%)
estudaram mais de 12 anos.

Os participantes com esquizofrenia foram recruta-
dos em estruturas comunitarias de reabilitacdo, de
acordo com os seguintes critérios de inclusdo: adul-
tos (mais de 18 anos) e com diagnostico de esqui-
zofrenia. Os critérios de exclusdo foram a presenca
de deficiéncia motora ou intelectual e abuso de
substancias. O grupo de controlo foi recrutado por
divulgagao eletrénica para uma avaliacdo num dia
especifico e os critérios de inclusdo eram ter mais
de 18 anos e de exclusao nao ter qualquer presenca
ou histérico de doenca psiquiatrica.

INSTRUMENTOS

Todas as entrevistas e avaliagbes foram realizadas
individualmente por psicomotricistas treinados
pelos investigadores, num ambiente calmo e con-
fortével, sem estimulos distrateis.

ISSN: 1577-0788 / ANO 2023 - Nro. 48

A ficha de dados demograficos e clinicos foi desen-
volvida especificamente para este estudo pelos in-
vestigadores e incluiu um conjunto de questdes
(n=15) como a idade, o tipo de relacionamento, o
nivel de escolaridade, a atividade profissional, o
diagndstico, a idade de inicio da doenca, o niUmero
de internamentos e a medicacgdo. A ficha de dados
foi preenchida numa entrevista individual antes da
avaliacdo dos SNMD.

A EMoB.pt é a versao portuguesa e traduzida de um
instrumento desenvolvido originalmente na Alema-
nha (Brief of Motor Scale), que avalia exclusivamente
0s SNMD de adultos com perturbagdes do espetro
da esquizofrenia em dois dominios: coordenacdo
motora e sequencializacdo motora (Guimaréaes et al.,
2018; Jahn et al, 2006a; Jahn et al, 2006b). A di-
mensdo da coordenacdo motora é obtida pela
média aritmétmica simples dos itens 2, 3, 5, 9 e 10;
e a dimensdo da sequencilizagdo motora obtida da
mesma forma mas através dos itens 1, 4, 6, 7 e 8.
Cada item é classificado de acordo com a qualidade
de desempenho: 0 = sem perturbacao ou dificul-
dade de movimento, 1 = algumas dificuldades ou
perturbacdes no movimento, 2 = maior dificuldade
ou perturbacdo do movimento. A pontuacéo total
é obtida através da média aritmética simples de
todos os itens (Guimaraes et al., 2018).

Ambas as versdes tém sido demonstradas como
um instrumento fidvel e com caracteristicas psico-
métricas idénticas a outras versdes mais extensas
(Guimaraes et al., 2017; Guimaraes et al.,; 2020;
Jahn et al, 2006a; Jahn et al, 2006b, Zakaria et al,
2013), com valores de validade de contetido >.75,
confiabilidade entre .82 e .87 e correlacoes e Pear-
son entre os items da escala entre,.93 a .99, para
p<.01 (Guimaraes et al. 2017, 2020).
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O Mini Mental State Examination (MMSE), desen-
volvido em 1975 por Folstein e McHugh, é um ins-
trumento de rastreio para medir a gravidade e
evolugao do défice cognitivo utilizando um ques-
tionario de 30 pontos (Santana et al., 2016) e
adaptado para a populacdo portuguesa em 1994
por Guerreiro e sua equipa (Morgado et al, 2009).
Atualmente é um dos instrumentos mais utilizados
para a avaliacdo do estado mental e das funcoes
cognitivas globais (Morgado et al., 2009; Santana
et al., 2016). Em Portugal, os valores normativos
abaixo dos quais se considera a existéncia de um
défice cognitivo sdo: 15 para pessoas analfabetas,
22 para pessoas com escolaridade entre 1 e 11
anos, e 27 para pessoas com mais de 11 anos de
escolaridade, com valores de sensibilidade entre
54.5% e 78.0% e de especificidade da prova de
91.7% e 96.5% (Santana et al., 2016)

ANALISE ESTATISTICA

Foi utilizado o programa Excel versdo 1812 e o
SPSS versao 28. A andlise estatistica decorreu em
trés etapas complementares. Em primeiro lugar,
foram realizadas estatisticas descritivas, médias,
desvio padrao, testes t de Student e chi-quadrado
de Person, para determinar diferencas significativas
entre variaveis no grupo pessoas com esquizofrenia
e no grupo de controlo. O chi-quadrado explorato-
rio foi calculado entre os SNMD e o género, o tipo
de relacionamento, a escolaridade e a atividade
profissional, no grupo de pessoas com esquizofre-
nia e no grupo de controlo. Quando o n ndo per-
mitia o chi-quadrado exploratério, foi utilizado o
teste fisher. Num segundo momento, foram reali-
zados o teste t de student, One-Away ANOVA, e
varias outras andlises para identificar diferencas
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entre grupos de estudo. Num terceiro momento foi
realizado o perfil psicomotor das pessoas com es-
quizofrenia, e por Ultimo, foi calculada a Two-Away
ANOVA para analisar o efeito do défice cognitivo,
da idade de inicio da doenca, e do nimero de in-
ternamento nos SNMD em participantes com es-
quizofrenia, e realizada uma regressdo linear
mdultipla para verificar se os SNMD podem ser ex-
plicados pela idade de inicio da doenca ou pelo nu-
mero de internamentos. Em todas as andlises
foram considerados valores de p inferiores a .05 es-
tatisticamente significativos.

Consideracoes éticas

O estudo foi realizado em conformidade com a De-
claracdo de Helsinquia e a Comissao de Etica da Fa-
culdade de Motricidade Humana da Universidade
de Lisboa que aprovou todos os projetos e mate-
riais para a investigacdo (Etica aprova n.° 32/2017).
Todos os participantes assinaram uma declaracéo
de consentimento informado, explicando os obje-
tivos e procedimentos do estudo e garantindo a
confidencialidade dos dados e o anonimato dos
participantes. Depois de obtidos os consentimentos
informados, iniciou-se a aplicagdo dos instrumen-
tos, de acordo com os respetivos protocolos, em
locais e hordrios acordados com os participantes,
tentando interferir o minimo possivel com as ativi-
dades didrias. A aplicacdo de todos os instrumentos
demorou em média 30 minutos.

RESULTADOS

A tabela 1 demonstra os valores da média, desvio
padrao e chi-quadrado dos participantes com e
sem esquizofrenia. No grupo de pessoas sem es-
quizofrenia ha significativamente mais mulheres
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(73,2%), inversamente ao grupo das pessoas com
esquizofrenia onde se verificam significativamente
mais participantes do género masculino (76,7%),
X2(1, N=116)=28,90, p=,00. Apds recodificadas
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novos e dos mais velhos, X2(1, N =116)=.774,
p=.38. A média de idades ¢ significativamente
mais elevada em pessoas com esquizofrenia
(M=41,68, SD=10,32) do que no grupo de con-

as faixas etarias, ndo se verificaram diferencas sig- trolo (M=36.29, SD=16.12), t(114)=2,162,
nificativas na distribuicdo dos grupos dos mais p=.03.
Tabela 1

Informacdo demogréfica e clinica dos participantes e comparacdo exploratéria entre pessoas
com esquizofrenia e grupo de controlo

Amostra Grupo de controlo Pessoas com Anélise estatistica
(N=116) (n=56) Esquizofrenia
Variaveis (n=60) Teste Df P
Média dos grupos (%) 48.3 51.7
Género N (%)
Masculino 15(26.8) 46(76.7)
Feminino 41(73.2) 14(23.3) X?=28.905 1 .00
Média de Idades (M=SD;m) N=116 | (36.29+16.12;26.50) |(41.68+10.32;45.00) tm4):2.‘|62 114 .03
Grupos por idades N(%) N=116 56(48.3) 60(51.7)
Mais novos (<45), n (%) 38(67.9) 36(60.0)
Mais velhos (>45), n (%) 18(32.1) 24(40.0) X?=.774 1 .38
Relacionamentos N(%) N=115
Sim 23(41.1) 4(6.8)
Nao 33(58 55(93.2) X?=18.805 1 .00
Escolaridade N(%) N=114
Basico (Até 9 anos) 14(25.5) 36(61.0)
Secundario (10-12 anos) 12(21.8) 16(27.1)
Superior (mais de 12 anos) 29(52.7) 7(11.9) X?=23.585 2 .00
Atividade Profissional N(%) N=113
Atividade Cientifica e Intelectual 22(41.5) 0(0.0)
Nivel intermédio 10(18.9) 0(0.0)
Pessoal administrativo 2(3.8) 1(1.7)
Servicos de protecdo e seguranca 4(7.5) 3(5.0)
do pessoal
Trabalhadores qualificados 3(5.7) 10(16.7)
Trabalhadores ndo qualificados 2(3.8) 2(3.3)
Estudantes 4(7.5) 3(5.0)
Desempregados/ Reformados 6(11.3) 41(68.3) p=70.753 Fis- .00

cher exact test)
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Amostra Grupo de controlo Pessoas com Anélise estatistica
(N=116) (n=56) Esquizofrenia
Variaveis (n=60) Teste Df P
Atividades Profissionais
ou Académicas
N(%) N=113
Com atividade 47(88.7) 19(31.7)
Sem atividade 6(11.3) 41(68.3) X?=37.653 1 .00
Idade de inicio da doenga (M=SD)
N=54 20.37(6.07)
N° internamentos (M=SD) N=52 2.75(1.98)
Medicacao N(%) N=60
Antipsicotico atipico 31(51.7)
Atipico + Antipsicético Tipico 26(43.3)
ECT + Antipsicotico 3(5.0)
Défice cognitivo N(%)
N=48
Sim 16(33.3)
Nao 2(66.7)

A nivel dos relacionamentos, as pessoas com esqui-
zofrenia tém significativamente menos relacioana-
mentos do que o grupo de controlo (6,8% vs.
41,1%, respetivamente), X*(1, N=115)=18.805,
p<.001. A maioria dos participantes com esquizo-
frenia tem um nivel de ensino basico de escolari-
dade (61%) e, inversamente, a maioria das pessoas
do grupo de controlo tem um nivel superior
(52,7%), X*(2, N=114)=23.585, p=<.001. Veri-
ficou-se uma diferenca significativa na atividade
profissional entre os grupos (p<.001, teste exato
de Fischer), que se manteve quando foi recodifi-
cada em dois grupos mais pequenos: grupo com e
sem atividade académica ou profissional, X?(1,

N=113)=37.653, p=.00. Verificou-se que as pes-
soas com esquizofrenia tinham significativamente
menos atividade (68,3%) do que os participantes
saudaveis (88,7%).

No que diz respeito a medicacdo, 95% (N=57) das
pessoas com esquizofrenia tomam antipsicéticos
atipicos, sendo que 26 tomam uma combinacao
de antipsicoticos tipicos e atipicos. Verificou-se que
53,3% (N=32) dos doentes com esquizofrenia nao
tém défice cognitivo (Tabela 1).

Para comparar os SNMD entre os participantes com
e sem esquizofrenia foi efetuado um teste t de Stu-
dent (Tabela 2).
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Tabela 1
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Valores médios e comparacado dos itens, dominios e total da EMoB.pt nas pessoas com

e sem esquizofrenia

Média dos itens, M (+SD) Pessoas com esquizofrenia Grupo de Teste t p
controlo Student
|dade < 45a Idade > 45a Total N=56
(n=36) (n=24) N=60
1_Pronagao-supinacao .60 (+.56) .65 (+.56) .62 (+.55) .18(+.35) 4936 .000
2 _Diadococinésias .50 (+.65) 45 (+.50) 48 (+.59) .05(+.23) 5.060 .000
3 _Coordenacdo membros | 1.14 (+.72) 1.25(+.68) 1.18 (+.70) .52(+.76) 4.898 .000
Superiores (Oseretzky)
4 Tamborilar .86 (+.68) 81 (+.70) .84 (+.68) 16(+.35) 6.681 .000
5 Coordenacao dos 18 (+.34) .25 (+.44) 21 (+.38) (+.00) 4.071 .000
movimentos do pé
6_Praxia Ideacional | 1.20 (+.78) 98 (+.83) 1.11 (+.80) 04(+.17) 9.770 .000
(Punho-Anel)
7 Praxia Ideacional Il 1.27 (+.76) 98 (+.76) 1.15(+.76) 08(+.20) 10.153 .000
(Punho-Lado-Palma)
8 Estruturacao Ritmica 92 (+.76) 85 (+.76) 89 (+.75) .15(+.39) 6.511 .000
9 _Ritmo de batimento 47 (+.65) 54 (+.65 50 (+.65) 02(+.13) 5.435 .000
bilateral
10_Persisténcia do olhar .81 (+.84) 81 (+.83) .81 (+.82) .04(+.19) 6.849 .000
Coordenacado Motora .62 (+.45) .66 (+.42) .64 (+.44) 13(+.18) 8.138 .000
Sequencializacdo Motora .96 (+.57) .85 (+.57) .92 (+.56) 13(+.15) 10.237 .000
Pontuacao total .79 (+.45) .76 (+.45) .78 (+.45) A3(+.13) 10.237 .000

O Alfa de Cronbach registou valores aceitaveis em
ambos os grupos de participantes: .77 para o
grupo de controlo e .86 para os participantes com
esquizofrenia, verificando-se assim a existéncia de
consisténcia interna do instrumento. Da analise do

01).
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teste t de Student, verificou-se que as pessoas com
esquizofrenia tiveram valores de SNMD significati-
vamente mais elevados em todos os itens .da
EMoB.pt, nos dominios e na pontuacéo total (p <
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Pela analise da Tabela 2 e do Gréfico 1 percebe-se  que diz respeito aos dominios da Coordenacdo e
gue as pessoas com esquizofrenia tém valores mais  da Sequencializacdo Motoras, as pessoas com es-
elevados que as pessoas que nao tém. Em ambos  quizofrenia demonstram valores mais elevados na
0s grupos se destacaram a Coordenacdo dos Mo-  Sequencializacdo Motora. Assim, podemos verificar
vimentos do Pé (item 5) e a Coordenagdo dos que as pessoas com esquizofrenia apresentam va-
Membros Superiores (3), a primeira devido aos va-  lores médios inferiores ao grupo de controlo que
lores mais baixos de SNMD, inversamente ao item  variam na coordenacdo motora entre .21(+.38) e
5. Nas pessoas com esquizofrenia ositens6e7,as 1.18 (+.70) e na sequencilizacdo motora valores
Praxias |deacionais, destacam-se também pelos que variam entre .62(+.55) e 1.15 (+.76). Sendo
seus valores muito mais elevados que os outros. No o valor na EMoB.pt >1.0 considerado como pre-
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senca de dificuldade acentuada, verifica-se que os
itens 3_Coordenacdo membros Superiores (Ose-
retzky), com valor médio de 1.18(+.70), 6 Praxia
Ideacional | (Punho-Anel) com 1.11(4.80) e 7_Pra-
xia ldeacional Il (Punho-Lado-Palma) com 1.15
(+.76) sao aqueles em que se verificam valores
mais altos, destacando-se bastante da norma.

No sentido de comparar os valores médios da
EMoB.pt no que diz respeito ao género, idade e ati-
vidade profissional ou académica, foi realizada uma
Andlise de Variancia Simples (ANOVA), tendo sido
analisado também as comparacdes multiplas (post
hoc Scheffe). As pessoas com esquizofrenia de-
monstraram ter valores mais elevados de SNMD
(p<.001) assim como as participantes do género
feminino quando comparadas com os participantes
do género masculinoem ambos os grupos
(p<.001). Em todos os itens da EMoB.pt, e em
ambos os grupos, as pessoas mais velhas obtiveram
valores significativamente mais altos (p<.001),
principalmente na Coordenacdo Motora e na Pon-
tuacdo Total da EMoB.pt. No que diz respeito a ati-
vidade profissional ou académica, em ambos os
grupos se verificou que as pessoas que tinham uma
qualquer atividade profissional ou académica tinha
valores significativamente mais baixos do que as
pessoas que nao tinham atividade (.001 <p<.002).
Para verificar se existia correlacdo entre os SNMD e
a escolaridade foi realizada uma correlacdo de
Pearson, observando-se uma correlacdo negativa
entre os valores da EMoB.pt em todos os itens, do-
minios e pontuacdo total, ou seja, pessoas com
mais escolaridade apresentavam valores mais bai-
xo0s na EMoB.pt, verificando-se apenas uma corre-
lagdo estatisticamente significativa nos items
3 Coordenacdo membros superiores (Oseretzky),
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r(53)=-.445, p<.01, item 6 Praxia Reflexiva |
(Punho-Anel), r(53)=-.279, p<.05, na coordena-
cdo motora, r(53)=-.439, p<.01, e na pontuacdo
total, r(52)=-.337, p<.05, para as pessoas com es-
quizofrenia; e na 1_Pronagdo-Supinacéo , r(57)=-
277, p<.05, sequencializacdo motora, r(57)=
-.269, p<.05 e pontuacdo total r(56)=-.291,
p<.05 nas pessoas do grupo de controlo.

As diferencas nos SNDM segundo a medicacdo
também foram analisadas pelo teste t de Student.
Os 3 participantes que faziam terapia electrocon-
vulsiva (ECT) foram omitidos. Ndo se verificaram di-
ferencas estatisticamente significativas no tipo de
medicacdo na amostra das pessoas com esquizo-
frenia, nos dominios nem na pontuacdo total. No
entanto, observou-se que na Praxia Reflexiva I
(item 7_Punho-Lado-Palma) quem tomava antipsi-
céticos atipicos demonstrou valores mais elevados
(M=1,32, SD=.69) do que aqueles que tomavam
um antipsicético combinado (M=.88, SD=.80),
t(55)=2,167, p=.035).

No que diz respeito ao Perfil Psicomotor observa-
se que todos os itens, como vimos anteriormente,
sdo pontuados muito acima do grupo de controlo.
De salientar que as pessoas com esquizofrenia pa-
recem ter SNMD no dominio da Sequencializacdo
Motora mais evidentes do que na Coordenacdo
Motora, nao parecendo este aumento estar rela-
cionado com o efeito da idade, até porque, sera a
Coordenacdo Motora que altera com o aumento
da idade, ndo parecendo haver alteracoes na Se-
quencializacdo Motora.

Para examinar o efeito do défice cognitivo (avaliado
pelo MMSE), o nimero de internamentos e.a idade
de inicio da doenca nos dominios e pontuacao
total da EMoB.pt, foi realizada uma two-way
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ANOVA (Tabela 3). Nesta amostra, ndo foram iden-  SNMD, nem identificados quaisquer efeitos das in-
5003 tificados quaisquer efeitos estatisticamente signifi-  teragbes entre as variaveis independentes nos do-
cativos destas varidveis (independentes) sobre os  minios e pontuacdo total da EMoB.pt, para p >.05.

Tabela 3
Efeitos do défice cognitivo, do nimero de internamentos e da idade de inicio da doenca nos dominios
e pontuacao total da EMoB.pt, em pessoas com esquizofrenia (Two-way ANOVA

Source Df Ms F p Effect Observed
Size Power

Coordenacao Motora
Défice Cognitivo(A) 1 .004 .016 .899 .000 .052
N° internamentos (B) 2 .025 110 .896 .007 .065
Idade inicio doenca (C) 2 297 1.320 281 .074 .265
AxB 2 .057 255 776 .015 .087
AxC 1 132 .586 450 .017 115
BxC 1 .015 .065 .800 .002 .057
AxBxC 0 .000
Erro 33 225

Sequencializagdo Motora
Défice Cognitivo(A) 1 1.129 3.195 .083 .088 411
N° internamentos (B) 2 .083 .235 792 .014 .084
Idade inicio doenca (C) 2 144 408 .668 .024 110
AxB 2 124 .351 .707 .021 101
AxC 1 257 728 400 .022 132
BxC 1 .306 .864 .359 .026 147
AxBxC 0 .000
Erro 33 .353
Pontuacao Total
Défice Cognitivo(A) 1 251 1.040 315 .031 .168
N° internamentos (B) 2 011 .047 .954 .003 .095
Idade inicio doenca (C) 2 .049 204 .816 .012 .079
AxB 2 .075 .309 .736 .018 .095
AxC 1 .005 .022 .884 .001 .052
BxC 1 .047 193 664 .006 .071
AxBxC 0 .000
Erro 33 241
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Realizou-se posteriormente uma regressao linear
multipla para determinar se a idade de inicio da
doenca e o nimero de internamentos explicavam
alguma variabilidade nos SNMD. Observou-se um
modelo estatistico nao significativo,
F(2.47)=1.439; p=.247; R2=.18, concluindo-se
gue nem a idade de inicio da doenca (Beta=-.165;
t=-1.157; p=.253) nem o nUmero de internamen-
tos (Beta=.159; t=1.114; p=.271) explicavam os
SNMD nesta amostra (valores dos dominios e total
da EMoB.pt).

DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo central comparar a
presenca de SNMD em pessoas com e sem esqui-
zofrenia, analisar varidveis que possam afetar os
SNMD, e com base na avaliacdo dos SNMD tracar
o perfil psicomotor das pessoas com esquizofrenia.
Do conhecimento a data existe apenas um estudo
que compara os SNMD de pessoas portuguesas
com e sem esquizofrenia (n=30) (Afonso et al.,
2021) em que apenas sao comparados 0s grupos
em género e idade, nao existindo nenhum outro
com as caracteristicas do presente estudo, pelo que
se considera uma mais valia a nivel cientifico da rea-
lidade portuguesa. Os resultados do estudo per-
mitem reforcar a investigacdo j& existente em
Portugal no que diz respeito as diferencas signifi-
cativas entre pessoas com e sem esquizofrenia
(Afonso et al., 2021), e acrescenta conhecimento
no que diz respeito a relacdo entre os SNMD e o
nivel de escolaridade e a atividade académica ou
profissional, em que se identificou que as pessoas
com valores mais elevados de SNMD tém niveis de
escolaridade mais baixos e nao tém atividade aca-
démica ou profissional.
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Aintensidade dos SNMD nos participantes com es-
quizofrenia é maior quando comparada com as
pessoas sem esquizofrenia, corroborando outros
estudos (Bombin et al., 2005; Buchanan & Hein-
richs, 1989; Chan et al., 2010; Chen et al., 1995;
Herold et al., 2018a,b; Jahn et al., 2006a; Pedroso
et al., 2018), remetendo assim para a presenca de
algumas alteracdes neuroldgicas pequenas que po-
derdo condicionar o comportamento motor. A pre-
senca dos SNMD néo difere consoante o género
(Chan et al., 2010; Fountoulakis et al., 2017; Zaka-
ria et al., 2013), notando-se, no entanto, valores
mais altos nas participantes do género feminino. A
inexisténcia de diferencas significativas nos SNMD
segundo o género pode ser explicado pela também
auséncia de sintomatologia diferente na esquizo-
frenia.

No que diz respeito as faixas etarias verificou-se um
aumento de SNMD com a idade o que suporta ou-
tros estudos que encontraram a mesma tendéncia
(Chan et al., 2010; Herold et al., 2018a, 2020), o
que possivelmente é explicado pelo processo natu-
ral de envelhecimento e pelas perdas de capacida-
des associadas, nomeadamente as alteracoes
neuroldgicas que levam a uma diminuicdo das ca-
pacidades motoras.

Os SNMD néao variam consoante o tipo de medica-
cdo corroborando Chan et al. (2010) e Fountoulakis
et al. (2017), verificando-se, no entanto, um au-
mento estatisticamente significativo na tarefa da
Praxia Reflexiva Il (Punho-Lado-Palma), provavel-
mente por se tratar de uma tarefa mais complexa
que requer estruturas do cortex frontal (Guimaraes
et al., 2018) e a medicacdo atuar no cortex pré-
frontal.

Nesta amostra a idade de inicio de doenca nao pa-
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rece afetar os SNMD, sendo um tépico controverso
na literatura, havendo estudos que encontram cor-
relacdo entre ambas (Manschreck et al., 2014) e
outros que nao (Zakaria et al., 2013). Este estudo
encontra-se também alinhado com Zakaria et al.
(2013) no que diz respeito ao nimero de interna-
mentos ndo causam resultados significativamente
diferentes nos SNMD, nao explicando a variabili-
dade dos SNMD. De salientar também que neste
estudo a diferenca entre o niUmero de internamen-
tos nao era significativa o que pode ter condicio-
nado os resultados.

A presenca de SNDM nas pessoas com esquizofre-
nia verificou-se tanto maior quanto menor era a es-
colaridade, o que se pode dever a um inicio
precoce da doenca, que poderia comprometer o
seu nivel de escolaridade. A atual atividade acadé-
mica ou profissional parece correlacionar-se com
valores de SNDM mais baixos em ambos 0s grupos,
provavelmente porque a atividade diaria significa-
tiva contribui para uma maior funcionalidade no
dia-a-dia do individuo. As pessoas com esquizofre-
nia que tém mais SNMD tendem a ter um nivel de
escolaridade mais baixo e ndo tém atividade aca-
démica ou profissional (Fountoulakis et al., 2017;
Guilera et al., 2012). Como avancado, a presenca
de SNMD pode influenciar a atividade social, aca-
démica ou profissional, ou mesmo a interacdo com
0s pares, possivelmente porque estas pessoas tém
mais dificuldades nas suas atividades diérias, como
estudar ou trabalhar.

Pelo que a literatura mostra este é talvez um dos
primeiros estudos em Portugal que utiliza o estudo
dos SNMD na caraterizacdo e perfil psicomotor das
pessoas com esquizofrenia, utilizando a EMoB.pt
como instrumento de avaliacdo de facil e rapida
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aplicacdo como tem sido demonstrado. Reforca a
importancia da avaliacdo dos SNMD na monitori-
zacdo do curso da esquizofrenia e no delineamento
de programas de reabilitagdo, como os programas
de intervencdo psicomotora, para a melhoria de
competéncias e da qualidade de vida das pessoas
com esquizofrenia, essenciais para um melhor
progndstico.

CONCLUSOES

Os resultados confirmam que os SNMD sao mais
frequentes nas pessoas com esquizofrenia, ndo va-
riam com a idade nem com o género, e valores
mais elevados de SNMD verificam-se em pessoas
com escolaridade mais baixa ou sem atividade pro-
fissional ou académica, independentemente de
terem ou ndo esquizofrenia. O défice cognitivo,
idade de inicio da doenca e o nimero de interna-
mentos nao parecem afetar os SNMD.

Existem algumas limitacbes neste estudo que
devem ser consideradas. Em primeiro lugar a amos-
tra reduzida que pode comprometer os resultados
obtidos. Sugere-se aumentar a amostra em estudos
futuros. Em segundo lugar ndo existe uma dife-
renca significativa na idade de inicio da doenca, o
que torna mais dificil relacionar esta varidvel com a
intensidade dos SNMD. Sugere-se assim um estudo
mais preciso em relacdo a esta questdo, podendo
inclusive analisar os SNMD considerando o surgi-
mento da doencga antes ou depois da idade-adulta,
pois como mostra a literatura, as pessoas.diagnos-
ticadas mais tarde tendencialmente apresentam
melhor progndstico para a evolucdo da doenca. Em
terceiro lugar sugere-se alguns estudos de caso de
intervencao clinica e terapéutica, como a interven-
¢do psicomotora, no sentido de compreender se.a

56



Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y Técnicas Corporales
Susana Guimaraes, Sofia Santos y Paula Lebre. SINAIS NEUROLOGICOS MOTORES DISCRETOS E PERFIL PSICOMOTOR DE PESSOAS COM ESQUIZOFRENIA...

NUMERO

2023

coordenacéo e a sequencializacdo motora podem
ser melhorados, diminuindo assim os SNMD.
Finalmente, sugerem-se estudos que aprofundem
a relacdo entre os SNMD da pessoa com esquizo-
frenia com a atividade académica e profissional,
com a escolaridade e o com desempenho cogni-
tivo, no sentido de compreender qual o verdadeiro
impacto nas atividades do dia a dia, ou seja, na
funcionalidade. Esta avaliacdo revela-se extrema-
mente importante para a monitorizacdo dos pro-
cessos de intervencdo e de reabilitacdo das
pesssoas com esquizofrenia.
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RESUMEN

En el presente articulo se presentan avances y re-
flexiones de la investigacién en curso. Se asume
gue una propuesta audiovisual supone el ofreci-
miento de un dispositivo tecnoldgico, asi como un
contenido donde se integra lo visual y auditivo, en
el que la percepcién es simultdnea y se da lugar a
nuevas realidades que involucran los sentidos.
Estas propuestas son realizadas a los protoinfantes
en sus hogares, principalmente, en donde el am-
biente familiar puede tener diferentes formas
donde los roles van cambiando.

A partir del trabajo de campo realizado en 2021-
2022, se reconocen los contenidos audiovisuales
consumidos por los/as nifos/as; y si esas propuestas
dan lugar a la construccion de espacios comunes
compartidos entre madres e hijos/as. Por ultimo,
desde la Psicomotricidad proponemos repensar
estos cuerpos frente a la pantalla y si presentan ca-
racteristicas particulares équé aspectos de los
modos de actuar y de ser con otros se relacionan
con los contenidos consumidos?

PALABRAS CLAVES: Pantallas - Protoinfantes -
Madres - Propuestas audiovisuales- Cuerpo
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ABSTRACT

This article presents advances and reflections of the
ongoing research. It is assumed that an audiovisual
proposal supposes the offer of a technological de-
vice, as well as a content where the visual and the
auditory are integrated, in which the perception is
simultaneous and gives rise to new realities that in-
volve the senses. These proposals are made to the
proto-infants in their homes, mainly, where the
family environment can have different forms where
the roles change.

From the field work carried out in 2021-2022, the
audiovisual content consumed by children is recog-
nized, and if these proposals lead to the construc-
tion of common spaces shared between mothers
and children. Finally, from Psychomotpricity we pro-
pose to rethink these bodies in front of the screen
and if they present particular characteristics, what
aspects of the ways of acting and being with others
are related to the consumed contents?

KEYWORDS: Screen - protoinfant - mother - au-
diovisual presentation - body

INTRODUCCION

El presente articulo se vincula al proyecto de inves-
tigacion “Las propuestas audiovisuales ofrecidas du-
rante la primera infancia en diversos sectores de la
provincia de Cérdoba. La construccién de cuerpo
puesta en juego” (Resol. 0015/2020). Asimismo,
este plan de trabajo cont6 con el apoyo de una
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beca anual, Estimulo a la Vocacion Cientifica, otor
gada por el Consejo Interuniversitario-Nacional
(EVC- CIN desde agosto de 2021 hasta agosto del
2022).

La presente investigacion se enfocé inicialmente en
torno a las propuestas de dispositivos de telefonia
celular ofrecidas por madres.a ‘protoinfantes en sec-
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tores vulnerables de la localidad de Jovita, provincia
de Coérdoba. Luego, se amplié la mirada a un con-
junto diverso de propuestas, incluyendo otros tipos
de dispositivos que se relevaron durante el trabajo
de campo.

Se abordé la triada protoinfante- dispositivos de te-
lefonia celular y otros dispositivos - madre, con el
propdsito de interrogar, por un lado, las practicas
y sentidos que las madres construyen en torno a las
propuestas que involucran el uso de esos dispositi-
vos. Ademas, nos interesa indagar qué contenidos
se ofrecen. Finalmente, problematizar las tensiones
entre esas practicas, sentidos, contenidos audiovi-
suales propuestos y la construcciéon de cuerpo que
tiene lugar en ese entramado.

Para esta indagacion, se recuperan aportes de la
Sociologia, la Semidtica y la Psicomotricidad. Se
asume una metodologia cualitativa para un disefio
de investigacién flexible y se trabaja con una serie
de supuestos. El primero de ellos, que las propues-
tas de las madres en torno a dispositivos audiovi-
suales tienen relacién con sus lugares sociales y
trayectorias particulares. El segundo de los supues-
tos, enfocado en los sentidos configurados en los
discursos audiovisuales propuestos, es que es di-
chas propuestas se ponen en juego (reflejando o
disputando) sentidos que circulan en ese sistema
de relaciones. Por ultimo, se supone que las pro-
puestas analizadas se orientan a particulares cons-
trucciones de cuerpo.

Como se adelantd, en las diferentes escenas domés-
ticas se relevé el uso de otras pantallas, lo cual tam-
bién resultd relevante para esta indagacién, sobre la
relacién vincular madre- hijo/a. La utilizacién de la te-
levisién, especialmente, emergié tanto en los discur-
sos de las adultas como en las escenas observadas.
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En la investigacién se problematizé el concepto de
familia, como el espacio de crianza que se le ofrece
a el/la nino/a, donde se satisfacen necesidades ba-
sicas y se gestan los vinculos mds primarios y dura-
deros. Desde la Psicomotricidad, se considera a la
familia como la primera institucién de pertenencia,
donde se desarrollan las conductas propias de cada
uno de los sujetos. Somos sujetos diversos, singu-
lares, Unicos e irrepetibles, y es por ello, a su vez,
que cada familia posee modos de crianza particu-
lares que han sido heredados y se adaptan a los
tiempos actuales.

Continuando con el posicionamiento disciplinar, el
cual tiene como objeto particular de estudio el
cuerpo, se problematiza la “puesta en juego” de
estos cuerpos frente a los dispositivos y el ofreci-
miento de contenidos audiovisuales particulares.
En relacién al contexto singular en el que tuvo lugar
esta investigacién, cabe destacar que la situacion
de pandemia en la cual se llevé adelante este pro-
yecto requirié adecuaciones metodoldgicas. En la
localidad de Jovita se implementaron restricciones
horarias que permitian la circulacién solamente de
6 am a 19 horas, los locales comerciales estaban
abiertos con jornadas de horario corrido y se im-
plementd el uso obligatorio de tapabocas. Por todo
esto, se tomaron medidas de seguridad y de hi-
giene al realizar el trabajo de campo, orientadas a
preservar la salud, moderar temores y garantizar un
clima de confianza a partir de estos cuidados.

El trabajo se organiza en secciones. El siguiente apar-
tado se dedica a la presentacién de las decisiones
metodoldgicas, luego, se organizan siete (7) seccio-
nes que desarrollan los aspectos mas relevantes de
los resultados de la investigacion, entorno a familias
y celulares; nifos/as y pantallas; consumo, contenido
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y regulacion; conectividad y entretenimiento; uso de
pantallas; pantallas y cuerpo. Por Ultimo, se ubica un
apartado para las consideraciones finales.

Metodologia

Se abordo una investigacion cualitativa (Vasilachis,
2006, 2009) en cascada (Galeano Marin, 2004). Es
decir, un disefo que previé una profundizacion gra-
dualy escalonada de la indagacién. Asi, en una pri-
mera etapa, se relevaron y seleccionaron un
conjunto de madres con nifios/as de entre 0 y 3
ahosy, a partir de alli, en una segunda etapa, se
avanzo en el trabajo de campo profundizando la
aplicacion de los instrumentos.

Se asume que el tipo de investigacién aqui proyec-
tado no es lineal sino flexible advirtiendo que las
decisiones de reorganizar las tareas y actividades es
posible dentro del desarrollo del trabajo. Es por eso
que se contempla la realizacién de ajustes en la me-
dida en que se advierta la necesidad. Ademas, la
implementaciéon de los instrumentos supone su
previa puesta a prueba, a partir de lo cual se reali-
zaron adaptaciones necesarias para su ejecucion.
Para ello, se propone como técnica de recoleccién
de datos la realizacion de entrevistas semi- estruc-
turadas. Segun las autoras Diaz-Bravo L, Torruco-
Garcfa U, Martinez-Hernandez M, y Margarita
Varela-Ruiz, (2013) resulta fundamental contem-
plar tanto el lenguaje verbal y comportamientos de
los sujetos a fin complejizar la produccién de datos.
La presente investigacion se desarrolld en tiempos
de pandemia. Ubicada espacialmente en la locali-
dad de Jovita, a 465 kildmetros al sur de la ciudad
de Cérdoba, en donde las medidas de confina-
miento no fueron por tiempo prolongado. Para el
relevamiento de datos, se consideraron las restric-
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ciones varias, y a su vez la realizacion de las entre-
vistas pudo hacerse de manera presencial teniendo
en cuenta las medidas vigentes de higiene y segu-
ridad, entre las que es posible mencionar el uso de
tapabocas, distanciamiento social y la desinfeccion.
En tanto que, la seleccion de casos se realiza a par-
tir del vinculo con el Centro Municipal de Cuidados
Infantil «<Emilio Roth» de la localidad de Jovita, el
cual ofrece un espacio para el cuidado y/o alimen-
tacion de nifios/as de 45 dias a 5 anos. El tiempo
de permanencia en la institucién corresponde coin-
cidentemente a los momentos en que los adultos
encargados de la crianza se encuentran en la jor-
nada laboral. Se trabaja con entrevista semi-estruc-
turada acompafnadas con observaciones de campo
a siete familias en total, de las cuales, dos fueron
realizadas con primeros instrumentos de prueba 'y
las cinco restantes, realizadas luego de ajustes que
fueron advirtiéndose como necesarios para la etapa
de reingreso a campo.

Andlisis de resultados

En los siguientes apartados se organizan subtitulos
en los que se exponen los resultados del trabajo de
campo a la vez que se identifican puntos de acer-
camiento y contraste con ideas de otros autores los
cuales ofrecen un posicionamiento teérico de refe-
rencia.

Se vuelve necesario ubicar algunos ejes centrales de
analisis, para lo cual inicialmente se desarrolla el
concepto de familias.

Muiltiples disciplinas y autores han estudiadoy ela-
borado escritos respecto al términofamilia, en esta
ocasion se retoman las concepciones de las autoras
Sallés Cy Ger S, quienes expresan en su_trabajo de
final de grado que:
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El concepto de familia ha ido cambiando a lo
largo de la historia de la humanidad. Su diné-
mica, estructura y composicion han ido adap-
tdndose a los trepidantes cambios sociales,
economicos y geogréficos, pero sus funciones
siguen siendo muy relevantes en nuestra socie-
dad. (...). Palacios (1999) habla de la familia
como el contexto mas deseable para criar y edu-
car nifos y adolescentes, quien mejor puede
promover su desarrollo personal, social e inte-
lectual, y también a menudo, quien mejor
puede protegerlos de situaciones de riesgo.
(2010. p.26)

A partir de ello, se hace necesario considerar la plu-
ralidad de familias en la actualidad como las mono-
parentales, familias de acogida, reconstituidas,
extensas, entre otras, en tanto que los ndcleos son
cada vez mas reducidos e individualizados, cambian
su composicidon y modos de relacionarse entre quie-
nes la conforman. La familia no siempre esté vincu-
lada con lazos sanguineos, sino con el interés y las
capacidades de un adulto responsable de querer ha-
cerse cargo de la crianza de un/a nifo/a. Es de sin-
gular importancia que cuenten con los recursos
econdmicos, materiales y afectivos necesarios para
satisfacer las necesidades basicas de higiene, segu-
ridad y alimentacion. Lo que permita un contexto
Optimo para su mayor proteccién, cuidado, asegu-
rando su crecimiento y desarrollo. Al decir de Win-
nicott, “La indefension fisica, psiquica y emocional
del nifo en su primer afo de vida, necesita de la
presencia y atencién de un “otro disponible” capaz
de satisfacer sus necesidades, de modo, de garan-
tizar su supervivencia y posterior desarrollo” (Win-
nicott, 1958, p. 4, en Blanco, 2017).
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Las influencias familiares son las més duraderas, en
donde se originan las primeras relaciones afectivas
y posteriormente el sujeto podra relacionarse con
los demas. Motivo por el cual el nlcleo resulta de
gran importancia a lo largo de toda la vida de la
persona. Como primera institucion de la que forma
parte el sujeto deben ser pilares fundamentales de
ensefianza los valores, actitudes, comportamientos
saludables, que favorezcan el desarrollo sano de
el/la hijo/a y brindar una educacién adecuada.

A continuacién, respecto a las familias entrevista-
das y considerando la constitucion familiar perte-
neciente de los/as nifios/as que formaron parte del
trabajo de campo, es posible identificar coinciden-
cias: mamas solteras, familias ensambladas y una
excepciéon de familia “tipo/clésica”. Se trabajo en
dos instancias con un total de siete familias, dos de
las cuales fueron abordadas a fin de realizar prue-
bas y ajustes en los instrumentos. Por lo tanto, en
cuanto a los datos recabados en relacion a la com-
posicion familiar y sus condiciones econdmicas, es
posible identificar diversidad de casos. Respecto a
los primeros, se identifica que los modos de crianza
son compartidos por los adultos. En cuanto a las
adultas que son jefas del hogar, tiene de manera
exclusiva la responsabilidad de todas las activida-
des. Con respecto a las necesidades econémicas so-
cioeducativas estan a cargo de ellas de manera
exclusiva. Considerando los decires de las autoras
Sallés C. y Ger S. (2010) respecto a la coneepcién
de familia.

En relaciéon a las madres solteras referidaen el
apartado anterior las adultas responsables son mu-
jeres quienes se hacen cargo de la crianza, cuidado
y proteccion de sus hijos sin ayuda de la figura mas-
culina y/o paterna. Su nivel de estudio alcanzado
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es de secundario completo. Trabajan fuera del
hogar y durante ese tiempo el nifio asiste al centro
de apoyo de cuidado para el nifo y la familia. A
partir de ello, estiman que cuentan con un salario
minimo de entre $15.000 - $20.000. En ambos
casos, no conviven con otro/s adulto/s en la vi-
vienda, las mamas son las jefas del hogar.

En ambas entrevistas surge el cuidado compartido
del niflo con otros adultos como las abuelas. Pero
en una de las entrevistas también es considerado
el cuidado de los hermanos mayores. A su vez,
emergen otros sujetos considerados cuidadores es-
poradicos (no tan frecuentes) como amigas, pareja
de una de las mamas (no conviviente) y la tia.

Por otro lado, se contemplan las familias ensam-
bladas ya que dos de las entrevistas fueron realiza-
das en este contexto. En ambos casos los ingresos
y los cuidados son compartidos entre los adultos
responsables de la crianza. También, se mencionan
como cuidadores los/as hermanos/as mayores. En
s6lo uno de los casos cuenta con cuidado de ni-
fiera, advierte que ésta conoce y respeta los hora-
rios con respecto al uso de pantallas y tiene
indicaciones de hacer paseos al aire libre, si el dia
lo permite.

Con respecto a las familias entrevistadas, se reco-
noce que los adultos responsables de la crianza tra-
bajan fuera del hogar. Dos de las mamas trabajan
como empleadas domésticas por hora en otras
casas de familia. Otras dos de las encuestadas tra-
bajan en atencién al publico y una posee un em-
prendimiento y trabajo independiente en una
oficina ubicada dentro del hogar. Por lo tanto, la
responsabilidad econdmica ya no recae de manera
exclusiva en el hombre, como en siglos pasados, la
mujer ahora participa activamente en su rol a nivel
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econdémico, creando mayor equidad para ambos
géneros. Esto a su vez, permite que los niveles y/o
estandares de vida cambien, y que la adquisicion
de diferentes objetos materiales sea cada vez
mayor.

A continuacién, se incorpora el término madre,
puesto que todas las mujeres que respondieron a
las entrevistas son las encargadas de la crianza de
los/as nifios/as. Segun la RAE se define a la madre
como la “Mujer que ha concebido o ha parido uno
o mas hijos”. Desde la Psicomotricidad, los lazos
afectivos que se crean con esta primera figura son
de singular importancia y los méas duraderos. Desde
que nace el/la nino/a comienza un proceso de co-
nocimiento mutuo, entre la madre-bebé, en la cual
el adulto aprende a decodificar sefiales y dar res-
puestas segun las necesidades del protoinfante.
Segun el autor Ajuriaguerra, se desarrolla «un dia-
logo ténico-postural entre la madre y el bebé» ha-
ciendo mencién a estas acomodaciones reciprocas
en funciéon de las respuestas que da el adulto ante
las necesidades del infante. Al nacer los bebes son
todo cuerpo y por ello se debe prestar primordial
atencién a sus conductas para dar respuestas,
segun Cerutti (2015) si son adecuadas y las expe-
riencias reciprocas emocionales, motoras y senso-
riales conformaran las bases a partir de la cual el/a
nifo/a se ird construyendo como un sujeto singular
y desarrollandose de acuerdo a su potencial.

Familias y celulares
Recuperando las ideas de Dotro V. en'su texto “la
infancia entre la inocencia y el mercado, afirma:

Las infancias que tenemos estan atravesadas (...)
el consumo material, (...) son interpeladas por
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el mercado (...). Las infancias contemporaneas
(...) acceden a muchos conocimientos, informa-
ciones y saberes tempranamente y, muchas
veces, sin la transmisién de un adulto. Los nifios
(...) estan “empapados de otros lenguajes, sa-
beres, escrituras y deseos que circulan por la so-
ciedad y que el mercado les ofrece” (...) nuevas
maneras de ser ninos. Por eso, el desafio mas
importante sea tal vez, mirar a los nifios, cono-
cer sus nuevas maneras de ser y de estar en este
mundo contemporaneo, comprender el modo
en que construyen identidad. Volver a mirarlos
unay otra vez. Para entenderlos y para ayudar-
los a entender. (2007,.p.6)

La autora evoca a repensar que pasa con la infancia
en la actualidad, inmersos en una sociedad consu-
mista, donde todo tiene caducidad muy rapida-
mente, arrastramos a los/as nifios/as en ese
acontecer. Pero también, se replantea que los in-
fantes contemporaneos tienen un libre acceso a los
materiales propuestos por el mercado, es decir, que
los/as pequenos/as de la actualidad son reconoci-
dos como meros consumidores. En esta situacion
los adultos ya no funcionan como filtro entre lo
ofrecido y lo consumido, sino que los infantes son
atrapados y dirigidos por el mercado.

Por lo anterior, se recupera la frase recurrente en
las entrevistas “lo maneja solito”, los adultos res-
ponsables de la crianza, atienden a esta actitud y
capacidad de los/as hijos/as de poder administrar
los dispositivos celulares a libre demanda, segun
sus intereses. Se advierte en el trabajo de campo la
imposibilidad de manejo de la TV por parte del pro-
toinfante, justificado por la dificultad del manejo
de los controles. Lo que nos lleva a repensar por
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qué los celulares son los elegidos por excelencia, no
solo por su tamafio el cual lo hace portatil, sino
ademas por la simplicidad de los sistemas operati-
VOsS.

Por su parte, el grupo de maestros en la revista in-
fancias latinoamericanas (2015) establecen al res-
pecto:

Antes de los 2 anos, les atrae la pantalla pory
sus efectos (luminosidad, ruidos, colores, movi-
mientos, velocidad de cambios de iméagenes)
Los nifios y nifas se fascinan, encandilan, que-
dan como hipnotizados por la forma, indepen-
dientemente de los contenidos del programa.
(...). Enlos primeros afios, frente a las pantallas,
quedan expuestos principalmente, a las varia-
ciones continlas de sonidos y colores, adhirién-
dose a los efectos que de ellos resultan. (p.14)

La adherencia que los/as nifos/as desarrollan frente
a la exposicién constante de la pantalla es parte de
lo propuesto por el mercado para lograr que los su-
jetos continden consumiendo el contenido ex-
puesto. Ya que a través de diferentes estudios como
los publicados en Revista digital de la Asociacién
de Maestros Rosa SENSAT 2015 y en DOTRO 2007;
es posible la comprobacion de que la luminosidad,
los colores, el movimiento, entre otras caracteriza-
ciones de las diferentes escenas, hacen que los in-
fantes queden hipnotizados ante los distintos
estimulos sensoriales.

Coincidentemente, en las entrevistas los adultos
identifican algunas de las cualidades enunciadas
anteriormente. Y ademas, las entrevistadas advier-
ten que los/a hijos/a “aprenden y repiten” aquello
que ven en la pantalla, relacion de aprendizaje con
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repeticion. A su vez surgen respuestas como “se
rie”, cuando mira la pantalla. Siendo asf el nivel de
comprension de lo visto e interiorizacion, lo que ha-
bilita luego a repetir.

Se advierte que el vocabulario utilizado en los con-
tenidos audiovisuales se ve reflejado en los infantes
y lo incorporan en su cotidianidad. Entre los iden-
tificados por los adultos surge el “tu”, “es super”,
“ven aqui”. Sélo uno de los casos identifica que el
contenido era de caracter agresivo que generaba
en el nifio la misma conducta por lo que el adulto
suspendié el consumo del mismo.

También una de las mamas problematiza y reco-
noce como una posible influencia en otro sujeto
que consume contenidos audiovisuales de terror,
ya sean peliculas o videos. Después, reflexiona que
el nifo toma una actitud alterada todo el dia y/o
ante cualquier minimo ruido ya se asusta, comparte
en su relato la mujer “para mi es influencia de lo
que mira”.

Ninos/as y pantallas

En este apartado recuperamos algunas cifras que
el Dr. Goldfardb G. menciona en su articulo publi-
cado (2016);

En Argentina, segun la Encuesta nacional sobre
acceso y uso de Tecnologia de la informacion y
la Comunicacién (ENTIC) elaborada por el
INDEC en Julio de 2015, el 98% de los hogares
tiene una TV y mas del 60%, dispone al menos
de una computadora con acceso a internet. Los
celulares estan presentes en el 89,9% de las
casas: hay en Argentina 45 millones de teléfo-
nos celulares; alrededor de 1.17 celular/indivi-
duo. (s/p)

ISSN: 1577-0788 / ANO 2023 - Nro. 48
Abba Fernandez Siomara Marlen. PROPUESTAS AUDIOVISUALES OFRECIDAS POR MADRES A PROTOINFANTES EN LA LOCALIDAD DE JOVITA, PROVINCIA DE CORDOBA...

Entonces, todas las casas de la Argentina tienen al
menos una TV, y al menos un celular por persona,
casi dos. En otras palabras, las pantallas estan pre-
sentes en los hogares de nuestro pafs en un por-
centaje muy significativo.

Con respecto a esta informacién en las entrevistas
realizadas en el trabajo de campo 2021 en la inves-
tigacién, se puede reconocer que cuatro (4) de los
nifos entrevistados NO tiene celular de uso propio,
sino que usa el de sus padres. Sélo uno (1) de los
sujetos posee celular, pero advierte la entrevistada
que es sélo porque la hija habia roto varios celula-
res antes y los padres trabajan con este dispositivo.
Ante la demanda del nifo deciden darle uno de uso
propio, producto del recambio de equipos en la fa-
milia, pero éste a su vez es medido.

En relacién a las observaciones que se llevaron a
cabo dentro del hogar, es posible identificar que en
las habitaciones de los entrevistados poseen una
TV, méas la que se encuentra en espacio comun
compartido como lo es la cocina-comedor. A las
que los nifos durante el tiempo de entrevista, en
algunos momentos se detuvieron a ver la pantalla.
Asimismo, se considera como una condicién signi-
ficativa el recibimiento de la entrevistadora, ya que
en todos los hogares los TVs estaban encendidos
con canales informativos a excepcion de uno (1)
que estaba sintonizado en canal de dibujitos ani-
mados, en cuanto al volumen de los mismos era
medio-bajo.

Esto nos hace reflexionar respecto a los espacios de
silencio en las viviendas y/o a los momentos de dia-
logo entre la familia sin necesidad de tener la pan-
talla encendida, e invita a considerar las desventajas
que esto conlleva. Continuando con el articulo del
Dr. Goldfarb G. expresa que la exposicion a'las TV
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retrasa la adquisicion del vocabulario “(...) Normal-
mente un padre habla 940 palabras por hora
cuando su nifio pequefo esta cerca. iCon la televi-
sibn encendida, ese nimero disminuye a 770! A
menor cantidad de palabras, menor aprendizaje” (
2016. s/p).

Por otra parte, el usar el celular de los padres ad-
vierte que es un dispositivo compartido, pero que
ante la necesidad del adulto de hacer uso de este,
como puede ser en el caso de una llamada, el envio
de un texto, debe solicitar al nifo que se lo
“preste”. Ante estas situaciones los padres dicen
“te lo da si se lo pedis”, algunas respuestas van
acompanadas “me da pena sacarselo porque esta
entretenido”"a veces puede hacer una cara fea”. Se
puede advertir tensiones entre el celular como ob-
jeto de entretenimiento para el nifio y la renuncia
del dispositivo por parte del padre. E incluso un
momento de control del celular que es regulado
por el niflo para el esparcimiento y/o entreteni-
miento personal (Es posible identificar momentos
de negociaciones entre adulto y nino/a, ante los di-
ferentes intereses frente al uso del dispositivo?

Consumo, contenidos y regulacion

A niveles de observacion de diferentes situaciones
cotidianas, es frecuente, la convivencia con la tec-
nologfa, incluso se generan niveles de dependencia
en cuanto a su uso. La utilidad de los dispositivos,
entre los beneficios de la utilizacion de pantallas,
con el interés de mantenerse en comunicaciéon y
saber lo sucedido diariamente. Sin embargo, esto
puede generar ciertos niveles de retraimiento social
o0 aislamiento a nivel familiar. Puesto que la activi-
dad es generalmente individual, uno puede obser-
var que los adultos tienen un dispositivo mévil en
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sus manos y estan atentos a la visualizacion de la
pantalla e incluso muchos tienen auriculares que
inhiben los sonidos externos y solo los involucran a
lo que el dispositivo reproduzca, llamadas, musica,
entre otros.

Coincidentemente todas las familias acceden a la
red de Wifi por medio de un pago mensual, lo que
permite considerar que el acceso a internet es un
servicio basico. Con respecto a ello, en 2016 las Na-
ciones Unidas (ONU) declararon que el acceso a in-
ternet es un derecho humano, como lo son
también el agua potable, la electricidad, la vivienda
y los alimentos. Asi mismo, Berners Lee T, padre de
internet, declara que este derecho basico seguird
siendo negado a miles de millones de personas
hasta que el acceso a internet sea asequible para
todos. En el articulo el autor Borja Adsuara V. con-
tinua:

(...) hay que garantizar el acceso a internet
como un derecho fundamental, no solo porque
sea importante para cubrir las necesidades ba-
sicas del cuerpo, sino también porque es impor-
tante para alimentar las aspiraciones del alma.
Unas cosas sirven para sobrevivir, y otras, para
disfrutar y dar sentido a la vida. Y, por eso, in-
ternet es una necesidad y un lujo (no necesaria-
mente caro) (2018, s/p).

Es por ello, que internet esta presente en muchos
hogares, pero aun existen brechas de personas que
no tienen acceso, lo que genera desigualdades.
Estar desconectado en la actualidad es estar.ex-
cluido de oportunidades educativas, laborales, po-
liticas, por mencionar algunas.

Contemplando las ideas anteriores, y con el obje-
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tivo de contrarrestar las distancias sociales que ge-
nera el no acceso de la conexién a internet. Nos
preguntamos: ¢es posible el desarrollo de una so-
ciedad sin acceso a internet? {Cudl/es serian las li-
mitaciones del no acceso? Si rememoramos épocas
anteriores el crecimiento y desarrollo de las socie-
dades era posible sin acceso a internet, pero en la
actualidad ¢“todos debemos estar conectados”?
{Clal es la concepcién de conexién que se gesta
en el presente? é(cuerpos conectados? {cuerpos
como conexiones inaldmbricas? ¢Cudn importante
se torna la conectividad en lo cotidiano?

Conectividad y entretenimiento

En cuanto a las entrevistas de trabajo de campo
2021, respecto al acceso y consumo audiovisual de
la red los/as nifos/a, recurrentemente se nombran;
YouTube Kids, dibujos animados de dinosaurios,
vacas, ledn, la granja de Zenodn, pocoyo, la pantera
rosa, Tom y Jerry, algunas peliculas, entre otros.
Junto con lo consumido de las pantallas aparecen
relatos en los que identifica que se tienen juguetes
de las mismas caracteristicas, como los dinosaurios
de plastico. Aqui emerge la industria y la venta es-
tratégica de los elementos y materiales de los me-
dios de consumo infantil, y por su parte, las
publicidades y marketing al que estan expuestos
los/as nifios/as en los medios masivos de comuni-
cacién.

Al respecto DUEK C. 2011, expresa:

(...) exige la inclusién de los medios de comuni-
cacion masivos y de la publicidad a la hora de
analizar los espacios, tiempo y objetos en y al-
rededor de los cuales se construye el deseo (...)
se articula no sélo en la presencia directa de pu-
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blicidades sino en las multiples interacciones
que los nifos tienen con avisos en internet o en
diferentes medios, (...) la seduccién de la tecno-
logia y su miniaturizacion y, a la vez, con lo que
podriamos llamar como sobre-oferta de jugue-
tes disponibles en el mercado. (p.16)

Por consiguiente, los infantes no sélo ven un con-
tenido audiovisual, sino que la industria los consi-
dera consumidores y ofrece un sin fin de materiales
U objetos que estadn de “moda”, vinculados a los
contenidos. Esto es posible de identificar en las ju-
gueterias, librerias, almacenes y todo tipo de co-
mercio a los que los sujetos asisten y que
constantemente se los estd “tentando” con aque-
llos objetos similares a los que consumen en las
pantallas. Asi mismo, las entrevistadas confirman
que los sujetos «te dice lo que quiere ver» y/o «él
te pide (nombre de algun personaje)». Frases muy
frecuentes vinculadas totalmente con la identifica-
cion del protoinfante de el/los dibujitos animados
y/o contenido audiovisual que le resultan de su in-
terés y no cualquier otra programacion.

Por su parte, ante la pregunta de si los adultos ven
los contenidos con los nifos, coincidentemente las
respuestas son negativas u ocasionalmente, es
decir, que el/la nifo/a se encuentra generalmente
solo viendo la pantalla. Aun asf, las madres cono-
cen cuales son los contenidos que el sujeto con-
sume, ya que ésta observa esporadicamente la
pantalla y puede revisar lo que esta viendo. Enton-
ces, podemos advertir que hay una preocupacion
por parte de este adulto respecto a lo consumido
por el/a hijo/a, pero {qué es lo que no les permite
mirar juntos? También pueden notar algunas.con-
ductas adquiridas por el sujeto, ;entre las que se
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mencionan; palabras, movimientos, formas de re-
lacionarse, canciones, conteo, diferenciacion de co-
lores. Por lo tanto, éste adulto puede reconocer la
fuente principal desde donde el protoinfante copia
y/o imita.

Uso de las pantallas

Los adultos entrevistados responden que no es un
uso desmedido o “adictos a la tecnologia” pero si
se reconoce que el celular no es la Unica pantalla
utilizada en el hogar, también aparece el televisor.
Se identifican algunas comparaciones con respecto
a "yo no soy adicta a la tecnologia entonces ellos
no son tan adictos”. A su vez es recurrente que los
adultos salgan a jugar al patio de los hogares o a
plazas/parques cercanos a las viviendas, en este
sentido podriamos identificar otras propuestas de
esparcimiento/entretenimiento/ocio.

Todos los adultos coinciden en que el uso del dis-
positivo no es medido en cuestiones temporales (en
horas de exposicion), pero si se reconocen momen-
tos del dia en los cuales se utiliza con mayor fre-
cuencia; como lo es durante la noche. En este
momento, los nifios/as lo usan hasta conciliar el
suefo, quedarse dormidos, o cansarse del mismo.
Otros momentos de utilizar dispositivos es durante
las comidas, como la cena, almuerzo (con mayor
frecuencia) y meriendas (con menor frecuencia).
Identifican los momentos de uso del celular como
momentos en el que pequenos/as estan entreteni-
dos y los adultos pueden charlar, conversar, un mo-
mento de quietud. En algunos casos el tiempo de
alimentacién del sujeto en estatismo y entreten-
cion. En cuanto a ello expresa una de las entrevis-
tadas "A veces tengo que darle de comer en la
boca porque se pone con el dibujito y no me come,
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se que eso también estd mal”. En este fragmento
se identifica que la conducta del nifio no es salu-
dable, pero ante la necesidad de alimentacién la
mama asiste al sujeto. Se puede advertir que el/la
bebe presenta cierta adherencia al contenido con-
sumido en ese momento.

Es frecuente la respuesta de cuando los dias estan
feos para salir al exterior también se usan las pan-
tallas lo cual permite suponerla como una alterna-
tiva de juego/juguete. Respecto a ello, Duek C.
2011 expresa; “El mundo del juguete no desapa-
rece, sino que cambia, se modifica por la prolifera-
cion de dispositivos tecnoldgicos (...)" (p.16). Si
bien los dispositivos celulares tienen su atractivo
(luminosidad, sonido, entre otras cualidades men-
cionadas en parrafos anteriores), no suplanta la
funcién de juguete para el cual este ha sido creado,
sino aparentemente, representa un momento de
entretencion para el sujeto.

Los padres identifican en los/as nifios/as tienen la
capacidad de otorgar el celular cuando ya no se
quiere usar mas, los expresan en palabras o con
actos: “Si, él te lo deja arriba de la mesa, o te lo da.
Porque le gusta més la televisién”. En este caso par-
ticular el nifio deja el celular para quedar adherido
a otra pantalla. A su vez se identifica en el relato
“lo usa hasta que se queda dormido” en este sen-
tido se puede tomar a la pantalla como un objeto
que le permite al sujeto lograr dormirse. En lo que
a ello respecta el Dr. Goldfarb G. expresa que “el
tiempo en la pantalla mayor a 2 horas/dia-en me-
nores de 5 afos se asocia a problemas del desarro-
llo, tales como conductas agresivasy problemas-de
suefio, autocontrol, atencién y cooperacion”
(2016.p.9).

Respuestas de tipo: “se lo doy para que se entre-
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tenga y yo poder hacer cosas, cuando yo estoy muy
ocupada en mi trabajo y no tengo a nadie que me
la cuide se lo doy, es mi nifera de emergencia”. Son
recurrentes por las madres, se puede advertir una
necesidad de entretenimiento, un espacio de
tiempo seguro y de cuidado donde el sujeto se en-
cuentra en un momento de quietud y/o estatismo
frente a la pantalla “hipnotizado - inmovilizado-
concentrado”. En consecuencia, pareceria que al
adulto le da cierta tranquilidad y esto le permite
continuar con actividades cotidianas, banarse,
hacer cosas del hogar o incluso trabajar, recono-
ciendo que su hijo/a esta “entretenido/cuidado”.
En algunas respuestas no se diferencia la rutina o
habitos separados del uso del dispositivo, ya que
este a menudo estd presente en los momentos de
alimentacién como los almuerzos familiares. Se
identifica la tensién entre los quehaceres del adulto
y el cuidado del infante, en el que los dispositivos
funcionan como “niferas digitales”.
Considerando las ideas anteriores, la Sociedad Ar-
gentina de Pediatria Subcomisiones, Comités y Gru-
pos de Trabajo (2017), recomienda que el no uso
de pantallas antes de dormir y mientras se lleva a
cabo la alimentacion. Asi como también, evitar el
consumo de contenidos violentos o inapropiados
para la edad del protoinfante. Ademaés, es indispen-
sable que la tecnologia no desplace y/o suplante el
juego, las interacciones sociales y el tiempo de es-
parcimiento al aire libre. A su vez, “existe evidencia
de que el uso excesivo de pantallas produce seden-
tarismo, sobrepeso, alteraciones vinculares y tras-
tornos del suefo (efecto luminico de las pantallas
sobre la produccién de melatonina)” (p.1-2).

Se considera el aporte respecto a los disefos de las
Apps para el consumo infantil, las autoras; Mo-

"1
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rante M., Rodriguez N., Costa M., Otros (2015), re-
conocen por un lado que los productos infantiles,
como los juguetes, han estado presente en la hu-
manidad durante toda su historia. Estos elementos
fueron y siguen siendo estudiados, puestos a
prueba y existe diversidad de documentaciéon para
que los disefiadores y creadores de estos productos
puedan construirlos de la forma més adecuada po-
sible.

Por otra parte, la falta de documentacién especifica
respecto a elementos tecnolégicos en auge como
las Apps, presenta deficiencia, puesto que las auto-
ras en su investigacion facilitan una serie de reco-
mendaciones que sirven de apoyo para mejorar el
desarrollo de Apps para bebés. Principalmente se
debe considerar el disefio interactivo y el desarrollo
del sujeto. Se debe considerar las habilidades que
el sujeto tiene en ese momento evolutivo, ya que las
acciones a realizar deben ser concretas y permitir la
diversién. Con sus aportes, realizan reconocimiento
de elementos a tener en cuenta al momento de su
confeccidn destinado a disefiadores, asi como reco-
mendaciones para padres a la hora de elegir la mas
conveniente para usar con su hijo/a.

Por su parte, las pantallas presentan una tempora-
lidad continua, en la que no hay interrupciones y
tampoco son posibles las pausas. Los videos pue-
den desarrollarse constantemente y estan disponi-
bles siempre que el infante los busque, en algunas
ocasiones si el sitio web es pago los anuncios son
suprimidos. No hay pausas, ni intervalos como tam-
poco un horario especifico que se tenga que espe-
rar para reproducir el contenido, por el-contrario,
este esta disponible, siempre y en todo momento,
considerando que se den las condiciones de cone-
xién para ello.
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Pantallas y cuerpo
A continuacion, se recupera la pregunta desarro-
llada durante el trabajo de campo 2021 “Podria de-
tallar qué hace su hijo/a cuando posee el
dispositivo”, con el interés de indagar en los senti-
dos y saberes que circulan en torno a los conteni-
dos audiovisuales. A partir, de la cual aparecen
respuestas del siguiente tipo;
- Esta sentado y mira, o te mira a vos cuando
estas con el celular, no mucho mas que eso.
- Se idiotiza, en realidad no se si es esa la pala-
bra, pero como que se hipnotiza, no te con-
testa, generalmente se acuesta en su cama,
pierde la nocién del entorno, no te contesta si
le hablas.
- Mira videos, cambia, los cambian cuando tiene
el celular del padre. Cuando tiene el mio no los
cambia solo, entonces me pide a mi'y yo se los
cambio. Mira se rie solo, repite, a veces habla,
copia palabras o movimientos muy pocas veces.
- Todo lo que es dibujitos, autito, los camiones,
va cambiando ahora mira pepa, mueve el dedito
y lo busca ahi le aparece. A veces escucha mu-
sica, en realidad escuchamos mdusica que escu-
cho yo, le pongo reggaetén, cumbia le gusta
mucho.
- Se acuesta a veces en la cama, otras veces en
el piso, por ahi lo ves y esta arrodillado, rara vez
viene a la cocina a sentarse en una silla ponele,
estd dando vueltas, no es una cosa que se
queda quieto mucho tiempo, sino que circula.
(datos retomados de entrevistas de campo
2021/22)

Estas respuestas son recuperadas con el interés de
identificar el cuerpo que en la palabra circula. Se
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encienden signos de alarmas al considerar a los in-
fantes quietos frente a las pantallas a tan corta
edad, ya que el movimiento de un sujeto para ese
momento es el motor del desarrollo, en el que do-
minan y practican diferentes conductas motrices.
Las cuales habilitan a practicar y dominar las con-
ductas del habla, pero ¢si no hay ejercicio de una
como se accede a la otra?

A los decideres de Daniel Calmels “El nifio frente a
la pantalla ve, pero no mira, sabiendo que la mi-
rada es subjetiva, estd cargada de emocién, afecto,
deseo” (2019. s/p). Desde el posicionamiento dis-
ciplinar, se busca el desarrollo de la persona a partir
del movimiento, accién que siempre es esencial-
mente psicomotriz. Es decir, que involucra un as-
pecto psiquico relacionado con lo mental, el
pensamiento y un componente motriz vinculado
con poner en accién el cuerpo.

CONCLUSION

En esta seccién se desarrollan reflexiones finales,
poniendo el acento en la relacién entre la construc-
cion de corporalidad y dispositivos celulares, recu-
perando los supuestos del plan de trabajo.

De modo general, en las entrevistas fueron recu-
rrentes algunas respuestas y se permitié identificar
que en todos los hogares el acceso a internet es
mediante un servicio pago ofrecido por la coopera-
tiva local, lo que habilita el acceso a plataformas,
apps, redes sociales, trabajo, estudios, entre otros
accesos y usos. Ademas, todas las viviendas cuen-
tan con al menos una (1) TV y un (1) dispositivo ce-
lular. Se advierte entonces, que adultosy nifios/as
tienen acceso a contenidos audiovisuales desde di-
ferentes fuentes conectadas a internet. Hacer men-
cion en torno a la politica publica local,; ya que aqui
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se considera que en la comunidad se identifica un
acceso a un bien considerado publico, como es el
acceso a internet.

En cuanto al primero de los supuestos que orientd
la investigacion, esto es, que las propuestas de las
madres en torno a dispositivos de telefonia celular
ofrecidas a protoinfantes y los sentidos construidos
por ellas en torno a esas practicas, tienen relacién
con sus lugares sociales y trayectorias particulares.
Se pudo advertir que las adultas identifican con-
ductas positivas en los nifos como el amplio voca-
bulario que despliegan, el conocimiento en el
idioma inglés. Se valora el reconocimiento, repro-
duccidn e identificacién de colores, nimeros e in-
cluso objetos (como, por ejemplo, los animales de
la granja y sus respectivos sonidos). Estos represen-
tan aprendizajes ligados a la repeticion segun el
consumo de contenidos audiovisuales ofrecidos en
diferentes momentos del dia. Se ubican en lo refe-
rido a contenidos cognitivos, como una excusa
para el ofrecimiento de la pantalla a las infancias
tempranas.

El segundo supuesto que orientd este trabajo es
que los sentidos configurados en los discursos au-
diovisuales propuestos, ponen en juego (reflejando
o disputando) sentidos que circulan en ese sistema
de relaciones. Entre lo disputado se pueden advertir
intereses que circulan en torno a los dispositivos
compartidos con el adulto. El sentido de préstamos
del material que le pertenece a la madre y que el
nino/a adquiere por un momento para ver cierto
contenido, pero que luego debe ser devuelto (Qué
sentidos hay en el préstamo? quiza ligado a la pro-
piedad, a la disputa de poderes, de negociaciones,
de pertenencia.

En cuanto a los elementos en tensién, se puede dis-
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tinguir, por un lado, el consumo audiovisual del
protoinfante y por el otro, el adulto que reclama la
pertenencia del celular porque lo necesita para re-
alizar tareas personales o incluso laborales. Enton-
ces, se otorga al infante cierto nivel de autonomia
en el uso de un objeto que es de pertenencia del
adulto, es decir, hay un préstamo del material y se
sabe que luego de un tiempo el adulto solicita la
devolucién y éste se debe devolver, pero (El/a
ninNo/a reconoce que ese objeto no es suyo y en
algiin momento debe ceder ante la tenencia? {Qué
supone ese momento en términos de corporalida-
des, espera, pausa? (Hay algunos datos relevados
sobre ese momento de “expropiacion” del objeto?
{Qué saberes circulan en torno al “poder” en este
protoinfante?

Ademés, aparece el teléfono mévil como un objeto
de entretencion para el protoinfante, que le garan-
tiza cierta seguridad al adulto de que el/a nifio/a
esté quieto “aparentemente entretenido con el dis-
positivo”, lo cual le permite realizar tareas del
hogar.

Finalmente, el tercer supuesto que orientd esta in-
dagacion es que las propuestas en torno a disposi-
tivos de telefonia celular que las madres realizan a
protoinfantes se orientan a particulares construc-
ciones de cuerpo. Desde una mirada psicomotriz
podemos advertir que el estatismo del cuerpo
frente a las pantallas no es una conducta saludable,
ya que durante los primeros mil dfas los 'sujetos
aprenden rapidamente y los cambios que-presen-
tan son vertiginosos. Los bebés pasan de estar sos-
tenidos por adultos responsables.de la‘crianzaa
caminar, correr, hablar, de manera progresiva.

Si nos detenemos a observar la conducta de los
nifos durante el consumo de contenidos audiovi-
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suales, representa el estatismo, concentracién y fi-
jacién en la pantalla, a veces los contenidos invitan
al consumidor a la participacién en el desarrollo de
una cancién y eso mantiene atento al televidente.
Es importante que los adultos supervisen los con-
tenidos consumidos ya que la correcta seleccion de
ellos hace de una experiencia significativa para el
nifno durante el tiempo de exposicion a las panta-
llas. En relacién a ello y como se pudo observar en
el trabajo de campo los adultos evocan a los con-
tenidos de manera oral replicando canciones, pre-
guntando los nombres de los personajes que
aparecen en la pantalla o adquiriendo materiales
de dibujo y pintura que contengan imégenes rela-
cionadas a los contenidos consumidos.

Es posible pensar y resignificar un espacio compar-
tido y/o co-habitado, puesto que luego de las ob-
servaciones en los hogares el tiempo de inter-
cambios sin dispositivos tecnoldgicos entre mama
- hijo/a es menor, en relacion a los tiempos de ex-
posicidn a pantallas. En cuanto a los intereses de
los participantes tanto del bebé y la adulta respon-
sable de la crianza deben encontrar puntos de me-
diacion y habilitar el espacio a partir de los
intercambios y el uso de los dispositivos de manera
eficiente de ambos. Lo cual permita y favorezca el
intercambio, la comunicacién, el desarrollo y forta-
lecimiento de los vinculos.

Ademés, se elaboran preguntas y/o sugerencias fi-
nales, dirigidas a futuras profundizaciones en el tra-
bajo de campo y/o investigaciones {Qué concep-
ciones de infancia circulan en las familias de la ac-
tualidad? ¢Cudles son los saberes acerca del movi-
miento? {Se propone un espacio comun compar-
tido en la escena familiar? (Qué sentidos se le
otorga a las pantallas y a la navegacion libre en in-
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ternet del nifo/a? ¢Cudles son los miedos que cir-
culan en las familias respecto a las tecnologias y su
uso a temprana edad? Y si preguntamos: “tecno-
logfa y nifiez” qué dos palabras se vienen a la
mente del lector.

Con esta Ultima pregunta recuperada de trabajos
de investigacién del equipo, dejamos abierta la
busqueda a nuevas profundizaciones.
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RESUMEN

El Trastorno del Desarrollo de la Coordinacién (TDC)
es una alteracion frecuente, aunque a menudo
poco diagnosticada, sobre todo en nifios durante
la etapa escolar. Muchos de ellos son considerados
como “torpes” o con “dispraxia” ya que presentan
dificultades en diferentes reas motrices que inter-

ABSTRACT

Developmental Coordination Disorder (DCD). is a
frequent alteration, although often little diagnosed,
especially in children during the.school stage..Many
of them are considered «clumsy»  or with
«dyspraxia» since they have difl lculties in different
motor areas that interfere with numerous activities
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fieren en numerosas actividades de la vida diaria,
como en el rendimiento académico e incluso sobre
la autoestima. Los nifios prematuros, especialmente
los mas prematuros, ya sea por peso al nacimiento
o por la edad gestacional, constituyen un grupo de
riesgo especial para la aparicién de este tipo de al-
teracién. El mejor conocimiento del mismo permi-
tira identificar a aquellos ninos con mayor riesgo
de desarrollarlo, asi como la realizacién de un diag-
néstico y tratamiento precoz.

PALABRAS CLAVES: Torpeza motora — Dispraxia —
Desarrollo — Trastorno de la coordinacion.
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of daily life, such as academic performance and
even self-esteem. Premature children, especially the
most premature, either by birth weight or
gestational age, constitute a special risk group for
the appearance of this type of alteration. The best
knowledge of it will allow the identification of
those children with the highest risk of developing
it, as well as the realization of an early diagnosis
and treatment.

KEY WORDS: Motor clumsiness — Dyspraxia —
Development — Coordination disorder.

INTRODUCCION

Antes que surja el movimiento hay una gran elabo-
racion interior que representa la manifestacion de
una intencién. Esta intencion es la que da a la mo-
tricidad una funcién social y una funcién psiquica
intrinseca. El objetivo de la Psicomotricidad es con-
cretizar la relacién entre el movimiento y el pensa-
miento. El movimiento organiza el pensamiento
hasta que éste supera la propia motricidad, para
que después, el pensamiento pueda elaborar el
propio movimiento, es decir, que el movimiento ge-
nera pensamiento, pero por reduplicacién, enton-
ces el movimiento pasa a ser organizado por el
pensamiento.

Del acto al pensamiento, como Wallon (1978) se-
fal6. Pero luego el proceso se vuelve dialéctica-
mente reversible, del pensamiento al acto. Esta
evolucion es, en cierto modo, el grado de integra-

cion que en los nifos con dificultad de aprendizaje
no surge con tanta facilidad.

LAS FUNCIONES MOTORAS

Para comenzar a hablar del Trastorno del Desarrollo
de la Coordinaciéon primero debemos efectuar una
corta recorrida sobre las coordinaciones y la cons-
truccion de la praxias, para poder darle la correcta
significacion a los movimientos en la conducta hu-
mana y las consecuentes correspondencias para
describir correctamente la identidad del mismo.
Los sistemas sensoriales proporcionan una sensa-
cion interna del mundo exterior y de la situacion
del cuerpo en el espacio. Una de las principales fun-
ciones de esta representacion es la.de guiar los-mo-
vimientos que constituyen el repertorio conductual
de cada especie. El cerebro produce conducta, que
basicamente es movimiento (Sassano, 2014).
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Los movimientos estan controlados por los sistemas
motores del encéfalo y la médula espinal que per-
miten mantener la postura y el equilibrio, desplazar
el cuerpo, las extremidades, los ojos y comunicarse
mediante el habla y los gestos. Pero casi todo el
SNC participa de alguna manera en el control de
los movimientos, incluso esas areas que estan su-
puestamente dedicadas a la sensacion. Sin retroali-
mentacién sensorial acerca de cobmo trabajan los
sistemas productores del movimiento, los sistemas
motores no funcionan muy bien.

La accién intencionada en los organismos complejos
como el cuerpo humano, requiere una coordinacion
fina de la actividad simultdnea de numerosas vias
motoras. Una de las claves de los sistemas motores
es la seleccién de una respuesta apropiada en cual-
quier momento dado y focalizar la compleja ma-
quinaria del movimiento sobre esa accion. Los
humanos en concreto, ejercitan un rango destaca-
ble de conductas intencionadas que no sélo refle-
jan nuestras capacidades cognitivas altamente
evolucionadas sino también un alto grado de plas-
ticidad en el control del movimiento (Cervino,
2006).

Al igual que los sistemas sensoriales, la mayoria de
estas areas corticales motoras estdn organizadas de
modo que los movimientos de partes del cuerpo
adyacentes estan controlados por zonas vecinas en
cada area del cerebro. Dos estructuras asociadas,
el cerebelo y los nucleos de la base, no estan impli-
cados directamente en la produccién del movi-
miento, pero modulan y controlan las acciones de
los sistemas cortico-espinales y del tronco del en-
céfalo.

La tarea de los sistemas motores en el control del
movimiento es la inversa de la que sucede con los
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sistemas sensoriales en la percepcién. Mientras que
el producto final de los sistemas sensoriales es ge-
nerar una representacion interna del mundo ex-
terno o del estado corporal interno, el
procesamiento motor comienza con una represen-
tacion interna, una imagen del resultado deseado
del movimiento. Se puede alcanzar el mismo resul-
tado motor de diferentes maneras por los sistemas
motores; este principio se denomina equivalencia
motora (Sassano, 2014).

Tal como se ha visto, el procesamiento sensorial im-
plica el andlisis de los sucesos fisicos del mundo ex-
terno en propiedades elementales y la integracién
de estos elementos sensoriales en percepciones co-
herentes.

El procesamiento motor, por otra parte, implica la
construccién de conductas, o actos motores, agru-
pando y coordinando los componentes motores
elementales.

Para entender cdbmo se generan los movimientos,
es necesario investigar de que modo los rasgos ele-
mentales de los movimientos se codifican en el SN.
En la psicofisica sensorial se ha visto la organizacion
de la percepcion en términos de cuatro atributos
elementales de un estimulo: su cualidad (o moda-
lidad), la intensidad, su localizacién y su duracién.
En la psicofisica motora se plantean atributos anéa-
logos al considerar la organizacion de la accién
(Cervino, 2006).

La intensidad de la contraccién muscular se codifica
de modo anélogo a la sefalizacién de la intensidad
del estimulo sensorial, por la tasa de descargas in-
dividuales de las motoneuronas sobre las fibras
musculares y por la activacién de distintas pobla-
ciones de motoneuronas. La localizacion y duracion
de los estimulos sensoriales tienen su-paralelismo
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en la precisiéon de un movimiento (cuénto se acerca
un movimiento a un objetivo localizado en el espa-
cio) y en la velocidad, y rapidez del mismo. La rela-
cién entre la precision y la velocidad del movi-
miento es probablemente el aspecto mejor estu-
diado de la psicofisica motora (Cervino, 2006). En
general, los movimientos rdpidos son menos preci-
sos que los lentos.
Por otra parte, ademas de controlar la contraccién
de los musculos individuales, los sistemas motores
realizan, segun Cervino (2006), otras tres tareas:
1. Tienen que sincronizar con precision érdenes
para muchos grupos de musculos, ya que in-
cluso un simple acto motor supone el movi-
miento de numerosas articulaciones (mover la
mano hacia delante requiere la mufeca, el codo
y el hombro).
2. Los sistemas motores tienen que tener en
cuenta la distribucion de la masa corporal y
deben planificar los ajustes posturales adecua-
dos a cada movimiento. Por ejemplo, cuando se
estd de pie, los musculos de la pierna se con-
traen antes de que se levante el brazo; de otro
modo el movimiento del brazo desplazaria el
centro de gravedad produciendo una caida.
3. Los sistemas motores deben tener en cuenta
la maquinaria motora, las propiedades mecani-
cas de los musculos, huesos y articulaciones.
Con cada movimiento los sistemas motores
ajustan sus érdenes para compensar la inercia
de los miembros y el reajuste mecanico de los
musculos, huesos y articulaciones antes del mo-
vimiento.
Es asi como los movimientos voluntarios, tales
como escribir, manipular herramientas o tocar in-
tencionalmente un objeto, representan el mayor
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grado de complejidad. Estos movimientos se carac-
terizan por los rasgos de ser propositivos (dirigidos
hacia una meta), conscientes y aprendidos.

Dentro de esos movimientos voluntarios se encuen-
tran las praxias. Estos movimientos habiles, cuanto
mas se dominan con la practica, menos control
consciente requieren y su ejecucidon mejora mucho.
De tal forma, los sistemas motores ejecutan los pro-
gramas motores para distintas habilidades con fa-
cilidad y en su mayor parte automéaticamente. Por
ejemplo, una vez que se ha aprendido a conducir
un automotor, ya no se sigue pensando en cobmo
pasar los cambios o pisar el freno (Cervino, 2006).

La coordinacion motriz

Queremos comenzar con una pregunta: (Qué es la
coordinacién? Giraldes (1998) responde afirmando
que para algunos neurofisiélogos es la adaptacién
del organismo en su totalidad, ante el requeri-
miento de una accién cualquiera. La primera carac-
terfstica de un movimiento bien coordinado es el
conocimiento de la tarea que dicho movimiento se
propone cumplir.

El propio Giraldes (1998) aporta que entre las ca-
racteristicas de un movimiento bien coordinado
pueden mencionarse las siguientes:

1. Que el movimiento tenga el éxito previsto. El ob-
jetivo del mismo debe ser alcanzado en todas sus
partes:

-con la velocidad deseada;

-en un determinado sentido y direccién;

-con la aceleracion y las variaciones en'su estruc-
tura ritmica que correspondan.
Para alcanzar ese objetivo el cuerpo pone a dispo-
sicién gran nimero de mecanismos.
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3. La impresién subjetiva de facilidad y seguridad

en la ejecucion.

Un movimiento bien coordinado aparece a la vista
como si fuese realizado sencillamente. La atencién
y concentracién que toda accién requiere dan la

sensacion de no ser necesarias. Es que una de las

ventajas de la musculatura sinergista consiste en su

funcién automética y es precisamente a través de

ese automatismo que puede apreciarse la facilidad

en la ejecucion (Giraldes, 1998).

Por otra parte, la capacidad de coordinaciéon de-
pende del cddigo genético y también de lo congé-

nito. Es tan inherente al movimiento humano,

como lo es la necesidad de movimiento que mues-

tra el nifo.

Algunas coordinaciones, sostiene Giraldes (1998)

no se recuerdan haberlas aprendido; otras tardan

meses en lograrse. Ademads, aquellos movimientos
que se realizan a expensas de un gran gasto de

energia no suelen realizarse con placer.

Nuestro cuerpo se mueve continuamente ejecu-
tando una auténtica melodia kinética en la que in-
tervienen simultdnea, alternativa o sincronizada-
mente una variada gama de pequefnos o grandes
movimientos que componen el movimiento armo-

nico, preciso y orientado al fin que se persigue.

La coordinaciéon motriz es la posibilidad que te-

nemos de ejecutar acciones que implican una di-
versidad de movimientos en los que intervienen la

actividad de determinados segmentos, 6rganos o
grupos musculares y la inhibicién de otras partes

del cuerpo que no intervienen en ellos.
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Menciona Berruezo (2000) que:

Tradicionalmente se distinguen dos grandes
apartados en la coordinacién motriz:

Coordinacién global: Son movimientos que
ponen en juego la accién ajustaday  reciproca
de diversas partes del cuerpo y que en la mayo-
ria de los casos implican locomocién (Le Boulch,
1986). Por ello, habitualmente, se le conoce con
el nombre de coordinacion dinamica gene-
ral.

Coordinacion segmentaria: Son movimien-
tos ajustados por mecanismos perceptivos, nor-
malmente de cardcter visual y la integracion de
los datos percibidos en la ejecucién de los mo-
vimientos. Por esta razén se le denomina habi-
tualmente coordinacién visomotriz o
coordinaciéon 6culo-segmentaria”.

Es por ello que la coordinacién se construye sobre
la base de una adecuada integracién del esquema
corporal, fundamentalmente del control tonico-
postural y su implicacion en las reacciones de equi-
libracion y la vivencia de las diferentes partes del
cuerpo a través de su movilizacién, que a su vez
provoca como resultado la estructuracién tempo-
ral, dado que los movimientos se producen en un
espacio y un tiempo determinado, con determi-
nado ritmo o secuencia ordenada de los pequenos
movimientos individuales que componen una ac-
cién (Berruezo, 2000).

Segun la rigidez de la codificacion se puede dejar a
la iniciativa y a la habilidad, generalmente perso-
nales, un mayor o menor sitio. En funcién de estos
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criterios, se han dividido las habilidades motrices
coordinadas, siguiendo a Le Boulch (1991), y las
describiremos de la siguiente forma:

1) En la primera categoria, reafirma Le Boulch
(1991), se pueden colocar todas las habilidades
motrices que no estan estricta y rigurosamente de-
finidas y adaptadas al fin propuesto: son el resul-
tado de movimientos variados coordinados en
determinadas percepciones; estas habilidades no
estdn automatizadas de una manera estricta: por
el contrario, son el resultado de movimientos mas
sencillos, relativamente automaticos. A esta cate-
goria de habilidades pertenecen un gran ndmero
de actos que componen nuestra vida cotidiana.

2) A la segunda categoria pertenecen las habilida-
des motrices que resultan de los movimientos au-
tomatizados y bien dirigidos hacia su objetivo, pero
no poseen una fisonomia personal ya que estén es-
tereotipados. Un ejemplo tipico nos lo ofrecen mu-
chos ejercicios gimnasticos y deportivos.

En el campo del trabajo debemos agregar a esta
categoria la mayoria de las tareas confiadas a los
obreros, quienes a causa de la facilidad de su tarea
con un relativo grado de ejercicio y una instruccion
limitada, pueden obtener un nivel suficiente de
coordinacion y de automatismo de los movimientos
(Le Boulch, 1991).

3) Ala tercera categoria pertenecen las habilidades
motrices que resultan de los diferentes movimien-
tos automatizados, los cuales, sin embargo —en su
complejo—, no poseen un alto grado de auto-
matismo porque los diferentes movimientos son re-
lativamente independientes unos de otros; incluso
esta independencia relativa es una condicion para
que se encuentren, en conjunto, estrictamente
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subordinados al fin que nos proponemos, fin que
puede tener cierto grado de variacién.

Esas habilidades constituyen, por lo tanto, un todo
estructuralmente unido en una forma determinada;
se trata de las habilidades que adquieren los obre-
ros especializados cuyo trabajo, aunque automa-
tico y uniforme en sus diferentes movimientos,
exige una atencién vigilante y cierto grado de inte-
ligencia para la coordinacién y el ajuste de esos mo-
vimientos en relacién con los objetivos que el
obrero se propone en su trabajo.

Incluso aqui, aungue se manifieste mas que en las
categorias precedentes, la personalidad del obrero
no tiene mayor influencia; lo que predomina es el
automatismo (Le Boulch, 1991).

4) Finalmente, es preciso recordar las habilidades
motrices que resultan de movimientos automatiza-
dos relativamente independientes y - en su com-
plejo - muy subordinadas al objetivo a alcanzar, que
es la razén de su coordinacion, es decir, de las ha-
bilidades iguales a las comprendidas en la categoria
precedente por su mecanismo interior, pero en
cuya aplicacién el elemento intelectual posee una
participacion predominante, de modo tal que en
su conjunto pierden todo caracter de automatismo
y adquieren otro plenamente personal.

En sintesis, encontramos aqui esas habilidades per-
sonales que si bien son el resultado de los movi-
mientos automaticos y estructurados presentan
notas individuales tan particulares que constituyen
el elemento predominante. Asi es, por ejemplo, la
habilidad de los obreros que realizan su trabajo.con
sentido artistico, los artesanos en el sentido mas
cabal de la palabra (Le Boulch, 1991).
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Las praxias

Consideremos que el término praxia proviene del
verbo griego pratto, que significa atravesar, ejecu-
tar, hacer, realizar, cometer, obrar. El adjetivo verbal
prakteos significa lo que ha de hacerse, quiere
decir actividad en vista de un resultado, opuesta
al conocimiento y al ser.

Los esquemas de ciertas conductas motrices que
manifiestan coordinacion de movimientos simples
pueden llegar a automatizarse en base a multiples
repeticiones, constituyendo las praxias. Estas tienen
enorme importancia en la adquisicion de los apren-
dizajes basicos, los habitos y en el desarrollo del
lenguaje.

Los movimientos intencionales, esto es, las praxias
son definidas por Piaget (1975), como “Sistemas
de movimientos coordinados en funcién de un re-
sultado y de una intencidon”. Se trata de sistemas
de movimientos adquiridos, que resultan de las
coordinaciones reflejadas, elevadas a un nivel su-
perior de integracion.

Al inicio, en coordinaciones internas, que hacen po-
sible que en la accién se redinan muchos movimien-
tos parciales en un acto total. Luego, en coordina-
ciones externas, que resultan de la coordinacion de
dos o mas praxias, y que culminan en una nueva
praxia total de orden superior. Se opera entonces
la asimilacion funcional y reproductora, trasfor-
mada a continuacion en asimilacién cognitiva vy fi-
nalmente, generalizadora (Sassano, 2014). la
praxia, en la visién piagetiana, es una integracién
0 un esquema que antecede a la funcién simbdlica
y que traduce la nocién de inteligencia mediante la
coordinacion de las acciones.

La praxia supone cuatro condiciones: un proyecto,
varios engramas, uniones de proyecto-engramas e
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instrumentos neuromusculares de expresién, co-
mandados en funcion del proyecto inicial.

La praxia estd integrada en la tercera unidad fun-
cional del modelo luriano, cuya tarea fundamental
implica la organizacién de la actividad consciente
y su programacion, regulacion y verificacién.

Esta unidad funcional esta localizada en las regio-
nes anteriores del cértex, mas exactamente en los
l6bulos frontales.

Esa praxia global, comprende actividades motoras
secuenciales globales que, segun Luria, tienen
como principal misién la realizacién y la automati-
zacion de los movimientos globales complejos, que
se desarrollan en un cierto periodo y que exigen la
actividad conjunta de diversos grupos musculares.
Se trata de un area ricamente conectada con las es-
tructuras subcorticales de donde parten numerosos
ejes que constituyen los sistemas extrapiramidales,
que van a actuar al nivel de la motoneuronas ter-
minadas por medio de numerosas conexiones, que
implican funciones de preparacion, regulacién y re-
ferencia extremadamente importantes (Da Fonseca,
1998).

Los nifos con dificultades de aprendizaje, por ejem-
plo, tienen diversos problemas perceptivos, de me-
moria, de simbolizacién, emocionales y evidente-
mente, también de comportamiento.

Es a través del estudio clinico como Luria (1969) es-
tablece que la organizacion del cerebro se distri-
buye en tres grandes unidades.

La primera, integrada por el tallo cerebral-que in-
cluye a la sustancia reticular activadora'y el sistema
limbico, que regula el tono muscular, el ténus, que
es el responsable de la funcién de la atencién y de
la integracién sensorial.

La segunda unidad integrada porla corteza poste-
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rior y comprende los l6bulos occipital, temporal y
parietal que regula el almacenamiento, el andlisis,
la sintesis, la codificacién y la descodificacion de la
informacion.

La tercera unidad, integrada por la corteza frontal,
el sistema fronto-taldmico y los ganglios basales,
que basicamente programa y planifica los movi-
mientos y las conductas, regula la actividad gene-
ral, tanto en acciones como en pensamiento (Luria,
1969).

La funcién praxica, que es una funciéon especifica
de nuestra especie, tiene que ver con la capacidad
de programar el movimiento como producto final,
teniendo detras de si inmensos procesos internos
de elaboracién. La praxia comprende, por tanto, un
plano que es una funcién psicoldgica y la ejecucion
que es una funcion motora, es decir, la expresién
de la riqueza de esa organizacién (Da Fonseca,
1998).

Segun Bernstein (1967), cualquier praxia surge
como un problema, situacidén que impone mode-
laciones intelectuales, que requieren un modelo de
experiencia anterior, un modelo de recepcién, de
integracion y de comprension de la situacion ex-
terna presente y un modelo programatico de ac-
cion que se va a desarrollar en el futuro. Esta
compleja integracidon debe operarse armoniosa-
mente en la organizacién de la praxia global. Cual-
quier rotura en aquellos sistemas tiene natural-
mente repercusiones exteriores, tales como las se-
Aales de imprecision, impulsividad, descontrol, dis-
quinesias, distonias, dismetrias, etc.

Todo aprendizaje humano comienza por desarrollar
otros planos motores que en términos ontogenéti-
cos reclaman integraciones sensoriales simples,
para mas tarde construir planos motores mas com-
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plejos, que paralelamente exigen, tipos de integra-
cion sensorial mas complejos. Tales integraciones
pasan a ser almacenadas, constituyendo el reper-
torio de las adquisiciones aprendidas e integradas.
La praxia global aumenta su repertorio a medida
que va almacenando, bajo la forma de engramas,
integraciones sensoriales y adquisiciones motoras
cada vez més diferenciadas, con las cuales se va
apropiando de nuevas competencias psicomotoras.
Para un nuevo aprendizaje o una nueva praxia, el
nifo tiene que programar su actividad, requiriendo,
a tal efecto, una secuencia ordenada de rutinas
modulares que la constituyen.

La eficiencia, la precision y la competencia resultan
de la regulaciéon de esta corriente de factores inte-
grados, originando la melodia de comportamiento
a la que se refiere Luria (1969) para caracterizar el
movimiento complejo, al que denominamos praxia.
La praxia se caracteriza por el control armonioso
del movimiento, por la conjuncién perfecta en el
espacio y en el tiempo de la anticipacion y de la ac-
cion, del plano y de la ejecucion, adaptandose a un
fin y a un objetivo. Cada componente de la praxia
es evaluado y corregido en términos de integracion
en la realizacién total del acto, operandose asi un
anélisis de la sintesis (Bruner, 1970).

Luria (1969) senala que la construccién de movi-
mientos implica la preparacion de componentes
pdsturo-motores y ténico-posturales, que deben
ser incorporados en programas de accién. Solo des-
pués de la preparacion que requiere la participacion
de los componentes, los comandos pueden ser en-
viados por las vias piramidales y originar los movi-
mientos necesarios.

La praxia global para ser desencadenada va a exigir
la integracién y la interaccion de la primeray la se-
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gunda unidad funcional del modelo luriano. Para
que se cumpla ese efecto, va a llamar a la tonicidad
y al equilibrio, poniendo en juego la combinacién
minuciosa del tono de profundidad con el de la su-
perficie, eliminado la presencia de cualquier siner-
gia onerosa y la sincronizacion de sistemas
extrapiramidales, cerebelosos y vestibulares, que
aseguran la estabilidad gravitatoria necesaria (Da
Fonseca (1998).
Requiere, por el otro lado, la coordinacién de la la-
teralidad, de la nocién del cuerpo y de la estructu-
racion espacio-temporal para armonizar el espacio
intracorporal con el extracorporal y, por ultimo, la
funciéon de decision, regulacién y verificacién para
materializar la intencién y conseguir el fin, que es-
taba exactamente en su origen.
De Ajuriaguerra (1984), sefiala que la organizacién
praxica supone la coordinaciéon de tres sistemas
fundamentales:

- el somatrograma, es decir el conocimiento in-

tegrado del cuerpo;

- los engramas referidos a la integracion cogni-

tiva y emocional de las experiencias anteriores y

- el opticograma como integracion de los esti-

mulos externos que abarcan la funcién gnosica.

El mismo autor, se refiere al opticograma como una
funcion voluntaria y a los engramas y al somato-
grama como automaticos, que surgen sin la tras-
ferencia de la conciencia. La conciencia, cuando
decide, se va a servir de los sistemas funcionales al-
macenados, volviendo a codificar los dispositivos
disponibles para conseguir un cierto y determinado
objetivo previamente programado (Da Fonseca,
1992).

La praxia global es la expresiéon de la informacién
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del cértex motor, como resultado de la recepcion
de muchas informaciones sensoriales, tactiles, ki-
nestésicas, vestibulares, visuales, etc. Es decir, como
resultado integrado de los factores psicomotores
ya presentados.

Todas la praxias, exigen, consecuentemente, una
compleja integracién propioceptiva, cuya funcién
de informacion se desencadena por los propios
movimientos. El movimiento entonces, es el resul-
tado de una nueva informacion, al mismo tiempo
que produce, por este hecho, otra nueva informa-
cion que le sirve de alimento.

La praxia global encierra en si la unidad de un “Pen-
samiento abstracto que se traduce en una acciéon
motora concreta” (Evarts, 1979, citado por Da Fon-
seca, 1998). Para la formacion del pensamiento
abstracto, sin embargo, entra en juego la propio-
ceptividad, lo que en cierta medida prueba que los
movimientos voluntarios no son opuestos a los mo-
vimientos reflejos, estan sujetos a las leyes de la ac-
cion refleja.

En resumen, el movimiento voluntario es definido
con relacién a su finalidad que solo puede ser de-
sencadenada internamente cuando los sistemas
vestibulo-visual y visoespinal confieren las condicio-
nes necesarias de estabilidad postural, porque solo
asf el cerebro puede concentrarse en el fin a con-
seguir. Una vez desintegrada la informacién pro-
pioceptiva, el cerebro pierde la concentracién en el
fin que le es externo y que tiene que pasar a proce-
sar informacién que le es interna, disminuyendo
consecuentemente su organizacién praxica: Gran
parte del movimiento voluntario es involuntariovy
exterior a la conciencia (Wilson, 1928; citado por
Da Fonseca, 1998).

Uno de los temas que pretendemos mostrares que
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el cuerpo inicia la maduracion y el desarrollo con-
figurando el pre requisito de la organizacién del ce-
rebro y el pre requisito de la génesis de la identidad.
Por ejemplo, el nifio con dificultades en los movi-
mientos (dispraxico o torpe) presenta casi siempre
problemas de aprendizaje. En el nifio dispraxico las
relaciones entre la motricidad y la organizacién psi-
colégica no son armoniosas y sistematicamente, el
papel de la motricidad estd presente en la prepara-
cion del terreno hacia las funciones del pensa-
miento y de la cognicion.

Nuestra preocupacion es la de mostrar que sucede
con muchos nifios hiperactivos, con dificultades de
coordinacion y de relacion social, que presentan en
su motricidad determinado nimero de caracteris-
ticas traducidas en dificultades de adaptacion y de
relacion.

Consecuentemente, presentan inconvenientes en
una de las mas complejas funciones psiquicas su-
periores, como el lenguaje humano, por tanto, en
las funciones de aprendizaje que son vitales para la
adaptacion al mundo moderno, como la lectura, la
escritura y el célculo.

El aprendizaje implica fundamentalmente la nece-
sidad de una gran integracién sensorial, integracion
elevada al nivel del Sistema Nervioso Central donde
es organizada, almacenada y después elaborada,
para originar las respuestas y las reacciones moto-
ras.

Por consiguiente, la funciéon del aprendizaje supone
la integracion sensorial, el almacenamiento y la in-
tegracion polisensorial en estructuras cada vez mas
complejas. Luego, la planificacién motora econo-
mica y melddica traduce exactamente el movi-
miento integrado, el movimiento armonioso, refleja
esa integracion de los sentidos (informaciones) que
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van siendo organizados en el cerebro. Cerebro que
es sin duda el 6rgano de la motricidad, y que inte-
gra la motricidad, que elabora y reintegra sus he-
chos de ida y vuelta.

Por lo tanto, el cerebro y la motricidad estan en
constante interacciéon desde el nacimiento hasta la
muerte. Esa interaccién es fundamentalmente pro-
cesada a través de un constante didlogo entre el
centro y la periferia, existiendo entre ellos un con-
tinente que, es, de hecho, el cuerpo, cuerpo que
tiene que ser organizado (Da Fonseca, 1998).

La funcién de la motricidad es el medio a través del
cual se edifica y se organiza la inteligencia, pero es
ademas, el medio a través del cual se manifiesta esa
inteligencia.

Hay, por consiguiente, una motricidad vertebrada
y hay una motricidad humanizada. La motricidad
humanizada es aquella que actualmente designa-
mos como Psicomotricidad.

Hay una motricidad profunda (protomotricidad,
arquimotricidad y paleomotricidad) que da los
apoyos, pero es la neuropsicomotricidad, la
nueva motricidad que llevé al ser humano y por
lo tanto al nifo, a construir realmente modifi-
caciones en la naturaleza, transforméandola de
una manera totalmente impar en comparacion
con otros animales portadores de motricidad
(Da Fonseca, 1998).

El aprendizaje, en términos generales, va de-alguna
forma a relacionarse con esos procesos que esta-
mos intentando situar, procesos que son funciones
de contacto con el medio exterior, que van.a tener
en primer lugar, una forma de organizacion intra-
sensorial.
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Como ejemplo, el nino disgréfico, afirma Da Fon-
seca (1998), presenta una disfuncién psicomotora
normalmente caracterizada por perturbaciones de
la esfera motora mas localizada. Las sefales de in-
coordinacion mas caracteristicas son: las dismetrias,
distonias, disquinesias y disincronias, que conllevan
a la pérdida de melodia cinética, que, segun Luria
(1969) se traducen en la realizacion de la praxia.
En resumen, la praxia global nos da indicadores
sobre la organizacion praxica del nifio con reflejos
nitidos sobre la eficiencia, la competencia y la re-
alizacion motora. Las posibilidades motoras y el es-
tilo motor del nifio pueden observarse en diversos
factores.

A través de la observacién de la calidad de ejecu-
cion de un acto motor y de las diferentes formas
de realizacién, podemos captar sefales sobre la or-
ganizacién psicomotora, al mismo tiempo que po-
demos prever sus repercusiones en el desarrollo
motor, afectivo e intelectual (Da Fonseca,
1976,1977).

EL TRASTORNO DE DESARROLLO DE LA COOR-
DINACION

El término Trastorno del Desarrollo de la Coordina-
cion — TDC (Developmental Coordination Disorder-
DCD) hace referencia al sindrome descrito por la
OMS en 1992 (CIE-10, WHO, 1992), y se encuentra
incluido en los manuales diagndsticos de la APA
(Asociacion de Psiquiatria Americana) desde 1989,
en los que actualmente se encuentra dentro de la
categoria de trastornos del neurodesarrollo (DSM5,
APA, 2014), ya que se trata de una dificultad
que aparece desde el inicio del periodo evolutivo.

En la edicién espafiola de la Clasificaciéon Interna-
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cional de los Trastornos Mentales y del Comporta-
miento (CIE 10) de la Organizacién Mundial de la
Salud, en su Capitulo F (V), a este trastorno se le
denomina “Trastorno Especifico del Desarrollo Psi-
comotor”, que incluye el sindrome del nifo torpe,
la dispraxia del desarrollo y el trastorno del desa-
rrollo de la coordinacién.

A lo largo de los afios ha recibido distintas deno-
minaciones: sindrome del nifio torpe, torpeza mo-
triz, disfuncién cerebral minima, disfuncidon
perceptivo-motriz, dispraxia del desarrollo o disfun-
cion de la integraciéon sensorial (Plata y Guerra,
2009). Actualmente, la prevalencia en nifos en
edad escolar se ha estimado en torno al 2-15%
(Missiuna y otros, 2008, APA, 2014).

Durante varios anos, muchos nifios sin comorbili-
dad neuroldgica grave que presentaban un desa-
rrollo motor poco éptimo o con dificultades
motrices en areas especificas como la coordinacion
visosomotora o el equilibrio eran etiquetados como
“torpes”, con “dispraxia”, “disfuncion neurolégica
minima con disfuncién en la integracién sensorial”,
“trastornos motores menores” o incluso “paralisis
cerebral infantil minima”.

Definicion de TDC (DCD) segun la guia del
DSM5

Segun la Gufa DSM-5 (2014), para el diagndstico
de TDC se requiere el cumplimiento de los siguien-
tes criterios clinicos:

A. La adquisicién y ejecuciéon de habilidades moto-
ras coordinadas estd muy por debajo de lo espe-
rado para la edad cronoldgica del individuo vy la
oportunidad de aprendizaje y uso de las aptitudes.
Las dificultades se manifiestan como torpeza (por
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ejemplo: dejar caer o chocar con objetos), asi como
lentitud e imprecision en la realizacion de habilida-
des motoras (por ejemplo: tomar un objeto, utilizar
las tijeras o los cubiertos, escribir a mano, andar en
bicicleta o participar en deportes).

B. El déficit de actividades motoras del Criterio A
interfiere de forma significativa y persistente con las
actividades de la vida cotidiana apropiadas para la
edad cronoldgica (por ejemplo: el cuidado y man-
tenimiento de uno mismo) y afecta a la productivi-
dad académica/escolar, las actividades prevocacio-
nales y vocacionales, el ocio y el juego.

C. Los sintomas comienzan en las primeras fases
del periodo de desarrollo.

D. Las deficiencias de las habilidades motoras no se
explican mejor por la discapacidad intelectual o de-
terioro visuales, y no se pueden atribuir a una afec-
cion neurolégica que altera el movimiento (por
ejemplo: paralisis cerebral, distrofia muscular, tras-
torno degenerativo).

Caracteristicas principales del Trastorno del
Desarrollo de la Coordinacion

Como venimos diciendo, el Trastorno del Desarrollo
de la Coordinacién (TDCQ) es una alteracion en el de-
sarrollo de la coordinacién y de las competencias
motoras, que se refleja en la adquisicion y ejecucion
de movimientos coordinados, torpeza, lentitud e
imprecision en la ejecucion de tareas (DSM5; APA,
2014).

Esta dificultad interfiere de forma significativa en el
aprendizaje y en el desarrollo de actividades acadé-
micas y cotidianas (Henderson y Henderson, 2003).
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Sabemos que el desarrollo motor es el resultado de
los cambios producidos evolutivamente en la con-
ducta motora que derivan en habilidades complejas
que se combinan, integran y mecanizan hasta que
se definan en verdaderas habilidades motrices.

La adquisicién de la competencia motriz y del con-
trol motor es un largo proceso que comienza con
la motricidad refleja del recién nacido y continla a
lo largo del ciclo vital influenciada por el entorno y
por la practica de las tareas motrices durante el de-
sarrollo.

Segun Kiphard (1976), el término “coordinacién
del movimiento” haria referencia a “La interaccién
armoniosa y, en lo posible econémica, de musculos,
nervios y sentidos con el fin de producir acciones
cinéticas precisas y equilibradas (motricidad volun-
taria) y reacciones rapidas y adaptadas a la situacién
(motricidad refleja)”.

Los Trastornos de Desarrollo de las Coordinaciones
combinan problemas praxicos con problemas de la
nocién del cuerpo y de la estructuracién espacio-
temporal, que se traducen, segun De Ajuriaguerra
(1984) en un vinculo con las dificultades del apren-
dizaje de la lectura, la escritura y el calculo (Da Fon-
seca, 1984)

Las dispraxias ideacionales, ideomotoras y construc-
tivas revelan una manifestacién motora como pro-
ducto final, pero encierran, ciertamente problemas
de integracién, esto es, nos revelan cobmo procesa
el cerebro informacion sensorial y planifica accio-
nes.

Los Trastornos de Desarrollo de las Coordinaciones
en su aspecto global traduce una disfuncién psico-
neuroldgica de la organizacion tactil, vestibular y
propioceptiva, que interfiere en la capacidad de
planificar acciones, con repercusiones en el com-
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portamiento socio-emocional y en el potencial de  Todos los ajustes y micromovimientos dependen de
5003 aprendizaje. la integraciéon sensorial, desde las unidades moto-
El TDC comprende, de esta forma, una de las ma-  ras, inferiores a los centros mas jerarquizados del
nifestaciones mas comunes de la disfuncion senso-  cértex, musculos, articulaciones, piel, sistema ves-
rial y psicomotora. Tales manifestaciones caracte- tibular, etc., estdn en permanente vigilancia para
rizan a la mayoria de los nifios con dificultades de  asegurar la realizacion de la actividad motora.
aprendizaje o con las otrora llamadas disfunciones  Sabemos que los Trastornos del Desarrollo de las
cerebrales minimas. Coordinaciones tienen como caracteristica principal
Reconocerlo no ha sido facil, sélo que muchos pro- el retraso en el desarrollo de la coordinacion de los
blemas de aprendizaje y de desarrollo emocional tie-  movimientos, sin que éste pueda ser explicado por
nen, en muchos casos, una relaciéon con la funcién  una discapacidad intelectual o por un trastorno neu-
de programacion, regulacion y verificacion de laac-  rolégico especifico, congénito o adquirido, y no
tividad motora del nifio. El problema esta dentro del  cumple los criterios de trastorno del espectro autista.
nifo, esto es, en la forma como el cerebro procesa  El nivel de desarrollo de la coordinacién de movi-
sensaciones y percepciones (Da Fonseca, 1998). mientos (gruesos y finos), que afecta al rendimiento
Los desérdenes de la motricidad pueden revelarse en las actividades cotidianas, aparece en estos
en el actuar armonioso y en la importancia de la  casos significativamente inferior al esperado para
melodia cinética, en el control postural, en el con- la edad cronolégica del nifio y su inteligencia ge-
trol vestibular, en la programacion, en la seleccién  neral. Este retraso puede ser observado en la ad-
de rutinas y en la planificaciéon motora. quisicién de hitos del desarrollo motor (como
En caso de TDC se registra un nivel de desarrollo de  gatear, caminar, sentarse...), torpeza general, difi-
la coordinaciéon y de la motricidad (gruesa y fina) cultades para el deporte, en la escritura, etcétera.
significativamente inferior al esperado segin la  Asimismo, la conclusion diagnoéstica de este tras-
edad cronoldgica y al nivel de desarrollo intelectual  torno incluye la necesidad de la presencia de estas
del nifo, sin una relacién directa con déficits sen-  dificultades desde los comienzos del desarrollo del
soriales u otros trastornos neurolégicos (DSM5;  nifo, y sin relacién directa con déficits de vision, de

APA, 2014).

El control postural es naturalmente vital en cual-
quier forma de coordinacién. La coordinacion es
impensable sin el equilibrio, tanto estatico como
dinamico. La coordinacién requiere el cambio de
una posicién a otra sin pérdida del control gravita-
torio. EI cambio del centro de gravedad provoca
ajustes del tronco y los brazos para garantizar nue-
vos reequilibrios sin los cuales la coordinacion no

se consigue.

audicion o cualquier trastorno neurolégico diag-
nosticable (CIE 10, 1992).

Esta claro que en el desempefio de actividades mo-
toras diarias hay todo un espectro de posibilidades
en cuanto a su ejecucion, incluyéndose dentro de
una curva de normalidad muchos nifios que pre-
sentan problemas motores. Sin embargo, debemos
considerar al nifio fuera de esa habitualidad si sus
dificultades limitan el desarrollo de actividades co-
tidianas y escolares.
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EI TDC es un trastorno heterogéneo, pudiendo apa- - TDC en modo Torpeza Motriz

5003 recer dificultades en la motricidad fina, la motrici- - TDC en modo Dispraxia del Desarrollo.
dad gruesa o ambas. Independientemente del tipo
de competencias que se vean afectadas, el desem-  Hablamos de “modo"” por ser esta una manera de
pefo en tareas motoras suele ser mas lento, menos  indicar cualidades singulares y subjetivas. Es consi-
cuidadoso y variable en comparacién con los derar mas un proceso que un estado actual de la
paresy, por otro lado, puede afectar el correcto de-  persona.
sempefo y la adquisicién de competencias adap- En la medida que tengamos una mirada abierta al
tativas tales como vestirse, comer y/o atarse los cuerpo del consultante, del alumno, crearemos las
zapatos. condiciones de posibilitarles ser persona, que se
Dada la heterogeneidad en cuanto al tipo de difi- pueda mostrar y que surjan todas sus posibles for-
cultad y distintos niveles de gravedad en la presen-  mas de expresién psicomotriz.
tacion del trastorno, resulta esencial un abordaje  Nuestro interés no estd solamente puesto en los
individualizado para la identificacién de los distin-  signos que se evidencien en su modo de expresion
tos tipos de dificultades que pueden aparecer, con  sino en la manera que el nifo vive y sufre sus difi-
el fin de planificar una intervencién adecuada a las  cultades (Saal, 2020).
necesidades especificas, de manera tal que se re-
alice lo mas tempranamente posible. Trastorno del Desarrollo de la Coordinacion
Igualmente, no todos los nifios con TDC presentan  en Modo Torpeza Motriz
las mismas caracteristicas y grados de afectacion, y  Usualmente se habla de un nifio que actla en
menos aun si este trastorno coexiste con otros pro-  “modo torpeza” cuando al aplicarse en activida-
blemas (por ejemplo, de atencién, dislexia, len- des de motricidad gruesa o fina, esta se observa in-
guaje). Es cada vez mayor la evidencia sobre la  madura, desorganizada, errética, lenta irregular y
heterogeneidad que existe en este grupo, que re- las aptitudes motrices no estdn groseramente de-
quiere ser abordada de manera exhaustiva e indivi-  terioradas, sino que son mas bien imprecisas (Taft
dualizada. Algunos autores, incluso, han propuesto y Barowsky, 1990).
subtipos dentro del TDC para identificar las distintas ~ Frecuentemente presentan bajo desempefio esco-
formas de disfuncion motora que pueden presentar.  lar. Decimos que alguien es “torpe” cuando hay
Segun la literatura técnica, los nifios pueden pre- una imperfeccién habitual de los movimientos,
sentar distintos niveles de dificultad en la motrici- cuando no logra ejecutar lo que él queria hacer o
dad, que se reflejan en competencias motoras poco  lo que nosotros querriamos verle hacer.
fluidas y dificultades en el aprendizaje motor (Plata  Los nifos con esta dificultad no pueden accionar
y Guerra, 2009). con su cuerpo eficazmente, todos los objetos se les
Por ello nosotros hemos discriminado dos alterna-  caen de las manos, tropiezan en cada momento,
tivas que nos parece facilitan comprender esta he-  se llevan las cosas por delante, suelen golpearse
terogenidad: mucho, viven con moretones y chichones.
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Como todo les sale mal, viven pendientes de ser ob-
jeto de las burlas de sus companeros, se sienten
frustrados, avergonzados y por lo tanto evitan jugar
y confrontarse con los otros que “si pueden”.

Trastorno del Desarrollo de la Coordinacion
en Modo Dispraxia
El nifio con funcionamiento a “modo dispraxico”
tiene dificultades que estan relacionadas con la mo-
tricidad y sus implicaciones en el desarrollo psico-
l6gico.
Presenta, ademas, una disfuncién psicomotora ca-
racterizada por perturbaciones en la esfera motora
mas corticalizada.
Esas sefiales de incoordinacién, segun afirma Da
Fonseca (1998) son:
- dismetrias (inadaptacion a las distancias y
movimientos exagerados o mal inhibidos);
- distonias (que identifican los movimientos t6-
nicos involuntarios y ciertas paratonias sin nin-
guna significacion funcional),
- diskinesias (que identifican movimientos que
surgen de las posturas o de gestos finalizados,
habitualmente anéarquicos y bruscos) y
- discronias (inadecuada velocidad de los mo-
vimientos y ausencias de sinergias que muestran
una disintegracién ritmica).
Ademas, combinan problemas praxicos con proble-
mas de la nocién de cuerpo y la estructuracion es-
pacio-temporal.
Tienen tendencia a tardar mas tiempo en el apren-
dizaje motor, su planificacién motora es menos
sencilla.
Generalmente son incapaces de vestirse solos, de
abrocharse la ropa, de atarse los cordones de los
zapatos. También pueden escribir de forma ilegible
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muchas veces y fracasar en todo el resto de las ac-
tividades de coordinacién 6culo manuales.

Por lo general confunden izquierda y derecha, tie-
nen desorganizacién en el tiempo y el espacio y
sobre todo en la construccién de su esquema cor-
poral. Se caracterizan por el “no puedo”

En términos generales, segln nuestra experiencia,
describimos globalmente a continuacion los obser-
vables mas frecuentes que aparecen en las perso-
nas con Trastornos de Desarrollo de la Coordi-
nacién, en ambas modalidades, y que, a su vez, son
certificados por infinidad de autores en sus textos:

- Construye y maneja mal el espacio o bien no posee
control 6culo-motor adecuado que origina sus de-
ficientes desplazamientos corporales, manuales o
de movilidad digital. También puede tener proble-
mas en su preferencia lateral (Costallat, 1984).

- Dificultades en la realizacion de movimientos co-
tidianos bésicos y sencillos (Da Fonseca, 1998).

- Hay niflos con torpeza para el uso de la motrici-
dad global. Se manejan mejor en tareas pasivas que
no exijan desplazamiento y pongan en juego sus
coordinaciones mas restringidas (Costallat, 1984).

- Tiene poco sentido de su cuerpo y de lo que
puede hacer (Ayres, 2006).

- Dificultades en la organizacion de la secuencia-
cién (Herndndez, 1995).

- No puede hacer y pensar al mismo tiempo. Suelen
decir: “Primero tengo que pensar y.después hacer”
(Ayres, 2006).

90



Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y Técnicas Corporales
Miguel Sassano. TRASTORNO DEL DESARROLLO DE LA COORDINACION

NUMERO

2023

- Motricidad gruesa o fina de manera inmadura.
Las aptitudes motrices no estan groseramente de-
terioradas, sino que son imprecisas (Taft y Ba-
rowsky, 1990).

- Enormes dificultades en aprendizajes motores ba-
sicos, como por ejemplo, saltar una soga o atrapar
una pelota con una o dos manos (Ayres, 2006).

- Hace mal uso de la motricidad con resultados po-
bres; no acta de forma eficaz, por su impulsividad
todo se les cae de las manos y se tropiezan muy se-
guido (Macagno y otros, 1998).

- Se observan dificultades en el uso de los cubiertos,
derrames de comida o bebida y suele haber re-
chazo de alimentos por su textura (Plata y Guerra,
2009).

- En actividades manuales hay poca precision y ma-
nipuleos deficientes (Macagno y otros, 1998).

- Atarse los cordones puede ser una altamente di-
ficil y puede que no lo logren realizarla hasta eda-
des superiores (Plata y Guerra, 2009).

- Los padres llegan a confundirse al ver que puede
aprender habilidades sustitutivas. Puede aprender
a abotonarse la ropa a la fuerza de practicar mu-
chas veces, hasta que su cerebro logra formar el
mensaje motor especifico (Ayres, 2006).

- Carece de la habilidad generalizada para la pla-
neacién motora, por lo que las tareas le siguen re-
sultando igual de dificiles. (Ayres, 2006)
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- Dificultades para el aprendizaje de tareas nuevas
(Costallat, 1984).

- Puede ver como otros nifios juegan con un ju-
guete y puede entender lo que hacen, pero aun asf
es incapaz de planificar como jugar con ese mismo
juguete (Herndndez, 1995).

- Su torpeza lo hace desordenado y propenso a los
accidentes; en ocasiones en el esfuerzo por manejar
su frustracion y los sentimientos de inferioridad,
destruye los juguetes intencionalmente (Ayres,
2006).

- Presenta dificultades en las tareas escolares, espe-
cificamente en la lectura, la ortografia, la grafia, las
matematicas y la actividad fisica (Hernandez,
1995).

- Serias dificultades en las tareas de coordinacién
6culo-manual, entre ellas la adquisicion de la escri-
tura, con frecuencia gravemente afectada (Plata y
Guerra, 2009).

- Las actividades motoras complejas son todo un
reto por el bajo tono muscular, la inestabilidad en
las articulaciones de los miembros superiores, la
persistencia de reflejos primitivos o el tipo de pinza
utilizada (Ayres, 2006)

- En la escuela las ineptitudes grafomotoras pueden
llevar a una escritura ilegible que dificulta la evolu-
cion del trabajo. Gestos manuales:pocos precisos
(Taft y Barowsky, 1990).

- Los crayones, los pinceles y lapices son las herra-
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mientas mas comunes que utiliza (Ayres, 2006)

- Una queja muy comun de los maestros es que el
nifo tiene dificultad para aprender a escribir (Ayres,
2006).

- Suelen tener rapida fatiga en los musculos de la
mano. A veces sujetan el lapiz con mucha fuerza
porque no tienen buena consciencia propioceptiva
y/o tactil (Hernandez, 1995)

- Es frecuente que encuentren dificultades en el
manejo de los Utiles escolares como las tijeras, el
compas o la regla (Taft y Barowsky, 1990).

- Las destrezas relacionadas con la plastica y el arte
suponen un gran esfuerzo con resultados pobres
(Herndndez, 1995).

- Afectada la ejecucion adecuada de praxias coti-
dianas (Da Fonseca, 1998).

- Suele observarse torpeza en los movimientos, con
tendencia al choque con objetos y en las activida-
des que requieren desarrollo motor grueso. Estas
dificultades pueden generar angustia y rechazo (Da
Fonseca, 1998).

- La queja constante de los adultos es que es muy
desordenado, que debe aprender a ser mas orde-
nado. Pero el nifio no puede aprender a ordenarse
si antes no integra las sensaciones de su cuerpo
(Ayres, 2006).

- Aunque sepa expresarse verbalmente, puede
tener problemas para distinguir entre derecha e iz-
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quierda, invierte a veces los nimeros y las letras al
escribir, puede confundir el tamafio, la distancia y
la forma de las cosas (Hernandez, 1995).

- Las habilidades y actividades nuevas son aprendi-
das con lentitud, su capacidad para determinar es-
trategias y producir juicios es limitada (Hernédndez,
1995).

- Casi siempre presenta problemas de aprendizaje
escolar (Da Fonseca, 1998).

- Tienden a una ejecucion académica pobre, senti-
mientos de baja autoestima, pobre competencia
percibida, abandono escolar, baja tolerancia a la
frustracion (Artigas-Pallares, 2002).

- Un problema de mayor magnitud es que le resul-
tan dificiles las abstracciones y las generalizaciones
y normalmente presentan un aprendizaje mas facil
ante las tareas reales y concretas, dado que con fa-
cilidad se olvidan y confunden las reglas y las indi-
caciones (Artigas-Pallares, 2002).

- Perturbaciones en la estructuracién témporo- es-
pacial y del esquema corporal (Da Fonseca, 1998).

- Puede ser tan impulsivo que todo lo empuje o lo
tire en su camino (Costallat, 1984).

- Tienen baja tolerancia a la frustracion. Son ansio-
sos y dependientes (De Ajuriaguerra, 1996).

- Sus experiencias positivas le sirven de poco pues
ni las sistematiza ni las asimila suficientemente
(Hernédndez, 1995).
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- No ha construido con claridad la imagen de su
cuerpo (Costallat, 1984).

- Experimenta un estado de rigidez o de contrac-
tura en forma sucesiva en las partes del cuerpo
(Wallon, 1998).

- Hace las cosas de manera ineficiente (Ayres, 2006).

- El cuerpo esta seudolesionado, explicado en tér-
minos de organizacion cortical, lo que le impide
hacer uso de sus recursos de expresion, ya que los
pensamientos propios son expresados con los mo-
vimientos (Da Fonseca, 1998).

- Tiende a ser obstinado o a no cooperar. Su sis-
tema nervioso es inflexible, por lo que quiere las
cosas a su manera (Ayres, 2006).

- Los deportes suponen uno de los mayores retos,
especialmente aquellos que implican objetivos gru-
pales y sobre todo el uso de materiales en el movi-
miento como pelotas (Plata y Guerra, 2009).

- El resultado de los juegos en equipos, especial-
mente los competitivos, no es igual que el realizado
en los juegos individuales, ya que,al ser més lentos
y menos eficaces, no pueden seguir el ritmo de los
otros ninos (Taft y Barowsky, 1990).

- En los deportes competitivos los compaferos tien-
den a excluirlos. Este tipo de rechazo puede causar
un deterioro en la autoimagen y la abstencién de
practicas deportivas con otros nifios, para disimular
sus problemas. Rechazo al juego grupal (Taft y Ba-
rowsky, 1990).
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- Cuando se trata de aprender un juego o un de-
porte, lo tiene que planear a nivel motor unay otra
vez, porque le cuesta mucho. Quiere aprender y lo
intenta con ahinco, pero su representacién corporal
no le dice como aprender (Ayres, 2006).

- Sus limitaciones hacen que se muestren con
menos confianza en sus habilidades y con menor
autoeficiencia percibida en las actividades motoras
(Plata y Guerra, 2009).

- Viven pendientes de ser objeto de burlas de sus
pares, se sienten frustrados y avergonzados (Sas-
sano, 2013).

- Presenta dificultades en la sociabilidad, por lo
tanto, en sus relaciones (De Ajuriaguerra, 1996).

- Con frecuencia los padres se disgustan cuando su
hijo derrama los alimentos, o tiene dificultades para
realizar tareas sencillas como abotonarse una
prenda. Necesita mas tiempo que los otros para ha-
cerlo bien. En consecuencia, deben ayudarlo y lo
hacen de mala gana. Esto puede causar comporta-
miento regresivo, dependencia y sentimiento de re-
chazo (Taft y Barowsky, 1990).

- Los problemas de comportamiento se manifiestan
mas evidentes cuando el nifio entra en el colegio
(Hernédndez, 1995).

- La disciplina no parece que vaya con las personas
con TDC: descuida los materiales personales,-no
toma notas, no prepara las lecciones, no completa
las tareas, etcétera. (Herndndez, 1995).
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- Los padres no logran entender sus torpezas y mo-
5003 Vvimientosy con frecuencia se disgustan con el nifio

(De Ajuriaguerra, 1996).

- Las personas cercanas se burlan del desempefo
del nifio en algunas actividades habituales, lo cual
los hace indecisos y dependientes (Sassano, 2013).

- No obstante, la madre suele ayudarlo, por ejem-
plo, a subir una escalera, pero de mala gana y eso
genera dependencias futuras (De Ajuriaguerra,

1996).

- Sentimientos de frustracién y problemas emocio-

nales (Da Fonseca, 1998).

- Dada su necesidad de movimiento se levanta
constantemente, sea para buscar cualquier cosa o
bien ir hacia el profesor y mostrarle lo que esta ha-

ciendo (Hernandez, 1995).

- Es importante subrayar que el problema no se
debe a desprolijidades o pereza, sino a un trastorno
de base que dificulta el aprendizaje y el control de
las actividades motrices (Taft y Barowsky, 1990).

- Es de gran importancia informar al &mbito que
rodea al nifio sobre este trastorno, para que estén
notificados y no traten al nifio por perezoso o des-
prolijo y lo puedan acompafar (De Ajuriaguerra,

1996).
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Informacion para tener presente
Finalizando, conviene tener presente estos datos:

1.- En cada aula de 30 alumnos (estadisticamente)
hay por lo menos uno o dos ninos con TDC.

2.- La incidencia es 4/1 (4 varones por cada nifa).
3.- A méas temprana edad del diagnéstico, mucho
mejor prondostico.

4.- Los docentes suelen tener un rol muy impor-
tante en la identificacion temprana del trastorno.

5.- E1 91% de los médicos pediatras manifiestan no
estar en condiciones de realizar el diagnéstico de
TDC por desconocimiento.

6.- Habitualmente los tratamientos mas adecuados
son los realizados por Psicomotricistas y ademas
por Terapistas Ocupacionales. En el drea educativa
los Psicomotricistas apoyados por los profesores de
Educacién Fisica y los demas profesores pueden
hacer un gran aporte.

CONCLUSIONES

En resumen y para concluir:

El Trastorno del Desarrollo de la Coordinacion
(TDC) es una alteracion frecuente, aunque a me-
nudo poco diagnosticada, sobre todo en nifios du-
rante la etapa escolar.

Muchos de ellos son considerados como “torpes”
o con “dispraxias” (los dos modos de funciona-
miento del TDC) ya que presentan dificultades en
diferentes areas motrices, que interfieren en'nume-
rosas actividades de la vida diaria, como en el ren-
dimiento académico e incluso sobre la-autoestima.
Los nifios prematuros, especialmente los mas pre-
maturos, ya sea por peso al nacimiento o por la
edad gestacional, constituyen un grupo de riesgo
especial para la aparicion de este tipo de alteracion.
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El mejor conocimiento del TDC permitira identificar
a aquellos ninos con mayor riesgo de desarrollarlo,
asf como la realizacién de un diagndstico y trata-
miento precoz.
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RESUMO

Neste artigo temos como objetivo fazer uma refle-
xa0 sobre a especificidade profissional do psicomo-
tricista e analisar aspectos didaticos e de contetido
da formacdo pessoal psicocorporal. Para tal, a
nossa metodologia consistiu numa pesquisa basica
e de campo, com abordagem qualitativa, na qual
foram elaborados e aplicados um questionario e
uma entrevista estruturada a pessoas responsaveis
por esta formacdo em diversos contextos formati-
vos. Os resultados demonstraram que as perspeti-
vas dos diferentes formadores entrevistados sdo
convergentes e/ou complementares na maioria das
questdes colocadas, com excecdo dos seguintes as-
suntos: nomenclatura da formagao; periodicidade
e duracdo das sessoes; duracdo da formacao; arti-
culacdo entre formacéo pessoal psicocorporal, for-
macao tedrica e formacao profissional (estagios); e
realizacdo de supervisdo permanente do trabalho
dos formadores. Nas restantes questdes, os forma-
dores nao divergiram nas suas respostas, apresen-
tando ideias convergentes ou complementares.

PALAVRAS-CHAVE: Relacdo ténica; Dialogo té-
nico-emocional; Formacdo Pessoal Psicocorporal.

ABSTRACT

In this article we aim to make a reflection about the
professional specificity of the psychomotrician and
to analyze didactic and content aspects of the per-
sonal psychocorporal training. To this end, our
methodology consisted of basic and field research,
with a qualitative approach, in which a question-
naire and a structured interview were prepared and
applied to people responsible for this training in dif-
ferent training contexts. The results showed that
the perspectives of the different interviewed are
convergent and/or complementary in the majority
of the questions, with exception on the following
subjects: nomenclature of the discipline; frequency
and duration of the sessions, duration of the train-
ing, articulation between the personal psychocor-
poral training, the theoretical training and the
professional training, and permanent supervision
of the work of the trainers. On the remaining ques-
tions, the trainers did not diverge on their answers,
presenting convergent or complementary ideas.

KEY-WORDS: Tonic Relationship, Tonic-emotional
dialogue, Personal Psychocorporal Training

INTRODUCAO
A partir das suas experiéncias de intervencao psi-
comotora com criancas, Lapierre e Aucouturier

(1984) concluiram que a vivéncia psiquica é muito
mais espontanea e primitiva do que a vivéncia ra-
cional e intelectual, sendo-aprimeira a que esta na
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base da integracdo das nocdes psicomotoras fun-
damentais. As experiéncias psicomotoras que a
crianca vive na relacdo primaria sdo a base da or-
ganizacdo dessas nogbes, que ocorre de forma in-
consciente e muito antes dela poder racionaliza-las.
Como afirma Lapierre (2010, p. 33) “nada pode in-
tegrar-se realmente ao ser, se ndo passar antes pela
sua organizacdo ténico-emocional.”

Assim, Lapierre e Aucoutourier (1984) caminharam
no sentido da construgao de uma pratica psicomo-
tora que incidia na valorizacdo das componentes
relacionais e psicoafetivas, incluindo elementos psi-
canalfticos na analise dos seus trabalhos, especial-
mente a partir do momento em que Anne Lapierre
se juntou a eles. Ao invés de reprimirem as iniciativas
lidicas das criancas, aceitdvam-nas e encorajavam-
nas, observando os seus comportamentos esponta-
neos e analisando os sentimentos que estavam na
base da expressao simbdlica que ia surgindo. Ao
mesmo tempo, ensaiavam formas de responder cor-
poralmente as necessidades afetivas que estavam na
origem desses comportamentos, colocando em pra-
tica o didlogo toénico-emocional que Ajuriaguerra
(1976) ja havia definido conceitualmente, mas que
ainda nao havia sido contemplado metodologica-
mente na intervencao psicomotora.

Percebendo a importancia de recriar o didlogo t6-
nico-emocional da relacdo primaria na relacdo cor-
poral afetiva na prética psicomotora, Lapierre e
Aucouturier (1984) destacaram-no como elemento
fundamental da intervencdo que estavam a desen-
volver, tal como podemos confirmar na seguinte
afirmacéo:

Para que se possa entrar em comunicacdo direta
com as estruturas originais da personalidade, e
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talvez assim conseguir modifica-las, é preciso
falar com outra linguagem; uma linguagem cor-
poral, psicomotora e psicoténica. E preciso re-
criar, neste nivel, as cargas afetivas e emocionais
do didlogo inicial com o corpo do outro. [...] £
esta regressdo em direcdo a modos de comuni-
cacao arcaicos que constitui o principio funda-
mental da terapia psicomotora (Lapierre e
Aucouturier 1984, p. 57).

Neste mesmo sentido, Toulouse e Vayer (1985, p.
68) percebiam a importancia do didlogo corporal
na sua préatica de intervencdo psicomotora, defi-
nindo que a qualidade desse didlogo é algo deci-
sivo para o sucesso dessa intervencao, tal como
podemos perceber na seguinte afirmacdo: “as co-
municacdes ndo verbais, a linguagem do corpo e
da agdo sado as Unicas que permitem verdadeira-
mente restabelecer o didlogo com as criancas e
também com os adultos quando estes se encon-
tram em dificuldades consigo mesmos”.

Em sequida, varios autores no campo da Psicomo-
tricidade deram continuidade a esta perspectiva,
reafirmando-a nas suas praticas. Vieira, Batista e
Lapierre (2005) destacaram a importancia da rela-
cdo tonica, referindo-a como o principal meio de
comunicacao utilizado na sua pratica psicomotora.
Sassano (2006) corrobora essa ideia, apontando
que a especificidade do trabalho do psicomotricista
consiste na atencdo que presta as manifestacoes
corporais e aos seus significados, abordando a pes-
soa na sua totalidade.

Para ele, a intervencao psicomotora visa a criacdo-de
um didlogo corporal que permite-alcancar os objeti-
vos tracados, sendo que os objetivos instrumentais
sao naturalmente alcangados de maneira secundaria:
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Boscaini e Saint-Cast (2010) explicam que os pro-
blemas psicomotores devem ser entendidos como
perturbacdes do equilibrio psicocorporal, expri-
mindo um sofrimento psiquico e ndo apenas um
problema neurolégico. Por esse motivo eles apon-
tam que o apaziguamento da vivéncia emocional
e 0 ajustamento ténico-emocional sdo o cerne da
pratica profissional do psicomotricista. Na mesma
linha, Contant e Calza (1991, cit in Camps, Garcia,
Mila e Peceli, 2011a, p. 82) definem que “a espe-
cificidade da Psicomotricidade encontra-se na ca-
pacidade de encontro com o outro em um estado
arcaico, que pde em jogo todos 0s processos emo-
cionais anteriores a constituicdo da linguagem”.
Como forma de preparar o psicomotricista para o
estabelecimento deste didlogo corporal, Lapierre e
Aucouturier iniciaram uma caminhada que passou
a incluir os seus componentes nos cursos de for-
macado que desenvolviam. Assim, perceberam que
a pratica psicocorporal que realizavam com as
criangas também podia ser desenvolvida com os
adultos, permitindo que os psicomotricistas que es-
tavam a formar investigassem a sua propria fantas-
matica corporal, com a qual iriam encontrar as
criancas com quem realizassem a sua intervencao.
Lapierre resolveu aprofundar cada vez mais essa in-
vestigacdo da problemética dos futuros psicomo-
tricistas, o que o levou a separar-se de Aucouturier
e a desenvolver com a sua filha Anne Lapierre um
método de andlise corporal de adultos que desig-
naram de Anélise Corporal da Relagado (Lapierre,
2010).

Alguns autores e formadores como Boscaini (2004)
defendem que atividades como a aplicacdo de mé-
todos de relaxacdo permite o estabelecimento de
relacoes corporais terapéuticas e até mesmo o sur-
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gimento de situagbes fusionais. Porém, é impor-
tante problematizar a profundidade dessas rela-
¢des. Se ndo existe uma auténtica implicacdo
afetiva do psicomotricista, que coloque em jogo a
sua prépria fantasmatica e o seu desejo de, simbo-
licamente, ser um complemento da demanda afe-
tiva do outro, dificilmente essa relacdo ténica
permite a ressignificacdo da relacdo primaéria.

Por outro lado, quando falamos em relacdo corpo-
ral afetiva existem alguns elementos caracteristicos
que dificilmente se fazem presentes na aplicacdo
de um método de relaxamento. Um deles é a es-
pontaneidade. Ndo podemos falar em relacdo cor-
poral afetiva se ndo existir espontaneidade no
didlogo ténico-emocional estabelecido, pois esse é
um elemento fundamental para que a relagao seja
auténtica e evolua. Como nos aponta Lapierre
(n.d.), é a autenticidade que ¢ sentida pelas pes-
soas que o psicomotricista atende, e ndo a teoria
ou a técnica.

Portanto, no estabelecimento de uma relagao cor-
poral afetiva, o psicomotricista ndo pode ser a
Unica pessoa a conduzir a relacdo. Para tal, ele deve
sentir a necessidade do outro e as suas minimas ex-
pressbes tonico-afetivas, deixando que elas sejam
o mote daquilo que acontece nessa relacdo. A ges-
tdo de uma relacao ténico-afetiva que implica uma
regressdo a estados arcaicos do desenvolvimento
ndo pode ser feita por meio da aplicacdo de um
método de relaxamento, pois exige que o psicomo-
tricista se envolva por inteiro na situacdo, vivendo
essa relacdo de forma auténtica, como se fosse
uma relacdo primaria.

Se ndo houver espaco para a espontaneidade, algo
que se torna muito limitado gquando fazemos a
aplicacdo de um método ou de uma técnica, difi-
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cilmente serdo colocados outros elementos que
devem estar presentes na relacdo corporal afetiva
estabelecida pelo psicomotricista. Esses elementos
ou estratégias, tais como a empatia tdnica, a escuta
corporal, a transferéncia e a expressividade psico-
motora, foram introduzidos na pratica psicomotora
a partir do contributo de André Lapierre, Bernard
Aucouturier e Anne Lapierre e sdo fundamentais
para que o didlogo ténico-emocional se estabeleca
com boa qualidade e faca a relagao ténica evoluir.
Lapierre (2010) descreve que o aprofundamento da
relacdo ténica vai sendo construido ao longo do
processo de intervencdo e deve respeitar o tempo
psiquico de cada um. Assim, as pessoas ao per-
ceberem a disponibilidade corporal e a implicacao
afetiva de quem conduz o processo, vao se per-
mitindo a um contato corporal cada vez mais es-
treito, de forma espontéanea e fruto do seu préprio
desejo, que vai surgindo na medida em que a rela-
cao simbdlica e transferencial se aprofunda. Isso
ndo significa que a pratica psicomotora ndo tem
um enquadramento tedrico-metodoldgico, mas
sim, que ela exige uma implicacdo pessoal do proé-
prio psicomotricista, que permita que ele se envolva
de forma afetiva e auténtica no trabalho que de-
senvolve.

O contributo percursor de André Lapierre, Bernard
Aucouturier, Anne Lapierre e todos os psicomotri-
cistas que seguiram as suas propostas inovadoras,
especialmente os autores que aprofundaram a Psi-
comotricidade Relacional, como Leopoldo Vieira e
Isabel Bellaguarda, mudou definitivamente o
campo da Psicomotricidade, tanto no que toca a
especificidade da intervencao psicomotora, quanto
da formagdo necessaria para o seu exercicio.
Porém, até hoje existem poucos trabalhos publica-
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dos que sistematizam os aspetos metodoldgicos de
base que conferem a especificidade desta formacao
e intervencdo. Por esse motivo, neste trabalho de-
finimos como objetivo: analisar aspectos didaticos
e de contelido pertinentes a formacao pessoal psi-
cocorporal do psicomotricista.

METODOLOGIA

Este estudo caracterizou-se como uma pesquisa
basica e de campo, numa abordagem qualitativa.
Oliveira (2012, p. 37) descreve a pesquisa qualita-
tiva como o “[...] processo de reflexdo e anélise da
realidade através da utilizacdo de métodos e técni-
cas para compreensdo detalhada do objeto de es-
tudo em seu contexto histérico e/ou segundo sua
estruturacgao [...]". Utilizamos a técnica de pesquisa
descritiva; nela descreve-se detalhadamente as ca-
racteristicas de determinadas populacées ou feno-
menos e uma de suas peculiaridades estd na
utilizacdo de técnicas padronizadas de coleta de
dados, tais como: questiondrio, observacdo siste-
matica, entrevista (Gil, 2017).

Os sujeitos pesquisados foram 10 formadores de
psicomotricistas de lugares diferentes.

Para seleciond-los utilizamos a amostragem néo
probabilistica intencional, pois nela os sujeitos sdo
selecionados de forma a atenderem os critérios da
pesquisa, responderem seus objetivos e atenderem
a relacao direta e efetiva com o estudo, de modo
representativo e/ou produtivo (Dyniewicz,72014).
Para a selecdo foram considerados: a produgao bi-
bliografica dos sujeitos, apresentacao de trabalhos
em eventos cientificos e/ou responsabilidade na.re-
géncia de programas de formacdo pessoal psico-
corporal de psicomotricistas.

Destacamos a especial oportunidade que tivemos
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de entrevistar Anne Lapierre, que é, junto com
André Lapierre e Bernard Aucouturier uma das per-
cursoras desta formacéo, além de psicomotricistas
gue se tornaram uma grande referéncia nesta area
e que sao, também, autores dos poucos trabalhos
tedricos produzidos sobre o tema, tais como: José
Leopoldo Vieira, Maria Isabel Bellaguarda Batista,
Ibrahim Danyalgil Junior, Miguel Llorca, Luis Alberto
Martini, Ana Malheiros, Rodrigo Dall’Stella Feller,
Cori Camps Llauradé e Rui Fernando Roque Mar-
tins. Ressaltamos que tentdmos realizar contato
com Bernard Aucouturier, outro dos percursores
desta formacdo que ainda esta vivo, porém, infe-
lizmente, ndo conseguimos chegar ao didlogo com
ele.

Finalmente, gostariamos de registrar o nosso espe-
cial agradecimento ao professor Rui Martins que
orientou a pesquisa de mestrado a partir da qual
produzimos este artigo e ao professor Miguel
Llorca e a professora Anne Lapierre, que fizeram
uma revisao final do material completo e que esta-
mos organizando para a producdo de um livro.
Para a coleta de dados foram elaborados um ques-
tionario e uma entrevista estruturada. Tais instru-
mentos passaram pela avaliacdo de experts em
pesquisa.

Os participantes da pesquisa responderam presen-
cialmente aos instrumentos de coleta mencionados
acima apds terem consentido em participar do es-
tudo assinando o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Apos a transcricdo dos dados do
questionario e da entrevista e sua andlise envidmos
os resultados para os participantes do estudo, que
autorizaram a publicacdo utilizando o seu nome
como referéncia aos contelidos apresentados.

A partir dos resultados obtidos, realizdmos uma
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analise transversal dos dados da aplicacdo dos
questionarios e das entrevistas, realizada ap6s a sua
transcricdo, a partir da qual foi possivel cruzar as
informacoes proveninentes da aplicacdo de ambos
os instrumentos. Posteriormente, realizou-se a dis-
cussdo com os dados da revisao bibliografica ela-
borada para essa pesquisa.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Nomenclatura da formacao

A primeira questdo que achdmos pertinente abor-
dar foi a prépria nomenclatura da formacao, tendo
em conta que nos diversos contextos de formacéo
de psicomotricistas encontramos diferentes no-
menclaturas para este processo. Relativamente a
esta questdo, a maioria dos formadores defende a
utilizacdo do termo formacao pessoal.

Os argumentos utilizados foram os seguintes: his-
toricamente faz parte do tripé de formacdo do Psi-
comotricista; destaca a importancia do
desenvolvimento das competéncias pessoais e da
sua estreita relacdo com as competéncias profissio-
nais; trata-se de uma formacao que permite a
transformacdo da pessoa e refere-se a algo que é
especifico da formacdo do psicomotricista e que
esta relacionada com a construcao do perfil pessoal
do profissional. Esta perspectiva estd de acordo
com o que defendem Aucouturier, Darrault e Em-
pinet (1986), Lapierre (2005), Vieira, Batista e La-
pierre (2013) e Vieira, Batista e Danyalgil (2010).
Porém, Miguel Llorca defendeu que a terminologia
mais adequada é formacao corporal e pessoal, pois
é uma formacao que trabalha competéncias cor-
porais e, também, pessoais, pois dirige-se a pessoa,
as suas emocoes e a sua disponibilidade. Rui Mar-
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tins e Cori Camps apontaram que a nomeclatura
mais adequada é formacdo psicocorporal, argu-
mentando que é a que define melhor a especifici-
dade desta formacao, pois o termo psicocorporal
designa a relacdo das fungbes cognitivas ou emo-
cionais no conhecimento do corpo e do corpo
como elemento relacional e de comunicagao, quer
consigo préprio, quer com 0s outros.

O termo formacédo pessoal, além da sua relacdo
com o tripé da formacéo psicanalitica, que é com-
posto pela formacéo pessoal, tedrica e profissional,
parece relacionar-se, também, com a perspetiva de
Rogers (2004) que defende a suma importancia
das competéncias pessoais do terapeuta. Numa
perspectiva rogeriana, podemos considerar que
existe uma relacdo estreita entre as competéncias
pessoais e profissionais do psicomotricista, tendo
em conta que o sucesso da sua intervencgao profis-
sional estd dependente ndo s6 do seu conheci-
mento tedrico-metodolégico, mas, também,
daquilo que ele é enquanto pessoa, ou seja, com
o desenvolvimento de determinadas competéncias
pessoais que sdo fundamentais para o sucesso do
seu trabalho.

A interligacdo entre as competéncias pessoais e 0s
conhecimentos tedrico-metodoldgicos acontece
porgue o psicomotricista em formagao necessita vi-
venciar aquilo que as pessoas com quem trabalhard
poderéo viver, sentindo em si mesmo os efeitos da
intervencéo e a transformacao que dela advém, in-
ternalizando os aspetos metodoldgicos a partir da
sua propria vivéncia psicocorporal. Portanto, a ex-
periéncia de viver um processo formativo condu-
zido a partir da mediacao corporal especifica da
Psicomotricidade permite ao psicomotricista inte-
grar em si mesmo, na sua personalidade e na sua
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forma de se relacionar com os outros a prépria pra-
tica psicomotora.

No entanto, ndo deixamos de pensar que o termo
formacdo pessoal ndo confere a especificidade
desta formacao, na medida em que diversas outras
areas profissionais também realizam formacoes
pessoais. Por esse motivo, optamos neste trabalho
pela juncao dos dois termos, defendendo a utiliza-
cdo do termo formacao pessoal psicocorporal, a se-
melhanca do que vem defendendo o Grupo de
Estudos Internacional em Formacao Pessoal Psico-
corporal (GEIFPP). Porém, devemos referir que esta
escolha ndo é unanime entre todos os autores
deste trabalho, o que, a somar a divergéncia de
opinides entre os formadores entrevistados, revela
a necessidade de uma discussao mais aprofundada
sobre o assunto.

Em seguida, ensaiamos uma proposta de definicao
conceitual da terminologia dessa formacdo. Na
nossa perspectiva, a formacdo pessoal psicocorpo-
ral é a area de formacdo do psicomotricista que o
prepara para o exercicio competente daquela que
é a especificidade da sua pratica profissional, ou
seja, a sua capacidade de estabelecer relagdes cor-
porais afetivas nas sessoes de intervencao psicomo-
tora. Nao sendo uma terapia, trata-se de um
percurso formativo que visa uma transformacao
pessoal, com o objetivo de melhorar as competén-
cias relacionais do psicomotricista em formacao,
nomeadamente, tornando-o capaz de mediar ati-
vidades e relacoes sem projetar os seus conflitos in-
trapsiquicos e a sua problematica psicocorporal.
Para tal, é necessério que o psicomotricista em for-
macao passe pelo mesmo género de vivéncias psi-
cocorporais que, posteriormente, desenvolvera
com as pessoas com quem trabalhard, tendo o seu
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percurso formativo psicocorporal conduzido por
um psicomotricista competente no estabeleci-
mento de relagbes tonico-emocionais empaticas
com grupos de adultos.

Importancia da Formacao Pessoal Psicocorpo-
ral

Outra questdo que achamos importante aprofun-
dar neste trabalho diz respeito a importancia desta
disciplina na formacdo do psicomotricista. Sobre
este assunto todos os formadores que colaboraram
no trabalho a consideram absolutamente funda-
mental, apresentando diversos argumentos.

Entre os argumentos apresentados que justificam
a importancia da formagao pessoal psicocorporal
destacamos os seguintes: é a disciplina que confere
maior especificidade a pratica profissional do psi-
comotricista, na medida em que prepara o aluno
para a comunicacao e relacdo corporal que vai es-
tabelecer com as pessoas que vai atender, com os
diferentes conteldos especificos das relacbes que
se estabelecem no setting, como agressividade, afe-
tividade, maternagem, fusao, entre outros e que
vai ajudar o outro a ajustar a sua expressao afetiva;
permite o reencontro as dimensdes ludica, criativa
e expressiva e a realizacdo de um processo de au-
toconhecimento, que possibilita 0 encontro com o
outro tendo consciéncia das projecoes; fortalece a
seguranca interna e permite assumir o papel de
modelo identificatério ou transferencial nas rela-
¢bes que serdo estabelecidas no setting.

Competéncias a serem desenvolvidas na For-
macao Pessoal Psicocorporal

As competéncias a serem desenvolvidas por esta
formacéo foi outra das questdes que resolvemos
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abordar. A maioria dos formadores entrevistados
apontou que essas competéncias correspondem a
aspetos de ambito pessoal e técnico ou metodolé-
gico, pois, tal como ja vimos, a integracdo das téc-
nicas ou metodologias psicomotoras exige que 0s
formandos passem por elas e sintam os seus efeitos
no seu processo de transformacdo pessoal. Deste
modo é possivel coloca-las em prética na sua inter-
vencdo profissional, gerindo esse processo de in-
tervencao com a referéncia do seu préprio caminho
de formacéo.

A maioria dos formadores defende, entdo, o de-
senvolvimento de competéncias tais como: ter pra-
zer de brincar; saber usar a expressividade
psicomotora; ndo ter medo do julgamento do
outro; ter disponibilidade corporal; aceitar incon-
dicionalmente o outro; saber lidar com a afetivi-
dade; reconhecer e ajustar a sua prépria
agressividade; aceitar e saber dar limites; saber con-
trolar as projecdes; reconhecer, assumir e integrar
o poder; ter escuta; descodificar as demandas la-
tentes; ter capacidade de modulacdo ténica e ter
uma consciéncia corporal desenvolvida. Se compa-
rarmos estas competéncias com aquelas que sdo
destacadas no trabalho de Camps, Garcia, Mila e
Peceli (2011a), percebemos que existem diversos
pontos convergentes e outros complementares.
Camps, Garcia, Mila, e Peceli (2011a) definem sete
competéncias nucleares na formacao pessoal do
psicomotricista. A primeira é o respeito aoenqua-
dramento do trabalho, que inclui componentes
como a pontualidade, a assiduidade; o compro-
misso com o grupo, o respeito pelos companhei-
ros, o ajuste na relacgdgo com o formador, o
cumprimento dos trabalhos e o.compromisso ético.
Nenhum destes pontos foram apontados pelos for-
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madores colaboradores neste trabalho. Possivel-
mente isso aconteceu por ndo considerarem estes
aspetos como competéncias a serem desenvolvidas
ao longo da formacéo pessoal psicocorporal, mas
como pressupostos para a participacdo dos alunos
neste processo.

A segunda competéncia definida por Camps, Gar-
cia, Mila e Peceli (2011a) é a expressividade psico-
motora, que inclui como componentes o ténus e a
atitude corporal, a gestualidade, o contato corpo-
ral, a utilizacdo do olhar, a utilizacdo do som e da
voz. Relativamente a esta competéncia podemos
apontar que praticamente todos os formadores
destacaram a importancia da redescoberta do pra-
zer de brincar, através de um processo de elabora-
¢ao da histéria de relagbes primarias e dos registos
corporais mais arcaicos. Desse modo é possivel rea-
lizar um encontro com a crianca interna que existe
em cada formando e despertar a possibilidade de
um encontro mais auténtico com o outro.

A terceira competéncia definida por Camps, Garcia,
Mila, e Peceli (2011a) refere-se ao corpo em rela-
¢do, que inclui como componentes a escuta e em-
patia, o ajuste tdnico ao outro, a contencéo e a
seguranca, o estabelecimento de limites e 0 acom-
panhamento. Estas competéncias, como podemos
verificar, foram referidas por praticamente todos os
formadores que colaboraram neste trabalho.

A quarta competéncia indicada por Camps, Garcia,
Mila e Peceli (2011a) diz respeito a disponibilidade
para o trabalho em grupo e inclui componentes
como a disponibilidade corporal, o saber individual
e o saber grupal e competéncias para a escuta,
para ser espelho do outro, aceitar comentéarios dos
outros, formular perguntas, comunicar vivéncias
etc.
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Neste caso, os formadores referiram-se mais as
competéncias de relagdo corporal que os alunos
devem desenvolver nas vivéncias praticas, nao re-
ferindo as competéncias para as relagbes que sao
estabelecidas durante as verbalizacdes. Portanto,
podemos dizer que a perspectiva de Camps, Garcia,
Mila, e Peceli (2011a) complementa a dos forma-
dores entrevistados, ao destacar que durante as
rodas de conversa sobre as vivéncias corporais 0s
alunos desenvolvem, também, a capacidade de es-
cuta, de deixar-se ser “penetrado” pelas verbaliza-
¢des dos outros, seja pelos colegas ou pelos
formadores e, também, de “penetrar” o outro atra-
vés da sua fala.

A quinta competéncia definida por Camps, Garcia,
Mila e Peceli (2011a) trata da gestdo emocional e
tem como componentes a autopercepcao e as es-
tratégias de resolucdo de conflitos. Esta competén-
cia refere-se a capacidade de escuta das suas
proprias dificuldades, para poder dar-lhes um sen-
tido e encaminhé-las de maneira adequada e efi-
caz.

Relativamente a este assunto, Anne Lapierre, Isabel
Bellaguarda e Cori Camps destacaram que esta for-
macao promove um processo de autoconheci-
mento, oferecendo a possibilidade de confrontar-se
corporalmente com o outro para escutar-se e pen-
sar sobre si mesmo, dando sentido ao que é vivido.
Este processo permite uma construcado a partir do
que é assinalado pelo outro, desenvolvendoo con-
trolo das suas préprias projecoes, tomando cons-
ciéncia das suas capacidades e dificuldades e
conseguindo verbaliza-las no grupo.

A sexta competéncia definida por Camps, Garcia,
Mila e Peceli (201 1a) refere-se a articulagao tedrica
e tem como componente a interiorizagao da dialé-
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tica corpo-psique. Este aspeto ndo foi referido es-
pecificamente por nenhum dos formadores que co-
laboraram neste trabalho. Porém, podemos fazer
um paralelismo com a competéncia de representar
os conteldos vividos corporalmente de forma ver-
bal, escrita, entre outras, que alguns dos formado-
res apontaram como sendo fundamental para o
processo de tomada de consciéncia e elaboracdo
dos conteldos vividos.

Finalmente, a sétima competéncia destacada por
Camps, Garcia, Mila, e Peceli (2011a) contempla a
articulacdo pratica, e tem como componente o es-
tabelecimento de associacdes entre o que é vivido
na formacdo pessoal psicocorporal e a formagao
profissional (estagios supervisionados). Esta com-
peténcia ndo foi referida por nenhum dos forma-
dores colaboradores deste trabalho. Porém,
Ibrahim Danyalgil destacou que as competéncias
desenvolvidas na formacdo pessoal psicocorporal
tém como objetivo final preparar o futuro psico-
motricista para a sua formacéo profissional e con-
tribuir para o processo que ele vai realizar durante
essa formagao, nomeadamente, possibilitando que
encontre a sua autenticidade no processo de co-
municagdo com o outro e consigo mesmo.

Organizacao do desenvolvimento das compe-
téncias a serem adquiridas na Formacao Pes-
soal Psicocorporal

Outra questao sobre a formacao pessoal psicocor-
poral que achédmos importante aprofundar foi
sobre a organizacao do desenvolvimento destas
competéncias, questionando sobre a existéncia de
critérios que permitem essa organizacao ao longo
do processo. Relativamente a este assunto, todos
os formadores destacaram que ndo existe uma
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ordem fixa no desenvolvimento das competéncias,
nem na sequéncia das propostas, pois cada grupo
tem a sua dinamica de evolucdo prépria. Por sua
vez, o formador deve saber avaliar essa evolucao e
adequar o trabalho de cada competéncia a ela. No
entanto, alguns formadores definiram alguns crité-
rios orientadores da conducdo do desenvolvimento
dessas competéncias, que ajudam a clarificar aquilo
que deve orientar a organizacdo das propostas vi-
venciais.

Cori Camps, Miguel Llorca e Rui Martins destaca-
ram que a logica sequencial no desenvolvimento
das competéncias corresponde a um caminho de
propostas que vao do intra para o interpessoal. Esta
perspetiva estd de acordo com aquilo que é apre-
sentado por Camps, Garcia, Mila e Peceli (2011b)
e vem na mesma linha de Frimodt (2006, cit in
Camps, Garcia, Mila, e Peceli, 2011b), para quem
a organizacdo do trabalho corporal com psicomo-
tricistas desenvolve-se em dois niveis, um nivel con-
creto de trabalho da consciéncia corporal e um
segundo nivel sobre as competéncias psicossociais.
Neste sentido, Miguel Llorca apontou que o desen-
volvimento das competéncias deve seguir o cami-
nho daquelas que sdo relacionadas consigo
mesmo, passando por aquelas que implicam a re-
lagdo com os outros, chegando, por ultimo, aque-
las relacionadas com as possibilidades de
representacdo dos conteldos vividos corporal-
mente.

Esta Ultima competéncia vai-se aprimorando ao
longo do processo, sendo que no final deve ser de-
dicado mais tempo para a reflexdo sobre as vivén-
cias, pois 0s psicomotricistas em formacdo ja tém
uma capacidade de aprofundar’'mais os contetddos
dessas reflexdes. Esta descricdo estd de acordo,
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também, com a perspetiva de Camps, Garcia, Mila
e Peceli (2011b), segundo os quais a formacéo pes-
soal e corporal deve conter niveis progressivos de
simbolizacdo, percorrendo um caminho que vai
desde o prazer do jogo e o prazer sensério-motor,
a percecdo das sensacdes do préprio corpo, dos
objetos e dos outros e a simbolizacdo e represen-
tacao.

No caso das formacbes que a partir de determi-
nado momento desenvolvem a formacdo pessoal
psicocorporal e a formacdo profissional (estagios
supervisionados) em paralelo, as dificuldades que
surgem nas relacbes com as criangas nas sessoes
de estagio passam a ser trabalhadas na formacao
pessoal psicocorporal, assim como determinados
aspetos técnicos ou metodoldgicos.

Além disso, Leopoldo Vieira, Isabel Bellaguarda e
Ibrahim Danyalgil apontaram que utilizam uma se-
quéncia de propostas psicomotoras no inicio da
formacao, que correspondem a utilizagao de deter-
minados materiais classicos, que ajudam a fazer a
descodificacdo do comportamento do grupo e de
cada um dos seus integrantes, o que possibilita a
percecao das propostas e contelidos que devem ser
trabalhados em seguida. Esta perspectiva esta de
acordo com o que defende Lapierre (2005), ao
apontar que as vivéncias devem desenrolar-se a
partir de um tema e seguindo uma sequéncia de
sessdes com cada um dos objetos classicos da Psi-
comotricidade Relacional (bolas, cordas, bastoes,
caixas de cartao, tecidos etc.).

Segundo Lapierre (2005), em cada uma destas ses-
soes vao surgindo diversos conteldos relacionais,
que permitem uma leitura de comportamentos ge-
rais e a decisdo, por parte dos formadores, dos
temas que devem ser trabalhados em seguida.
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Camps, C. Garcia, L. Mila, J. e Peceli, M. (2011b)
referem que nas formacdes que sdo conduzidas nas
suas respectivas universidades também utilizam a
descodificacdo de utilizacdo dos materiais proposta
por Lapierre, para avaliar o comportamento dos
formandos e decidir como devem conduzir o
grupo.

Resumindo, dentre os principais critérios definidos
pelos formadores para organizar as competéncias
da formacéo pessoal psicocorporal e orientar o pro-
cesso de formacao, podemos destacar os seguintes
pontos: fazer um percurso do intra para o interpes-
soal; ter em conta o processo de sensibilizacdo do
Corpo; comegar por recuperar o prazer de brincar
e por viver contelidos relacionais menos arcaicos,
tais como a agressividade, para depois chegar nos
contelidos mais arcaicos, como a afetividade e a
fusionalidade; introduzir os materiais classicos um
de cada vez e aprofundar aos poucos as atividades
de representacao.

Além destes pontos, podemos referir, também,
outro aspeto que Aucouturier, Darrault e Empinet
(1986) e Camps, Garcia, Mila e Peceli (2011d) des-
tacam, e que tem a ver com iniciar a formacdo com
atividades mais conduzidas e depois realizar pro-
postas mais abertas, a medida em que o grupo se
torna mais auténomo e com mais disponibilidade
para viver o que é proposto nesta formacao.

Etapas da Formacao Pessoal Psicocorporal

Outra questdo que colocdmos aos formadores foi
referente a existéncia de diferentes etapas no pro-
cesso de formacdo dos grupos. Em resposta, a
maioria dos formadores indicou que de, uma
forma geral, os grupos passam por.uma.fase inicial
de grande intensidade emocional, onde as vivéncias
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tém um forte impacto nos futuros psicomotricistas,
pois comecam a contactar com aspetos da sua vida
e da sua histéria corporal que tém relagdo com
conteldos emocionais primdrios e que, muitas
vezes, 0s remetem para situacoes da sua primeira
infancia.

Posteriormente, com o crescimento da confianca
no grupo, nos formadores e em si préprios, os psi-
comotricistas em formacao vao conseguindo apro-
fundar os contetdos emocionais e desenvolver
uma maior capacidade de representacao dos con-
telidos vividos, o que Ihes permite integrarem me-
lhor o sentido das propostas e aumentarem a sua
capacidade de colocar em pratica com os outros os
conteddos que desenvolveram em si mesmos.
Quando a formacao se encaminha para o final,
torna-se importante o formador ajudar o grupo a
entrar numa fase de resolucdo dos vinculos afetivos
que foram criados, trabalhando a autonomia e o
sentimento de autoconfianca e seguranca nas ca-
pacidades desenvolvidas.

Dificuldades ou mecanismos de defesa na
Formacao Pessoal Psicocorporal

Outro assunto que aborddmos foram as dificulda-
des ou mecanismos de defesa que dificultam a in-
tegracdo das competéncias da formacao pessoal
psicocorporal. Relativamente a esta questdo, a
maioria dos formadores indicou como principais
mecanismos de defesa a racionalizagdo e a intelec-
tualizacdo. Estes processos defensivos dificultam a
entrada no jogo simbdlico e o estabelecimento de
relacbes corporais profundas, nomeadamente
aquelas em que se vivem contetddos afetivos de
grande intensidade.

Esta perspetiva esta de acordo com o que Llorca e
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Sanchez (2008) apontam, segundo os quais as pes-
soas que sdo muito intelectuais tém dificuldade de
realizar estas vivéncias, pois ¢ dificil para elas dimi-
nuir a racionalidade e entrar no jogo simbdlico. Por
este motivo, estes autores defendem que cada um
deve ter o seu tempo para alcancar os objetivos da
formacao, respeitando os seus mecanismos de de-
fesa, a sua personalidade e a sua histéria de vida.
Além disso, o objetivo primordial da formacao é
que os psicomotricistas em formagao se tornem
conscientes de forma global e, ndo apenas racional,
do que significa favorecer o amadurecimento da
crianca.

Além destes aspetos, Leopoldo Vieira referiu, tam-
bém, outras dificuldades que ja tinham sido indi-
cadas por Llorca e Sanchez (2008) e por Vieira,
Batista e Lapierre (2013), tais como a omnipoténcia
e dificuldade em lidar com a frustracdo, com as
proprias angustias e medos.

Metodologia ideal para a Formacao Pessoal
Psicocorporal

Neste trabalho questiondmos os formadores sobre
qual seria a metodologia ideal para a formacdo
pessoal psicocorporal no que toca aos seguintes as-
petos: estrutura, duracdo e periodicidade das ses-
soes; duracdo da formagao; momento do curso em
que deve ser realizada a formacdo; materiais utili-
zados (fisicos e sonoros); consignas (instrugdes) ob-
rigatorias; tipo de conducdo que deve ser feita
(dirigida/nao dirigida) e avaliagdo informal e formal
que deve ser realizada.

Relativamente a estrutura das sessdes, todos os for-
madores defendem uma estrutura base que passa
pelos seguintes momentos: roda de conversa ini-
cial, vivéncia corporal e a roda de conversa final.
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Porém, cada um apresenta algumas variacoes, tais
como: existir um momento de acolhimento antes
da roda de conversa inicial; dividir em dois momen-
tos a vivéncia corporal, sendo um mais dinamico e
outro de relaxamento; realizar outros momentos
de reflexdo depois da roda de conversa final, para
discutir os conteudos vividos e relaciona-los com a
teoria, responder a questionarios sobre esses con-
telidos, elaborar autoanalises ou memdrias da ses-
sao, entre outros.

Relativamente a duracdo de cada sesséo e a perio-
dicidade das sessoes, percebemos a existéncia de
dois modelos principais indicados pelos formadores
e que estdo relacionados com as caracteristicas ins-
titucionais dos contextos de ensino onde traba-
lham. Assim, alguns defendem a realizacdo de
sessdes semanais de curta duracdo, entre uma hora
e meia a duas horas, e outros a realizacdo de en-
contros mais espacados no tempo, geralmente,
com uma periodicidade mensal e uma duracdo
longa, que podem incluir a realizacdo de mais de
uma sessao, que duram entre trés e quatro horas.
Nestas sessdes sdo realizadas diversas atividades de
representagdo dos conteddos, como rodas de con-
versa em trios, desenhos, respostas a questionarios
e rodas de conversa com todo o grupo nas quais
se abordam os conteddos vividos e, também, ques-
t6es tedrico-metodoldgicas.

Estas perspectivas correspondem com as de Aucou-
turier, Darrault e Empinet (1986), que apontam a
possibilidade de duas modalidades de formacao,
sendo uma delas desenvolvida em sessdes regulares
de 3 ou 4 horas, duas vezes por semana, com um
espaco de dois dias entre as sessoes, e a outra de-
senvolvida em estagios regulares de 6 ou 7 dias a
cada dois meses. Por sua vez, Lapierre (2005) de-
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fendia que as sessdes devem acontecer de trés a
cinco dias seguidos, com duas sessdes diarias de
aproximadamente trés horas cada, realizadas trés
a quatro vezes ao ano, possibilitando uma abun-
dancia e repeticdo de situagdes imprevistas e que
tocam emocoes profundas e ndo permitindo a
reestruturacdo das defesas de uma sessdo para
outra.

Quanto a duracao da formacao, a maioria dos for-
madores entrevistados aponta que o ideal seriam
3 anos ou no minimo 300 horas, o que esta de
acordo com a perspectiva de Lapierre (2005), que
defendia que a formacao deveria ter no minimo 3
anos de duracgdo. Relativamente ao momento do
curso em que a formacgdo pessoal psicocorporal
deve ser realizada, todos os formadores defendem
que seja desde o inicio.

Relativamente aos materiais utilizados, a maioria
dos formadores referiu que utilizam os materiais
cléssicos da Psicomotricidade Relacional (arcos,
bolas, cordas, tecidos, caixas, bastdes, colchdes
etc.) a partir dos quais realizam a descodificacdo
simbdlica da sua utilizacdo, tal como proposto ini-
cialmente por Lapierre e Aucouturier (2004) e tal
como é seguido, também, por outros autores
como Vieira, Batista e Lapierre (2013), Camps, Gar-
cfa, Mila, e Peceli (2011¢), entre outros.

Além dos materiais cldssicos, a maioria dos forma-
dores indicou, também, que recorrem a outros ma-
teriais quando pretendem apresentar propostas
mais especificas, como por exemplo sessdes com
jornais, tintas, dgua, areia, argila etc. Por-outro
lado, a musica é considerada pela maioria como
um elemento fundamental na realizagao das suas
propostas e consideram que deve estar.de acordo
com os objetivos e com cada momento da sessao.
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Relativamente as consignas das sessdes a maioria
dos formadores defendeu a importancia de se es-
tipular algumas questbes de seguranca fisica dos
participantes e do local onde acontecem as sessoes
e a ndo utilizacdo de linguagem verbal, para facili-
tar a expressao dos conteddos nao verbais. Neste
mesmo sentido, Camps, Garcia, Mila e Peceli
(2011d) destacam que os formadores devem infor-
mar os participantes das consignas principais das
sessdes, que, ao contrario das propostas, tém uma
conotacdo mais rigida, e que os participantes se
sentem na obrigacdo de cumprir.

Segundo Mila (2002, cit in Camps, Garcia, Mila e
Peceli, 2011d), a consigna de ndo poder falar du-
rante a vivéncia justifica-se pelo fato de que a pa-
lavra condiciona o trabalho corporal, pois a partir
da comunicacdo por meio da palavra, as producdes
do corpo passam a inscrever-se num outro registo.
Esta perspectiva estad de acordo com o que defen-
dia Lapierre (2005), seqgundo o qual a proibicdo da
palavra é necessaria no trabalho com os adultos,
que a utilizam como defesa para nao se entrega-
rem nas propostas corporais. Sem a palavra, o
adulto deve expressar-se por meio das suas agoes,
atitudes, mimicas e comportamentos, que sao for-
mas de comunicacdo mais auténticas.

Quanto a conducao das sessoes, todos os forma-
dores referiram que dependendo das situagbes e
dos objetivos pode ser realizada uma conducdo
mais dirigida ou mais aberta. Alguns dos formado-
res destacaram que no inicio é necessario realizar
sessdes mais conduzidas para ajudar os psicomo-
tricistas em formacdo a entrarem nas propostas, e
que com a evolucdo do grupo vai sendo possivel
realizar vivéncias cada vez menos dirigidas, nas
quais uma simples indicacao pode estimula-los a
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desenvolverem uma série de conteddos. No en-
tanto, o formador deve estar sempre atento a evo-
lucdo das propostas e intervir nos momentos em
que for necessario.

Estas perspetivas estdo de acordo com o que Au-
couturier, Darrault e Empinet (1986) defendem que
deve ser a pedagogia do formador, ao destacarem
que antes de se iniciar cada vivéncia, ele deve lem-
brar, se for necessério, os limites e as regras da for-
macao e, em seguida, o sentido da sua proposta.
Além disso, as situacdes ndo verbais propostas
devem estar de acordo com as possibilidades das
pessoas e 0 avanco do grupo na formacédo. O for-
mador deve verbalizar as situagdes por meio de ins-
trucdes bem claras, sendo que no inicio da
formacao é necessario intervir de forma mais fre-
guente e dar instru¢des mais precisas, ao passo que
num estagio mais avancado da formacao, no qual
as pessoas ja desenvolveram uma disponibilidade
maior para as propostas, uma curta instrucdo pode
ser suficiente para dar a orientagao das situacoes.
Aucouturier, Darrault e Empinet (1986) indicam
ainda que durante as vivéncias, o formador deve
permanecer a escuta do grupo, pela leitura das
suas producdes ndo verbais, colocando em pratica
a sua empatia ténica. Portanto, ele deve ir adap-
tando as suas propostas de acordo com a sua ava-
liacdo do grupo e com a estratégia da sesséo. A sua
atitude deve ser flexivel e fluida, colocando em pra-
tica uma pedagogia aberta que favoreca a evolucao
do grupo.

Camps, Garcia, Mila e Peceli (2011d) também se-
guem esta linha, apontando que as vivéncias cor-
porais devem ser conduzidas a partir de propostas
que abordem contetdos especificos, e que devem
ser um convite ao trabalho psicocorporal e nao im-
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posicoes. Os formandos decidem se aceitam ou
ndo as propostas, o que tem um significado que
deve ser refletido posteriormente, devendo, em
todo o caso, respeitar a atitude dos outros inte-
grantes do grupo.

Quanto a avaliagdo das competéncias, a maioria
dos formadores defendeu a importancia da avalia-
cdo informal constante por parte dos formadores,
utilizando a escuta, a leitura e a descodificacdo sim-
bélica como ferramentas para avaliar o momento
de evolucdo do grupo e a sua resposta a cada pro-
posta que é realizada. Além disso, os formadores
destacaram a importancia de usar instrumentos
formais de avaliacdo, tais como questionarios es-
pecificos sobre os contelidos de cada sesséo, a rea-
lizacdo de autoanalises ou memédrias escritas das
sessdes ou ainda a utilizacdo de instrumentos pa-
dronizados sobre o desenvolvimento de competén-
cias socioemocionais.

Camps, Garcia, Mila e Peceli (2011e) corroboram
esta perspectiva, pois defendem que a avaliacdo da
formacao pessoal psicocorporal deve basear-se,
principalmente, na observacdo do que o psicomo-
tricista em formacdo demonstra saber numa situa-
¢ao auténtica. Além disso, a avaliagdo deve possuir
um caracter formativo, sendo uma atividade de
aprendizagem sobre a prépria aprendizagem. Por-
tanto, o formador tem o papel de acompanhar os
avancos, dificuldades e obstaculos enfrentados
pelos formandos, percebendo a avaliacdo como
um processo de construcdo conjunta e reflexiva,
que auxilia a tomada de decisdes e a tomada de
consciéncia.

Por outro lado, Camps, Garcia, Mila e Peceli
(2011d) definiram uma série de instrumentos de
avaliacdo de cada componente das competéncias
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a serem desenvolvidas nesta formacéo, que séo: o
registro de assiduidade, o didrio, registro ou me-
méria do supervisor, o diario/meméria do estu-
dante, a andlise das producbes, as fichas de tutoria,
a memoria final e um auto-informe final do estu-
dante, que é um questionario de auto-percepgao
de mudanca.

Articulacao entre a Formacao Pessoal Psico-
corporal, a Formacao Tedrica e a Formacao
Profissional (estagios supervisionados)

Outro assunto que aborddmos neste trabalho foi a
articulacéo entre a formacéo pessoal psicocorporal,
a formacao tedrica e a formacéo profissional (esta-
gios supervisionados). Relativamente a este as-
sunto, todos os formadores destacaram a
importancia destas trés areas da formacao do psi-
comotricista estarem muito bem articuladas entre
si, permitindo uma boa integracdo de todos os
contelidos. Os formadores que trabalham em con-
textos formativos onde a formacdo pessoal psico-
corporal acontece, a partir de determinado
momento, em paralelo com a formacao profissio-
nal, destacaram a importancia do didlogo entre os
supervisores e os responsaveis pela formacéo pes-
soal psicocorporal. Para eles, este trabalho conjunto
permite que as dificuldades relacionais que os os
psicomotricistas em formacao apresentam no esté-
gio possam ser trabalhadas na sua formacao pes-
soal psicocorporal.

Contributos da Formacao Pessoal Psicocorpo-
ral em aspetos pessoais e profissionais da
vida dos formandos

Outra questdo colocada nos questionarios e entre-
vistas realizados aos formadores refere-se aos con-
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tributos da formacéo pessoal psicocorporal na vida
pessoal e profissional dos formandos. Relativa-
mente a este assunto, a maioria dos formadores
destacou, especialmente, o desenvolvimento da au-
toconfianca e da seguranca interna, que permitem
viver as relacbes com maior autenticidade, maior
espontaneidade e criatividade, implicando um
maior sentido de realizacdo nessas relacdes, sejam
elas vividas no ambito profissional ou pessoal.

Esta perspectiva estd de acordo, em parte, com os
resultados encontrados por Benzoni (2014). No seu
estudo sobre a influéncia desta formacao na vida
pessoal e profissional dos formandos, 42% desta-
caram que a melhoria da autoestima é o ponto
mais significativo de influéncia na sua vida pessoal
e 26% apontaram a melhoria na compreensao das
dificuldades e potencialidades do outro. No en-
tanto, sobre a influéncia desta formacao na vida
profissional, 68% apontaram que a melhoria na
compreensao das dificuldades e potencialidades do
outro surge em primeiro lugar, ao passo que ape-
nas 16% consideraram a melhoria da autoestima.
Relativamente a esta questao, convém lembrar que
diversos autores destacaram nas suas teorias a im-
portdncia da seguranca/confianga, tais como
Bowlby (1984) e Ainsworth (1978, cit in Bowlby,
1984), que destacaram a importancia deste con-
ceito na descricdo dos padroes de vinculacdo, ates-
tando a sua relevancia para o contexto clinico,
assim como outros autores como Benedek (1938,
cit in Bowlby, 1984), Klein (1948, cit in Bowlby,
1984), e Erikson (1950, cit in Bowlby, 1984). A im-
portancia da autoconfianca do terapeuta foi, tam-
bém, defendida por Rogers (2004). Segundo este
autor, é esta autoconfianca que permite que o pa-
ciente desenvolva a sua confianca no terapeuta e
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em si préprio. Neste mesmo sentido, Vieira, Batista
e Lapierre (2013) e Vieira, Batista e Guerra (2012)
destacam a importancia do desenvolvimento da
autoconfianca do psicomotricista.

Diferencas entre a Formacao Pessoal Psico-
corporal e uma terapia psicocorporal
Também consideramos importante aprofundar as
diferencas entre a formacéo pessoal psicocorporal
e uma terapia psicocorporal. Em relacdo a este as-
sunto, a maioria dos formadores teve como refe-
réncia a Anélise Corporal da Relacdo (ACR), por ser
a terapia que mais se assemelha a formacao pes-
soal psicocorporal. Neste sentido, a maioria dos
formadores destacaram como principais diferencas
o fato de existir uma relacdo transferencial entre os
formadores e os psicomotricistas em formacéo,
mas que nao é utilizada deliberadamente na con-
ducéo do processo de formacao. Portanto, na for-
macao pessoal psicocorporal ndo se aprofunda a
elaboracdo das figuras parentais tal como é feita
na Analise Corporal da Relacao.

Além disso, a maioria dos formadores referiu que
na verbalizacdo o formador foca a conducao da re-
flexdo no contexto profissional de atuacdo do psi-
comotricista e nao interpreta os contelddos
vivenciados nas sessdes. No entanto, pode fazer al-
gumas sinalizacoes, que segundo Témas (2011)
sdo indicacbes dadas aos formandos sobre aquilo
que chama a atencao ao formador, a partirda sua
escuta atenta, e que podem estar relacionadas com
a utilizacao repetida de determinados mecanismos
de defesa ou duvidas, omissoes, lapsos etc. A partir
dessas sinalizacdes e do processo de reflexdo pes-
soal que é gerado durante o perfodo entre cada en-
contro e que é reforcada pela escrita das memérias

113



Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y Técnicas Corporales
Rui Dias Floréncio, Adonis Marcos Lisboa, Luis Martini. A ESPECIFICIDADE PROFISSIONAL DO PSICOMOTRICISTA E A FORMAQAO PESSOAL PSICOCORPORAL

NUMERO

2023

da sessao, psicomotricistas em formacdo podem
realizar as suas elaboraces, que embora nao sejam
um objetivo direto da formagao, acabam por faci-
litar muito o desenvolvimento das competéncias
que ela trabalha.

Formacao dos formadores da Formacao Pes-
soal Psicocorporal

Outro assunto que considerdmos relevante abordar
foi a formacdo dos formadores. Sobre este assunto,
a maioria deles referiu que deve ser realizada uma
formacao especifica, que deve passar por um apro-
fundamento das competéncias de escuta, leitura e
descodificacdo dos comportamentos. O aprofun-
damento na capacidade de escuta implica um
maior descentramento, para que o formador seja
mais capacitado para perceber os pedidos afetivos
do outro e ndo 0s misturar com os seus, N&o pro-
jetando no outro a sua prépria problematica. Neste
sentido, esse desenvolvimento deve incluir uma ex-
ploracdo mais aprofundada dos contetidos incons-
cientes da personalidade do formador, para que
eles ndo interfiram negativamente no processo de
conducao dos grupos de formacéo.

Segundo os formadores, esta formacdo pode ser
realizada por meio da participacdo em sessdes de
formacédo pessoal psicocorporal como auxiliar do
formador, seguindo-se experiéncias de conducdo
de sessbes com supervisao e, por fim, a conducao
de toda a formacédo de uma turma com supervisao.
Além disso, a maioria dos formadores destacou a
importancia da realizacdo da sua prépria terapia,
de preferéncia a Analise Corporal da Relacéo, tendo
em conta que é aquela que mais se aproxima da
formacao pessoal psicocorporal e da realizacdo de
supervisdo do seu trabalho.
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Esta perspetiva estd de acordo com o que defen-
dem Camps, Garcia, Mila, e Peceli, (2011e), se-
gundo os quais os formadores devem ter uma
capacitacdo especifica para este tipo de trabalho,
na qual devem desenvolver os aspetos pessoais por
meio da sua prépria formacao psicocoporal e, tam-
bém, da sua propria psicoterapia. Estes autores de-
fendem, também, a importancia dos formadores
realizarem supervisdo do seu trabalho.

Formacao para a intervencdao em Psicomotri-
cidade no ambito clinico

A Ultima questdo que colocamos refere-se a qual
deve ser a formacao para a intervencdo em Psico-
motricidade no ambito clinico. Sobre este assunto,
a maioria dos formadores que desenvolvem cursos
em nivel de Pés-graduacdo lato sensu defendeu
que essa capacitagdo nao é suficiente para traba-
lhar no ambito clinico, pois tal como defendem Au-
couturier, Darrault e Empinet (1986) e Lapierre,
Llorca e Sanchéz (2015), esse trabalho exige um
aprofundamento das competéncias pessoais psico-
corporais, profissionais e tedricas.

Neste sentido, a maioria dos formadores defendeu
a realizacdo de formagdes complementares, no-
meadamente, pela realizacdo de uma terapia (de
preferéncia a ACR) e de estagios profissionais no
ambito clinico. Segundo Rui Martins e Cori Camps,
este assunto estd relacionado com a questao do re-
conhecimento do psicomotricista como psicotera-
peuta, pois, embora a sua formacdo o habilite a
fazer um trabalho psicoterapéutico, ainda nao
existe esse reconhecimento da parte de organiza-
¢bes nacionais ou internacionais, como é o.caso da
European Association of Psychotherapy (2017).

114



Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y Técnicas Corporales
Rui Dias Floréncio, Adonis Marcos Lisboa, Luis Martini. A ESPECIFICIDADE PROFISSIONAL DO PSICOMOTRICISTA E A FORMAQAO PESSOAL PSICOCORPORAL

NUMERO

2023

CONCLUSOES

Concluindo, este trabalho que realizamos sobre a
formacao pessoal psicocorporal permitiu um apro-
fundamento em diversas questdes sobre as quais
ainda encontramos pouca bibliografia disponivel.
Neste sentido, pensamos que este trabalho pode
contribuir para a discussdo sobre questdes relevan-
tes relacionadas com a area de formacéao do psico-
motricista que tem maior especificidade na sua
conducao. As reflexdes apresentadas podem con-
tribuir tanto para pesquisas futuras que aprofun-
dem alguns dos temas apresentados, quanto para
a organizacdo de programas de formacdo pessoal
psicocorporal de psicomotricistas.

Certamente ficaram por colocar diversas questées
importantes, tendo em conta que se trata de um
assunto de grande profundidade, sobre o qual
temos ainda poucos trabalhos escritos.
Relativamente as perspetivas dos diferentes forma-
dores entrevistados, percebemos que as suas ideias
sdo convergentes e/ou complementares na maioria
das questdes colocadas, com excecao dos seguintes
assuntos: nomenclatura da formacéo; periodici-
dade e duracao das sessoes; duracdo da formacao;
articulacdo entre formacdo pessoal psicocorporal,
formacao tedrica e formacao profissional (estagios)
e realizacdo de supervisdo permanente do trabalho
dos formadores. Nas restantes questodes, 0s forma-
dores ndo divergiram nas suas respostas, apresen-
tando ideias convergentes ou que se comple-
mentam umas as outras.

Resta ainda sublinhar que as ideias apontadas pelos
formadores que colaboraram neste trabalho séo
convergentes e/ou complementares com as ideias
apontadas nas referéncias bibliograficas que en-
contrdmos sobre este tema. Esta convergéncia e
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complementaridade deve-se, em parte, ao fato de
a maioria dos formadores entrevistados terem sido
os autores da escassa bibliografia que ja foi produ-
zida sobre este tema.

Por fim, sugerimos que se dé continuidade a pes-
quisas nesta area, dado existirem poucas publica-
cbes que coloquem esta formacdo em discussao.
Para tal, sugerimos que podem ser aprofundadas
as questoes que aqui foram levantadas, realizando-
se a aplicacdo de entrevistas ou questionarios a
mais formadores, ou, ainda, levantando novas
questdes que possam nao ter sido contempladas
neste trabalho ou na bibliografia existente.

Nao poderiamos deixar de agradecer a riquissima
contribuicdo dos formadores entrevistados para o
desenvolvimento deste trabalho, que sdo pessoas
de quem temos uma grande admiracdo pela sua
coragem, dedicagdo e inovacdo na criagao, estru-
turacdo e desenvolvimento da area de formacao do
psicomotricista que lhe confere a sua especificidade
profissional e que influencia de forma decisiva a
qualidade da sua intervencao.

Como palavras finais, reafirmamos a partir desse
estudo, nossa compreensdo de que a especificidade
da Psicomotricidade e por extensdo, da atuacdo do
psicomotricista, repousa na profundidade da rela-
cdo estabelecida entre os participantes durante as
sessdes, ou seja, no didlogo ténico-emocional.
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RESUMO

O presente artigo baseia-se num estudo efetuado
que pretende caracterizar e compreender as prati-
cas e os efeitos da equitacao terapéutica e hipote-
rapia em individuos com necessidades de saude
especiais, nas regides do Alentejo e Algarve, através
do olhar dos técnicos envolvidos nas mesmas. Con-
siste numa revisdo tedrica dos conceitos a usar em

ABSTRACT

This article is based on a study that aims to charac-
terize and understand the practices-and effects of
therapeutic riding and hippotherapy in individuals
with special health needs, in the regions of Alentejo
and Algarve, through the eyes of the technicians
involved in these practices. It consists of a theore-
tical review of the concepts to be used in Portugal,
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Portugal, contribuindo assim para a melhor com-
preensdo dos mesmos, em consonancia com os uti-
lizados pelas organizacdes de referéncia a nivel
mundial. Foram realizadas vinte e sete entrevistas
semiestruturadas a técnicos com experiéncia nestas
intervencoes, com idades compreendidas entre os
vinte e dois e 0s sessenta e quatro anos. As entre-
vistas foram transcritas e, posteriormente, analisa-
das através da analise de conteldo. Os resultados
indicam que a interacdo do cavalo com individuos
com necessidades de salde especiais contribui para
a melhoria da qualidade de vida e do bem-estar
destes individuos, ndo sé a nivel fisico como tam-
bém psicolégico.

PALAVRAS-CHAVE: Servicos assistidos por equi-
nos; Equitacdo terapéutica; Hipoterapia; Necessi-
dades de saude especiais.
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thus contributing to a better understanding of
them, in line with those used by leading organiza-
tions worldwide. Twenty-seven semi-structured in-
terviews were applied to technicians from varied
areas with intervention experience, aged between
twenty-two and sixty-four years. The interviews
were transcribed and subsequently analysed
through content analysis. The results indicate that
an interaction between the horse and individuals
with special educational needs is beneficial at seve-
ral levels, contributing to an improvement in the
quality of life and well-being of these individuals,
physically and psychologically.

KEYWORDS: Equine-assisted services, Therapeutic
riding, Hippotherapy, Special health needs.

INTRODUGCAO

Em Portugal, a primeira iniciativa de equitacao te-
rapéutica foi no ano de 1980, na sequéncia da ar-
ticulagdo entre Beverly Gibbons (instrutora de
equitacdo) e uma enfermeira. Juntas desenvolve-
ram a Associacdo Hipica para deficientes de Faro,
no Algarve. Desde entdo, a pratica terapéutica
neste contexto evoluiu e o cavalo tornou-se um
mediador de eleicdo, especialmente para o psico-
motricista.

Da intervencao assistida por animais fazem parte
0s servigos assistidos por equinos (SAE). Estes sdo
dirigidos por profissionais (como psicomotricistas)
com conhecimento na area da salde e que consi-
deram a individualidade da pessoa, e visam promo-

ver o bem-estar fisico, social e cognitivo (Kruger &
Serpell, 2010). Nestes servicos, sdo desenvolvidas
diversas atividades para facilitar a intervencéo tera-
péutica, nos diferentes dominios do individuo (Ar-
razola & Merkies, 2020). E falamos em servicos (no
plural) pois sao profissionais de diversas formacoes
que podem trabalhar neste dmbito (eg. psicomo-
tricistas, psicélogos, terapeutas da fala, entre ou-
tros) (Fillion et al., 2015).

Varios sdo os termos associados as intervencoes
que incorporam o cavalo, e isto pode suscitar du-
vidas. Neste artigo forcar-nos-emos em dois dos
trés termos aplicados pelo modelo alemao: hipote-
rapia e a equitacdo terapéutica (também designada
por equitacdo psicoeducacional) (Leitdo, 2008).
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O objetivo geral deste estudo é caracterizar e com-
preender as praticas e os efeitos da equitacdo tera-
péutica e da hipoterapia em necessidades de salde
especiais, nas regides do Alentejo e Algarve. Con-
siste também numa revisao tedrica dos conceitos a
usar em Portugal, em consonancia com os utiliza-
dos pelas organizacoes de referéncia a nivel mun-
dial.

Equitacao terapéutica

A equitagao terapéutica (ET) designa as atividades
que utilizam o cavalo para pessoas com necessida-
des de saude especiais (NSE), atendendo as especi-
ficidades de cada individuo (American Hippotherapy
Association [AHA], 2018; CanTRA, 2013). Os obje-
tivos sdo de ordem psicomotora e educacional, po-
dendo ser ensinadas competéncias de equitacdo
(AHA, 2018; SHP, s.d.). Pode ser desenvolvida por
monitores ou instrutores de equitacdo que recebe-
ram formacédo e treino especializado (SHP, s.d.),
muitas vezes certificados para trabalhar com indi-
viduos com deficiéncia (AHA, 2018). Também pode
ser desenvolvida por técnicos de saude ou de edu-
cagdo em estreita parceria com todos os interve-
nientes de reabilitacdo (educadores, psicdlogos e
terapeutas) (SHP, s.d.).

Hipoterapia

A hipoterapia é uma especializacdo das terapias as-
sistidas por cavalos. Denomina o método terapéu-
tico que usa o movimento do cavalo como parte
integrante do programa de intervencdo para atingir
0s objetivos terapéuticos. Nao pretende atingir ob-
jetivos equestres (Macauley & Gutierrez, 2004). Os
objetivos terapéuticos sdo delineados pelos técni-
cos de reabilitacdo, entre os quais o fisioterapeuta,
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o0 terapeuta ocupacional e o terapeuta da fala. Sdo
também estes técnicos que conduzem as sessdes
de hipoterapia, no ambito do exercicio da sua area
de formacgao, com o apoio do monitor ou instrutor
de equitacdo (AHA, 2019). Estes objetivos sdo neu-
romotores (SHP, s.d.), mas podem ser também cog-
nitivos, comportamentais, entre outros. Dependem
da avaliacdo que é efetuada por parte dos terapeu-
tas (CanTRA, 2013).

O individuo nao tem qualquer influéncia sobre o
cavalo, sendo o movimento do cavalo que influen-
cia o individuo (Macauley & Gutierrez, 2004), uma
vez que este permanece, ao longo de toda a ses-
sdo, sempre montado (AHA, 2019). E indicada para
individuos com perturbacdes mais profundas e que
interagem menos com o meio em que estao envol-
vidos (CanTRA, 2013).

Necessidades de saude especiais (NSE)

Este é um conceito que surgiu em 2018, subs-
tituindo o conceito de necessidades educativas es-
peciais (NEE) que vigorava desde o Relatério de
Warnock em 1978. Em Portugal, podemos falar de
NSE para nos referirmos “as necessidades que re-
sultam dos problemas de salde, seja a nivel fisico
ou mental, e que tém impacto na funcionalidade
do individuo, podendo comprometer o processo de
aprendizagem” (Lei n.° 54, 2018).

A perspetiva relativamente as pessoas com NSE foi
mudando ao longo do tempo. A partir do século
XVI a sociedade comecou a querer compreender 0s
individuos com deficiéncia com o intuito de suprir
as suas necessidades. Este objetivo orientou a rea-
lizacdo de algumas experiéncias e estudos levados
a cabo por médicos, religiosos e estudiosos, que fo-
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calizaram o seu interesse na area da educacgao (Ma-
dureira & Leite, 2003).

Segundo a legislacdo portuguesa, existem vérias
respostas para os individuos com NSE, séo elas:
medidas universais, seletivas e adicionais. Dentro
dos recursos, existem os humanos, os organizacio-
nais e os especificos existentes nas comunidades,
entre as quais instituicoes que oferecem servicos de
equitacdo terapéutica e hipoterapia (Lei
n.° 116, 2019).

Inkseda 1

Carachrizagie dod paisd
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certificada para intervir no ambito da ET e hipote-
rapia; b) ter experiéncia profissional neste ambito;
e ¢) que a sua atividade profissional seja, ou tenha
sido em entidades e/ou instituicdes privadas, publi-
cas ou IPSS nas regides do Alentejo e Algarve.

Apbs a escolha e a elaboracdo da entrevista, foi
feito o levantamento de entidades e instituicoes
que oferecem estas praticas. Procedeu-se ao pe-

Lot F M Toauhidads
METODOLOGIA o % (o) % N %
A parte do estudo neste artigo apresen- L L
tada consiste em fazer o levantamento e Tetante [z2-25] : mao o0 z T
a caracterizacdo das entidades que ofe- e -5
recem praticas da equitacdo terapéutica [46-55] Pl B o5 e
. . . [56-54] 1 5 o a 1 4
e hipoterapia, nas zonas do Alentejo e do
Algarve; caracterizar e compreender as e de Terwpe. compacion) i 120 0 4 B
- A - , fonmagio Frsiolerapia T 3 1 17 & i1
praticas destas intervencoes, ao nivel de: Peicolagis 15 6 0 1 4
a) populagéo e probleméticas envolvidas, Educagho especial & reabiliingdo § M 3 & 8B a0
A ~ ~ |IHEI‘IIII!‘.I||.H.1
b) estrutura e organizacao das sessoes, c) Monitorissivaor de ET I 01 17 3 I
4 A~ Ammagio socioculemmal o o 1 17T 1 1
areas a trabalhar e competéncias dese~n- Terapia da fala 1 5 0 0 1 4
volvidas e d) estratégias de intervencéo Agho educativa 1 = o0 0 1 4
utilizadas; e caracterizar e compreender Tempo dé [0-10] P T TR T
oS efeitOS das mesmas. mllr_n:luln.tu [11-21] B XX I 13 10 AT
. [ o [20-300] I 14 2 13 5 1%
A amostra do estudo no qual este artigo [31-34] 1 3 0 0 1 4
se baseia é anStltUIda pO.I' 27 IndIVIdUOS, Locallocnis em  Entidade'imstingigio privada 3 14 > 33 3 19
entre os quals 12 enVOlVldOS apenas na que Etidaukeinstingigia publics 0 0 0 0 [x] (1]
. - A . . Sged e % T T
equitacdo terapéutica, 7 apenas na hipo- . o e S W
terapia e 8 em ambas as intervencoes. A : -
Rt . , Fiia o E dyiea s T m o1 17 3 11
medla daS suas IdadeS e 38 anoseo deS' locallocals om Tempeuticos d XM OZF 13 OB a0
; 2 A que Recreabvos 400 17T 4 15
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dido formal para a realizacdo de entrevistas aos téc-
nicos, seguindo-se o agendamento das mesmas.
Apds o consentimento informado iniciou-se a re-
colha de dados. As entrevistas foram realizadas
presencial e individualmente, e gravadas com re-
curso ao gravador de voz do telemdvel, a excecao
de uma, que foi concretizada e gravada através do
Zoom.

A duragdo média de cada entrevista é de 28 minu-
tos e 50 segundos. As entrevistas foram transcritas
na integra, garantindo a confidencialidade dos par-
ticipantes. As primeiras duas entrevistas realizadas
foram utilizadas como entrevistas piloto, o que per-
mitiu testar o instrumento.

Prosseguiu-se com a andlise dos dados obtidos,
através da analise de conteldo, seguindo a meto-
dologia proposta por Bardin (2016). Comecou-se
com uma leitura transversal das transcricoes das
entrevistas, e apds se averiguar a pertinéncia das
informacoes, verificou-se uma tendéncia de res-
posta, o que originou as primeiras tematicas e as
categorias iniciais. Fizeram-se os ajustes necessarios
até se estabelecer as tematicas e a categorizacao
final: hipoterapia; equitacdo terapéutica; faixas eta-
rias e probleméticas da populacdo que beneficia
das intervencdes, contraindicacoes e adesao da po-
pulacdo a pratica das mesmas; elementos envolvi-
dos na avaliacdo, no delineamento, assim como na
equipa de intervencao; objetivos e plano da inter-
vencao - na area socioemocional, na drea cognitiva,
na area motora, na area sensorial, na drea comu-
nicacional e na drea comportamental, manutencao
e plano de intervencdo; parametros da avaliagao;
métodos de avaliacdo; periodicidade, duracéo, ti-
pologia e estrutura das sessdes; adaptacdes ao es-
paco; estratégias de intervencdo socioemocionais,
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cognitivas, comunicacionais e ludicas; efeitos das
intervencdes na area socioemocional, na drea cog-
nitiva, na area fisico-motora e outros)’.

Por ultimo, procedeu-se ao tratamento dos dados
através da contagem do numero de participantes
que referiu a categoria ou subcategoria, da conta-
gem do nUmero de vezes que 0s participantes re-
feriram as mesmas (bem como a sua discriminacao
em participantes envolvidos em cada intervencéo e
em ambas as intervencoes) e as respetivas percen-
tagens.

RESULTADOS

O estudo em que este artigo se baseia permite-nos
constatar que a equitacado terapéutica é dirigida aos
clientes com mais autonomia e que estes sdo mais
ativos na conducédo do cavalo. E é mais utilizada a
nivel cognitivo. Contrariamente, verifica-se que a
hipoterapia é direcionada para os clientes com
menos autonomia, sendo menos ativos na condu-
cdo do cavalo, e é mais utilizada para a estimulagao
motora e sensorial.

Quanto a populacdo que beneficia destas interven-
coes, verificamos que a faixa etéria que mais bene-
ficia das mesmas ¢ a dos jovens e adultos. A faixa
etaria das criangas também podera beneficiar da
equitagao terapéutica e da hipoterapia, assim como
a faixa etéria dos idosos, uma vez que observamos
que nao ha um limite maximo de idade para o in-
dividuo deixar de beneficiar das intervencoes, po-
dendo fazé-lo enquanto conseguir e.lhe for
benéfico.

As problematicas com que os técnicos mais traba-
lham nestas intervencdes sao as perturbagdes do
neurodesenvolvimento, mais concretamente a pa-
ralisia cerebral (PC), e as perturbacoes do espetro
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do autismo (PEA). Constatamos que existem con-
tradindicacOes a pratica destas intervencdes, tais
como problemas musculoesqueléticos e epilepsia
ndo controlada, mais vezes referenciados por téc-
nicos envolvidos apenas na equitacdo terapéutica.
Assim como fragilidades imunitérias, psicose ndo
compensada e medo do cavalo, mais referenciados
por parte dos técnicos envolvidos apenas na hipo-
terapia. Os resultados poderdo indicar-nos que as
faixas etarias, as problemaéticas e contraindicagbes
sdo semelhantes, independentemente da interven-
¢do em que o individuo é inserido.

Os resultados do estudo sugerem que a ET pode
ser conduzida por técnicos das areas da psicomo-
tricidade, da terapia ocupacional, da fisioterapia,
da psicologia, e por monitores e/ou instrutores de
equitacdo terapéutica. Ao passo que a hipoterapia
pode ser conduzida por técnicos das areas da psi-
comotricidade, da terapia ocupacional, da fisiote-
rapia e também da terapia da fala.

Nas sessdes também estdo presentes os guias/au-
xiliares laterais, tais como os que participaram no
estudo e ndo estavam envolvidos na dinamizacao
das sessbes (e.g. técnicos de animacdo sociocultu-
ral e acdo educativa), assim como os tratadores dos
cavalos e os motoristas.

Constatamos que a area trabalhada mais referen-
ciada é a motora, destacando-se o equilibrio, a
coordenacéo e a postura. Seguem-se as areas cog-
nitiva, com destaque para a identificacdo e nomea-
¢ao das cores, e socioemocional, salientando a
autoestima. Ainda que com menos frequéncia, im-
porta mencionar que os técnicos também referen-
ciaram as dareas comportamental, sensorial e
comunicacional.

Os resultados mostram-nos que antes da pratica
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das intervencdes os técnicos avaliam os clientes em
varios parametros. Periodicamente, sdo feitas ou-
tras avaliacbes para que os técnicos possam com-
parar resultados e, se necessario, ajustar os planos
que tém para os seus clientes.

Constatamos também que as sessdes acontecem
com mais frequéncia uma vez por semana, inde-
pendentemente da intervencdo, com uma duracdo
até duas horas (depois dividida pelo nimero de
clientes presentes). Na hipoterapia as sessdes sdo
sempre individualizadas, o que pode ser explicado
pela autonomia reduzida do cliente, tornando ne-
cessario mais recursos de apoio. Na ET, ainda que
as sessoes possam ser realizadas em grupo, quando
as caracteristicas dos clientes os permitem exercer
uma acao sobre o cavalo e manter o equilibrio, ndo
necessitando por isso de apoio lateral, sdo, muitas
vezes, realizadas de forma individual. Os resultados
também nos mostram que podem existir razdes
para interromper a pratica das interven¢des, como
é o caso de alteracdo clinica do cliente ou falta de
vontade ou interesse do mesmo, entre outras.
Verificamos também que as sessdes sao compostas
pelas sequintes fases: preparacao (equipar o cliente
e aparelhar o cavalo), desenvolvimento (na qual sdo
feitos os exercicios e as atividades), e conclusdo (de-
saparelhar e despedida dos cavalos), em ambas as
intervencoes. E que por vezes sao necessarias adap-
tacdes ao espaco, uma vez que ajudam os clientes
no montar e no apear.

Os técnicos envolvidos apenas na ET revelam que
as estratégias mais vezes utilizadas sao as ludicas,
nomeadamente, a utilizacdo de materiais didaticos
(bolas, arcos, imagens, entre outros), o que facilita
a estimulacao cognitiva, e de seguranca (tais como
o cilhdo e as rédeas), que sao necessarios para 0s
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clientes mais auténomos, para poderem exercer a
conducéo ativa sobre o cavalo. Sdo também, fre-
quentemente, utilizadas estratégias verbais (para
aumentar o léxico dos clientes). Estas, sao menos
referidas pelos técnicos envolvidos apenas na hipo-
terapia, pois requerem algumas competéncias de
compreensdo e expressao por parte dos clientes,
que podem ser mais dificeis de encontrar nos que
integram esta vertente. No entanto, também os
técnicos envolvidos apenas na hipoterapia, eviden-
ciam que os materiais didaticos sdo, frequente-
mente, utilizados.

Por fim, constatamos que varios podem ser os efei-
tos benéficos destas intervencdes, entre os quais
podemos destacar, dentro da drea socioemocional,
0 aumento da comunicacdo e da autoconfianca na
realizacdo dos exercicios e no enfrentar os receios,
e na é&rea fisico-motora, o aumento do equilibrio e
relaxamento. Podem existir também efeitos positi-
vos a nivel cognitivo, entre outros.

DISCUSSAO

A parte do estudo aqui apresentada estd em con-
sonancia com o que podemos encontrar na litera-
tura. Na ET os clientes conduzem o cavalo com
alguma autonomia, pois o cliente tem capacidade
para ter uma acdo sobre este animal. Esta vertente
objetiva melhorar o dominio psicomotor e educa-
cional do individuo (SHP, s.d.). Na hipoterapia os
clientes tém perturbacoes mais profundas, pelo
que interagem menos com o ambiente no qual
estdo envolvidos, e por isso ndo tém uma influéncia
minima sobre o cavalo (CanTRA, 2013; Macauley
& Gutierrez, 2004). A hipoterapia pretende que o
cliente se torne mais funcional, através dos objeti-
vos delineados pelos terapeutas (AHA, 2018; SHP,
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s.d.). Nao foram encontrados estudos que nos re-
velassem que as populacdes sao exclusivas de uma
determinada valéncia.

Como os resultados nos mostram, também as
criancas poderéo beneficiar da ET e da hipoterapia,
sendo recomendadas a partir dos quatro e dois
anos, respetivamente, segundo a CanTRA (2013).
Os estudos encontrados sobre as intervencoes que
incorporam os cavalos com individuos com PC sdo
realizados no ambito da hipoterapia (Park et al.,
2014). Porém, os resultados desta investigacdo
mostram-nos que os técnicos na ET também inter-
vém com esta populacao.

Relativamente as contraindicagdes, Medeiros e Dias
(2008) referem que os comprometimentos fisicos
podem impedir o posicionamento de forma correta
sobre o cavalo, pelo que individuos com problemas
musculoesqueléticos ndo sdo aconselhados a pra-
ticar este tipo de intervencdo. Granados e Agis
(2011) e Medeiros e Dias (2008) referem que epi-
lepsia ndo controlada e alergias ao pelo do cavalo
sdo situacoes em que a pratica destas intervengdes
é contraindicada. Também o medo do cavalo, num
grau elevado, é considerado uma contraindicacao,
segundo Janiro (2015). Estes autores corroboram
0 que observamos.

Com 0s nossos resultados depreendemos que o
condutor da sessao é um fator diferenciador entre
as duas valéncias. A ET pode ser conduzida pelos
técnicos das areas de terapia ocupacional, fisiote-
rapia, psicologia, reabilitacdo psicomotora; moni-
tores e/ou instrutores de equitacdo terapéutica,
entre outros técnicos que tenham formacédo para
tal. Ao passo que a hipoterapia deve ser.conduzida
pelos terapeutas de reabilitacdo, .mais concreta-
mente o fisioterapeuta, o terapeuta ocupacional e
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o terapeuta da fala (AHA, 2018; SHP, s.d.). Os re-
sultados sugerem que os psicomotricistas também
podem conduzir as sessdes desta Ultima valéncia.
Em ambos os casos nas sessdes também estao pre-
sentes os guias/auxiliares laterais.

Os resultados mostram-nos que a area trabalhada
mais referenciada é a motora, mais especificamente
o equilibrio, a coordenacdo e a postura. O que
pode ser explicado pelo facto do montar, por si s6
e independentemente da valéncia, permitir que o
cliente beneficie do movimento tridimensional do
cavalo. Por sua vez, este movimento promove a
melhoria destas trés competéncias, sendo estas ob-
servaveis (Roa & Rodriguez, 2015, Espindula et al.,
2016).

Também encontramos na literatura informacéo que
nos mostra como a area cognitiva também é tra-
balhada, por exemplo ao nivel da identificacdo e
nomeacéo das cores, no caso da ET (Posada et al.,
2012). Assim como a area socioemocional, mais
concretamente na autoestima (Fleming, 2015), ou
comportamental (Trotter et al., 2008).

A avaliacao realizada antes da préatica das interven-
¢des, como vemos nos resultados, é de extrema im-
portancia, pois é a partir deste procedimento que
0s objetivos sdo estabelecidos e, consequente-
mente, o projeto terapéutico é delineado (CanTRA,
s.d.).

Gomez et al. (2016) corroboram o resultado refe-
rente a estrutura das sessdes, mostrando-nos que
no programa de intervencao, no qual o seu estudo
se baseou, a estrutura apresenta as mesmas fases.
Na literatura podemos encontrar exemplos de pro-
gramas, seja de ET como hipoterapia, em que a pe-
riodicidade é também uma vez por semana e a
duracdo é até duas horas (Espindula et al., 2016).
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Estudos em que sdo desenvolvidas intervencoes in-
dividuais, tém a duracdo de oito minutos por indi-
viduo, como relatam Benda et al. (2003). Podemos
encontrar também interven¢des desenvolvidas em
grupo, como verificamos através do estudo de
Gomez et al. (2016), em que as sessoes sdo reali-
zadas em grupos de quatro individuos. Segundo a
CanTRA (2013), as sessoes de hipoterapia séo indi-
viduais e as de ET podem ser individuais ou de
grupo, como nos mostram os resultados.
Curiosamente, os técnicos do estudo de base fize-
ram referéncias acerca das adaptagdes do espaco,
realizadas com o intuito de facilitar o montar e o
apesar dos clientes com mais dificuldades de mo-
bilidade. Também Santos (2019) valoriza esta ques-
tao.

Quanto aos efeitos que ambas as intervencoes
podem proporcionar, o estudo de base mostra-nos
que podem ser benéficos a vérios niveis. Holm et
al. (2014) e Roa e Rodriguez (2015) confirmam os
resultados, pois demonstram-nos que estas praticas
podem promover o aumento da comunicacao,
ainda que em clientes com probleméticas distintas.
Também Sexauer (2011) refere que os beneficios
podem ser na melhoria da confianca. Espindula et
al. (2016) confirmam que as melhorias também
podem ser observaveis ao nivel do equilibrio, assim
como da coordenacao e da postura. E o estudo de
Thompson (2018) confere que o movimento do ca-
valo pode contribuir para o relaxamento dos mus-
culos.

CONCLUSAO

O estudo de base permitiu a caracterizacdo siste-
matica de ambas as praticas, ainda que em zonas
delimitadas ao Alentejo e Algarve. Permitiu tam-
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bém a identificacdo dos técnicos envolvidos em
cada uma das intervencdes, o que, por sua vez, nos
possibilita compreender se as informagbes que fa-
cultam diferem consoante a intervencdo que de-
senvolvem. Paralelamente, contribuiu para a
melhor compreensdo dos conceitos utilizados em
Portugal, relacionando-os com os adotados pelas
organizacoes de referéncia a nivel mundial.
Podemos concluir que nao é a problematica em si
que influencia a escolha da valéncia mais ade-
quada, mas sim as caracteristicas do cliente, tais
como a autonomia e a compreensdo. Além disso,
estas intervences distinguem-se tendo em conta
0s objetivos de cada valéncia e os elementos que
conduzem as sessoes. Importa referir que se
podem trabalhar as mesmas areas em ambas, con-
tudo o impacto vai ser diferente devido as caracte-
risticas dos clientes.

A multiplicidade dos conceitos pode gerar confu-
sdo no seu entendimento. Se relacionarmos a pers-
petiva da Delta Society com o modelo alemao,
podemos englobar o conceito de ET (ou equitagao
psicoeducacional) nas atividades assistidas por ani-
mais (AAA). Estas, integram animais para facilitar
a motivacdo, a educagdo e tem um cariz mais re-
creativo para o individuo (Kruger e Serpell, 2010).
A AHA (2018) reconhece que a designacao “equi-
tacdo terapéutica” pode remeter para a ideia de te-
rapia, e como nao vai ao encontro do que é
pretendido esta associagdo recomenda que o con-
ceito utilizado seja antes o de “equitacdo adapta-
tiva”. J& a hipoterapia podemos englobar nas
terapias assistidas por animais (IAA). Estas, sdo in-
tervencdes que incorporam intencionalmente ani-
mais num processo ou ambiente terapéutico.
Também o conceito “equitacdo com fins terapéuti-
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cos” pode suscitar duvidas. Este, a semelhanca do
termo “servicos assistidos por equinos”, é utilizado
como um termo geral, que engloba diferentes
abordagens. Nao obstante, alguns autores suge-
rem o emprego do termo “servicos assistidos por
equinos”, para denominar, de forma geral, as varias
utilizacées em que os profissionais (psicomotricis-
tas, psicologos, terapeutas da fala, fisioterapeutas
e terapeutas ocupacionais, entre outros) incorpo-
ram cavalos e outros equinos para beneficiar os in-
dividuos.

Os servigos assistidos por equinos englobam trés
valéncias: a terapia, a aprendizagem e a equitacdo
(Wood et al., 2021). Podemos relacionar estes ter-
mos com os do modelo alem&o. Assim sendo, a te-
rapia remete-nos para a hipoterapia, a
aprendizagem refere-se a ET e a equitacdo reporta-
nos para a equitacdo desportiva/recreativa adap-
tada.

Seria importante que as grandes organizacoes che-
gassem a um consenso, e que todos os pafses se
guiassem pelas mesmas diretrizes. Assim, haveria
uma melhor compreensao por parte dos interessa-
dos por estas intervencdes.

NOTAS

1. Para mais esclarecimentos sobre as tematicas e
as categorias pode consultar a dissertacdo “Equita-
cao Terapéutica e Hipoterapia em necessidades
educativas: um estudo nas regides do Alentejo e do
Algarve”, disponivel em https://dspace.uevora.pt/
rdpc/handle/10174/31062
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RESUMO

O conceito de Psicomotricidade baseia-se numa
visao integrativa da relacdo corpo- mente que pers-
pectiva a pessoa nas suas multiplas dimensoes e
num contexto biopsicossocial. A psicomotricidade
é uma pratica de mediacdo corporal e relacional
desenvolvida por um psicomotricista, cuja forma-
cdo contempla a trilogia do saber, do fazer e do ser.
Este trabalho foca a terceira dimensao: o Saber-Ser,
que é também denominada de Formacao Pessoal.

ABSTRACT

The concept of Psychomotricity is based on an in-
tegrative view of the body-mind relationship that
views the person in its multiple dimensions and-in
a biopsychosocial context. Psychomotricity is-a
practice of corporal and relational mediation deve-
loped by a psychomotrician, whose training inclu-
des the trilogy of knowing, doing and being. This
work focuses on the third dimension,” Knowing-
Being, which is also called Personal formation. The
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A histéria do inicio da Formacgao Pessoal em Psico-
motricidade é escassa. Encontram-se os primeiros
escritos sobre este tema por ocasido das obras de
Lapierre e Aucouturier, por volta dos anos 70, na
Europa, num ambito ndo académico. A Formacao
Pessoal do psicomotricista deverd ser compreen-
dida como um processo permanente, continuo e
em constante transformacdo. A Formacéo Pessoal
inicial do psicomotricista terd maior clareza a partir
da implementacdo de um programa que estabeleca
pressupostos minimos incorporados ao Saber-Ser
do psicomotricista, facilitando sua atuacao futura.

PALAVRAS-CHAVE: Formacao pessoal. Mediacdo
corporal. Psicomotricista.
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history of the beginning of Personal Formation in
psychomotricity is scarce and we find the first wri-
tings on this subject in the works of Lapierre and
Aucouturier around the 70’s in Europe, in a non-
academic environment. Personal formation for psy-
chomotor therapists should be understood as a
permanent, continuous and constantly changing
process. The psychomotrician’s initial personal trai-
ning will be clearer from the implementation of a
program that establishes minimum assumptions in-
corporated into the psychomotrician’s Saber Ser, fa-
cilitating their future performance.

KEYWORDS: Personal formation. Corporal media-
tion. Psychomotor therapists.

RESUMEN

El concepto de Psicomotricidad parte de una vision integradora de la relacién cuerpo-mente que con-
templa a la persona en sus multiples dimensiones y en un contexto biopsicosocial. La psicomotricidad es
una practica de mediacion corporal y relacional desarrollada por un psicomotricista, cuya formacién com-
prende la trilogfa de saber, hacer y ser. Este trabajo se centra en la tercera dimension, Saber-Ser, que tam-
bién se denomina Formacién Personal. La historia del inicio del entrenamiento personal en
psicomotricidad es escasa y los primeros escritos sobre este tema los encontramos con motivo de los tra-
bajos de Lapierre y Aucouturier alrededor de los afios 70 en Europa, en un contexto no académico. La
Formacién Personal del Psicomotricista debe entenderse como un proceso permanente, continuo y en
constante cambio. La formaciéon personal inicial del psicomotor serd mas clara a partir de la implemen-
tacién de un programa que establezca unos supuestos minimos incorporados al Saber Ser del psicomo-
tricista, facilitando su desempeno futuro.

PALABRAS CLAVE: Formacién personal. Mediacion corporal. Psicomotricista.
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INTRODUCAO

A Psicomotricidade baseia-se numa visao global do
ser humano, considerando a interacdo intima entre
as dimensodes emocional, cognitiva e motora (Mar-
tins, 2015). Expressa a mudanca do dualismo car-
tesiano para a visdo integrada da relagdo
corpo-mente, isto é, o corpo e a mente passam a
ser entendidos como uma unidade indissociavel.
Essa visao global de desenvolvimento do ser hu-
mano exige do psicomotricista uma formacéo ba-
seada numa trilogia: Formacdo Pessoal, formacao
tedrica e formacao pratica, envolvendo também
uma praxis supervisionada, que o ird preparar para
a compreensao da complexidade do humano.
Aucouturier, Darrault e Empinet (1986) defendeu
essa trilogia (tedrica, préatica e pessoal) como a for-
macado de um sistema que se completa e enriquece
mutuamente e onde o desequilibrio de um sobre-
pondo-se ao outro deixaria de garantir a coeréncia
necessaria a aquisicdo de uma com- peténcia pro-
fissional satisfatoria.

Nas palavras de Camps et al. (2011, p. 16), “E, por-
tanto, uma formacdo em trés dimensodes profunda-
mente inter-relacionadas, que se articulam a partir
do sujeito e de sua historia pessoal, uma histéria de
relagcdo vivida com os outros, e isso é atualizado em
seu trabalho profissional”.

No caso especifico da Formacdo Pessoal, essa im-
plica o autoconhecimento, através da necessaria
passagem pela via corporal, de suas fragilidades e
potencialidades, reconhecendo suas préprias dife-
rencas pessoais, para entdo compreender e reco-
nhecer a diferenca nos demais, respeitando-os e
promovendo intervencdes precisas e funda- men-
tadas nas possibilidades e necessidades da pessoa
(Franch & Mastrascusa, 2020).
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Joly (2016) refere que a Psicomotricidade envolve
um no de conhecimentos fundamentais que inte-
ragem e exibem covariacoes, indepen- dentemente
de apresentarem movimentos de divergéncia e con-
vergéncia: o psicoafetivo e o neuromotor, o corpo
imaginario e o corpo real, o relacional e o funcio-
nal, o social e o pessoal sao divergentes, pois tém
estruturas e funcionamentos préprios, mas tam-
bém convergem porque estas estruturas funcionam
em associacao e constroem a estrutura psicomo-
tora do ser humano. Planejar a formagdo de um
profissional de ajuda e de cuidado, como é o caso
do psicomotricista, implica rever multiplas perspec-
tivas tedricas e articuld-las, com atencéo privile-
giada a qualidade da Formacdo Pessoal — o
Saber-Ser (Fernandes et al., 2022).

Potel (2012) afirma que a mediacdo corporal é uti-
lizada na Psicomotricidade para auxiliar a pessoa a
“habitar o seu corpo”, entendido aqui como o ato
psiquico de processar as informacdes sensério-mo-
toras e ténico-emocionais que permitem formar a
identidade e adquirir o sentimento de “estar no in-
terior do seu corpo” de forma permanente. Assim,
o psicomotricista, ao invés de considerar o corpo
da pessoa como meio e fim de sua intervencao,
compreenderd que esta possui um corpo em mo-
vimento, um corpo em relacdo; um corpo sensorial,
motor, afetivo, relacional, visto que esse corpo ma-
terializado através da pele dard suporte a uma vida
psiquica (Fernandes, 2012; Fernandes et al; 2022;
Franch & Mastrascusa, 2020).

A sensorialidade, o movimento, a afetividade e a
empatia serdo entdo as bases nas quais.o psicomo-
tricista ird focar sua atuacdo, conectando-se'a pes-
soa do outro, ou seja, aos/sentimentos e as
emocoes que aparecerdo na relagao, por meio do
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dialogo tonico emocional, da escuta, do gesto do
olhar, entendendo e compreendendo sua acéo,
mediada por um corpo na relacdo consigo e com
os demais (Lapierre, André & Lapierre, Anne, 2002;
Franch, 2018; Franch & Mastrascusa, 2020).

Por conseguinte, a Formacao Pessoal, sem ser para
0 psicomotricista um processo de terapia, deverd
prepara-lo para entrar nas relacdes mediadas por
seu corpo e movimento, sem que essas relagdes se
misturem com as emocdes e as projecoes, que po-
derdo acontecer quando as situacdes vivenciais
forem aparecendo em sua atuacdo profissional. A
Formacdo Pessoal do psicomotricista devera ser
continua e acompanhar todo o seu percurso de for-
macao e, ainda, sempre que possivel, acom-panhar
a sua futura prética profissional, com vistas a um
aprofundamento de competéncias.

DESENVOLVIMENTO

Conceitos essenciais na Formacao Pessoal do
psicomotricista: um mediador de comunica-
cao e de relacao

Para pensar a Formacédo Pessoal do psicomotricista
é importante balizar a sua préxis e focar os concei-
tos que estdo na base da sua atuacdo. Para Potel
(2012), a Psicomotricidade utiliza a mediacéo cor-
poral para auxiliar a pessoa a habitar o seu corpo,
ou seja, estar em permanente sintonia com as in-
formacoes sensério-motoras e ténico-emocionais,
que permitem formar a identidade e adquirir o sen-
timento de “estar no interior do seu corpo”. O psi-
comotricista dirige-se ao material corporal das
emocdes e a dinamica psiquica da pessoa/paciente
através do seu corpo. Sua intervencdo entdo nao
deve se organizar por movimentos e acdes previa-
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mente planejados para a pessoa reproduzir, le-
vando-a a agir por agir ou repetir por repetir, mas,
sim, que seja capaz de realizar atos como resultado
de um processo intersubjetivo entre ambos os
atuantes.

Com o objetivo de amenizar ou melhorar os trans-
tornos psicomotores, Julian de Ajuriaguerra (1983),
responsavel pelo desenvolvimento da Psicomotrici-
dade como préxis terapéutica e pelo inicio da escola
francesa de formacédo de psicomotricistas, refere que
a Psicomotricidade tem de se operacionalizar através
de uma relacdo de mediacio corporal. E nesta pers-
pectiva de dimensao una e multipla que atualmente
se estrutura e se desenvolve o Saber-Tedrico (trans-
disciplinar), o Saber-Fazer (préxis psicomotora) e o
Saber-Ser (psicomotricista) (Gatecel & Giromini,
2010).

O psicomotricista, em sua formacdo, experimenta
em si, em seu proprio corpo, o que esta envolvido
em sua estrutura corporal, sua funcdo ténica, sua
postura, a organizacdo do gesto, seu corpo com-
prometido na acdo chamada de «motricidade ba-
sica», comportamentais (livre equilibrio, caminhadas,
corridas, saltos, coordenacbes dindmicas gerais) da
sua lateralidade, da sua relacdo com o espaco e o
tempo, do seu esquema corporal e da sua imagem
corporal (Giromini, 2017).

Esta é a area de atuagdo do psicomotricista: quan-
do o funcionamento psiquico afeta o corpo/ movi-
mento ou quando alteracdes corporais:.e do
movimento alteram o funcionamento psiquico. A
praxis psicomotora ndo é uma “ortopedagogia” do
corpo, que utiliza exercicios e treino da funcao-as-
sociado a reforcos positivos e técnicas de resolucao
de problemas (Joly, 2014).

Como mediador de relacdo, o psicomotricista vai
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sentir perceber, registrar e pensar sobre os atos que
observa. Uma observacao de dentro, participativa,
confrontando com seus préprios afetos. Nesse sen-
tido, depois de filtrar suas sensa¢bes e pensamen-
tos, por meio de uma escuta apurada, o
psicomotricista dard uma resposta empatica a ati-
vidade da pessoa, utilizando verbalizacdo, solicita-
¢bes sensérias e motoras, envelopamento,
desenho, musica, ou o que for mais adequado a si-
tuagdo, sempre sustentado na complexidade do
saber-tedrico, dos fundamentos da Psicomotricidade
(Potel, 2015; Lapierre, 2002; Franch & Mastrascusa,
2020).

O psicomotricista, portanto, utiliza um objeto sin-
gular em sua atuacdo: seu corpo-sujeito, corpo em
movimento, corpo em relacdo, como mediador da
relacdo com o outro. E exatamente em sua Forma-
cdo Pessoal que o psicomotricista em formacao de-
verd prever o distanciamento de suas questdes
pessoais e a aproximacdo com as necessidades do
outro, para que consiga acompanhar e auxiliar essa
pessoa que busca atendimento. Concordamos com
Gatecel e Giromini (2010) em suas reflexdes sobre
a Formacéo dos psicomotricistas em ambiente uni-
versitario quando afirmam: forma-se e desenvolve-
se nas evidéncias propostas por Wallon, que insistia
na importancia do corpo no nascimento das emo-
¢bes; por Ajuriaguerra (1983), que chamou a rela-
¢ao psicocorporal que se estabelece entre dois seres
de “didlogo-tdnico-emocional”; por Winnicott
(1975), que desenvolveu os conceitos de espaco
transicional, holding e handling; Berges, que insis-
tiu no né entre corpo e linguagem.

E mais préximos, em autores, como: Bullinger, que,
através de habilidades sensdrio-motoras, desen-
volve os conceitos de fluxo sensorial e equilibrio
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sensério-tonico; Roussillon, que, a partir do con-
ceito de objeto maledvel de Milner, desenvolve o
conceito de objeto; Golse, que articula dados atuais
da neurociéncia com a psicopatologia do corpo;
Damasio, que coloca o conceito de emocdo como
central para a patologia (Gatecel & Giromini,
2010).

Como uma profissdo ainda muito nova, e por isto
em desenvolvimento e consolidacdo, a Psicomotri-
cidade necessita de aportes claros sobre sua atua-
cdo e intervencdo. Para tanto, a Formacao Pessoal
do psicomotricista como mediador de comunica-
cdo e de relagdo torna-se de fundamental impor-
tancia neste contexto.

Para Potel (2015), a Psicomotricidade tornou-se
uma profissao do presente e do futuro, com uma
multiplicidade de intervencdes aplicadas por psico-
motricistas que, para além de terem sensibilidade
propria, devem dispor de criatividade e liberdade
de pensar e atuar sobre as técnicas de mediacoes
que irdo aplicar, bem como, autonomia na utiliza-
¢do dos conhecimentos necessarios a construgao e
a aplicagao do cuidar, denominados por Joly (2016)
como “encruzilhada” ou “n6" de conhecimentos
psicomotores.

A histéria, o contexto e a Formacao Pessoal
do psicomotricista

A histéria da Formacao Pessoal em Psicomotrici-
dade tem pouca referéncia tedrica no momento,
dificultando a apresentacdo deste contexto. Na
Franca e na maioria dos centros universitarios da
Europa, estabelecia-se a formacdo do psicomotri-
cista preconizando-se os trés pilares de formacéao
(tedrica, profissional e pessoal), porém sem um mo-
delo pré-estabelecido.
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Fernandes et al. (2022) associa a génese da funda-
mentacdo tedrica e da formacdo profissional em
psicomoticidade ao primeiro servico de reeducacdo
psicomotora do Hospital Henri Roussel, em Paris,
sob a direcdo de Julian Ajuriaguerra nos anos de
1948 e 1958. Eram recebidos neste servico grande
numero de estagiérios franceses e estrangeiros de
todas as areas, tanto educacionais quanto terapéu-
ticas.

Esse movimento ndo contagia apenas a Franga, o
florescimento da disciplina também ocorre em ou-
tros paises. Assim, na Alemanha, R. Kiphard desen-
volve testes de coordenacdo motora. G. Alexander,
na Dinamarca, desenvolvera a Eutonia. S. Naville,
na Suica, trabalhard com J. de Ajuriaguerra, no-
meado para o hospital Bel Air em Genebra e estar3
na origem da escola suica de Psicomotricidade.
Muitos latino-americanos que foram estagiarios do
hospital Henri-Rousselle vao desenvolver a Psicomo-
tricidade em seu pafs. Mencionemos em particular
D. Molina de Costallat, na Argentina, e Dr. A. Re-
bollo, no Uruguai.

O desenvolvimento da profissao de psicomotricista
foi sempre acompanhado pelo desenvolvimento da
Formacao Pessoal do psicomotricista. A utilizacdo
do termo Formacéo Pessoal — ou Formacéao Corpo-
ral, ou ainda Formacédo Psicocorporal — ainda ndo
tem consenso como nomenclatura no processo de
autoconhecimento do psicomotricista.

Para Mila (2019), o termo ‘Formacéo Pessoal’ foi
utilizado inicialmente, na década de 70, na Europa,
num ambito ndo académico. Pretendia-se ndo en-
sinar técnicas e progressao de exercicios, mas, sim,
considerar e desenvolver o psicomotricista enquanto
ser de relacdo. Para Lapierre (2002), ser psicomotri-
cista pressupde um aprofundado e continuo traba-
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lho ndo sé de autoconhecimento, mas também de
reconhecimento do outro e do impacto que ele
evoca no proprio profissional.

Portanto, as primeiras publicacbes referentes ao
tema da Formacdo Pessoal foram realizadas na
Franca por Lapierre e Aucouturier (1977), Mila
(2019) refere a existéncia de algumas publicacoes
sobre o tema, referenciando Lapierre e Aucouturier
(1977), Sassano e Bottini (2000), Camps et al.
(2011), Chokler (1999), Mila (2002). Incluem-se
também Bueno (2016) e Franch e Mastrascusa
(2020).

Chokler (1999) formulou uma definicado de Forma-
cdo Pessoal, também denominada de formacédo
corporal, que contém e descreve a necessidade de
o psicomotricista atingir, ao longo de sua Formacao
Pessoal, recursos técnicos especificos que caracte-
rizam a especificidade das intervengbes em Psico-
motricidade e que singularizam o trabalho
profissional. Chockler (1999) sugere a importancia
de o psicomotricista conseguir uma integracao
entre os seus referenciais tedricos e as suas respos-
tas corporais no quadro do vinculo com o outro,
no quadro da intervencao através da sensibilizacdo
progressiva do registo tonico-emocional simultanea
a integracdo do quadro tedrico, permitindo o re-
conhecimento, organizacdo, decodificacdo, com-
preensdo do significado dos signos e indicacoes, e,
ao mesmo tempo, a aquisicdo dos recursos técni-
cos gestuais, linguisticos e ludicos com que opera
o psicomotricista (Chokler, 1999).

Contudo, André Lapierre e Anne Lapierre (2002)
defendem que a Formacgdo Pessoal nao se deve
centrar em qualquer técnica psicomotora, mas, sim
na vivéncia, na escuta e na expressividade do corpo,
do acompanhamento da pessoa no seu imaginario
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como parceiro simbélico e no favorecimento da ex-
pressao dos sentimentos e emocodes. Torna-se assim
fundamental para auxiliar o futuro psicomotricista
no confronto, com situacdes que implicam a sua
vida psiquica e que lhe exigem tomar consciéncia e
dar-lhe contencado (Lapierre, André & Lapierre,
Anne, 2002).

Numa perspectiva de analogia, a Formacao Pessoal
pode remeter ao préprio desenvolvimento ontogé-
nico do individuo, num trabalho de integracdo que
se faz primeiramente sobre a exploracdo e acom-
preensdo de um corpo sujeito, de um corpo em
movimento, e de um corpo em relacdo (Franch &
Mastrascusa, 2020).

As vivéncias de Formagao Pessoal deverdo assim fa-
cilitar a emergéncia das sensacdes, das emogoes,
dos pensamentos e o encontro com a identidade
do préprio psicomotricista, através da vivéncia e da
escuta de sua funcdo tonica, sua postura, organi-
zacdo do gesto, envolvimento na agao e na relacao.
Noutras palavras, trata-se de conseguir a conscién-
cia do seu corpo, a capacidade de ressonancia to6-
nico-emocional, proporcionando um encontro com
a propria identidade corpérea e tornando mais fle-
xivel o encontro com o outro (Lapierre, André & La-
pierre, Anne, 2002; Franch & Mastrascusa, 2020).
Assim, a Formacao Pessoal tera por base o apro-
fundamento das questdes relacionadas com a com-
preensao de si (psicomotricista), sua consciéncia
corporal e de suas acoes, reacoes e relagdes, pas-
sando pela premissa de que, reconhecendo-se nas
suas dificuldades e potencialidades, o psicomotri-
cista poderd reconhecer o outro como diferente,
singular, respeitando-o e auxiliando-o (Bueno,
2016).

Somente por meio de uma imersao no autoconhe-
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cimento, haverd a possibilidade de o psicomotri-
cista se colocar no lugar do outro, desenvolvendo
a empatia necessaria. Desta forma, podera entrar
em comunicacdo pessoa a pessoa, essencialmente
através da comunicacdo nao verbal, pelo gesto,
olhar, mimica, didlogo tonico e vocalizacdes, sem
projetar no outro suas questoes pessoais (Lapierre,
André & Lapierre, Anne, 2002; Franch & Mastras-
cusa, 2020).

Por outro lado, a Formacédo Pessoal do psicomotri-
cista devera também capacita-lo para lidar com as
diversas situacoes e demandas que surgem diante
de si numa sessao de psicomotricidade, com enfo-
que na escuta da expressividade psicomotora proé-
pria e na linguagem e decodificacdo de mensagens
verbais e ndo verbais (Lapierre, André & Lapierre,
Anne, 2002; Aucouturier, 2007; Bettini, 2017;
Franch & Mastrascusa, 2020).

Mila et al. (2016) e Camps et al. (2011) definem
sete competéncias nucleares na Formacdo Pessoal
ou corporal do psicomotricista, que sao: 1) o res-
peito ao enquadramento do trabalho, ou seja, estar
atento ao cumprimento dos requisitos da Forma-
cdo Pessoal e em relagdo ao funcionamento do
grupo; 2) a expressividade psicomotora, estar dis-
ponivel corporalmente, manifestando-se por meio
do tdnus, da atitude corporal e dos mediadores da
comunicacao; 3) o corpo em relacdo, na atitude de
decodificar o corpo do outro e realizar uma inter-
vencao ajustada; 4) a disponibilidade para o traba-
lho em grupo, estar disponivel para trabalhar pela
mediacao corporal grupal; 5) a regulagdo emocio-
nal, ou seja, tomada de consciéncia e manejo.das
proprias emocoes e dos conflitos interpessoais que
emergem na relacdo com os outros; 6) a articula-
cdo tedrica, estabelecer associagdes e vinculos do
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vivido com a teoria da Psicomotricidade; 7) articu-
lagdo pratica, compreender e associar seu processo
de transFormacéo Pessoal para a pratica profissio-
nal.

Para Franch e Mastrascusa (2020), em primeiro
lugar, a Formacao Pessoal do psicomotricista deverd
prepara-lo para escuta e observacdo. A observacdo
é a plataforma de saida para o conhecimento do
grupo: chama a atencéo para o tipo de relacdo es-
tabelecida tanto com os objetos, os companheiros,
consigo mesmo quanto com 0 espago e o tempo
(ignora, evita, agressao simbdlica, inibicdo, domi-
nio, exclusao, intercdmbio). Os autores enfatizam
também a importancia do reconhecimento e da
aceitacdo incondicional das atitudes dos participan-
tes em suas capacidades, potencialidades, bem
como em seus medos e limitagoes.

Em continuidade, para Franch e Mastrascusa (2020),
na Formacéo Pessoal, a decodificacdo torna-se pre-
ponderante para uma resposta adequada tanto nas
potencialidades como nas dificuldades de cada si-
tuagdo vivenciada. Finalmente, sustentam como
primordial o preparo do psicomotricista para uma
auto-observagdo e revisao permanente de suas
acoes, ajustando a comunicacao verbal e ndo ver-
bal, aprendendo a utilizar diferentes estratégias de
implicagdo, além da possibilidade do desenvolvi-
mento da criatividade em diferentes cenarios de
jogos, compreendendo a importancia da imitagao
e do gesto, aprendendo e desenvolvendo seus limi-
tes de aproximacao e distanciamento dos demais e
Seus porqués.

A Formacéo Pessoal ou corporal ou psicocorporal
é considerada como um processo de ensino-apren-
dizagem essencial para a formacéo inicial de base,
mas também como um processo permanente, con-
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tinuo e em constante transformacao e aprofunda-
mento (Franch & Mastrascusa, 2020). N&o ha psi-
comotorista ideal, ou completo, mas sim
psicomotricistas, cada um, com estilo préprio, fruto
de uma formacéo e posicao subjetiva.

Ja Rodrigues (2013) entende a necessidade de con-
siderar a formacédo de cada um dos psicomotricistas
como um processo individual de construcdo e, por-
tanto, aprendizagem permanente ao longo do
tempo, que requer aprimoramento constante. Por
fim, mas ndo menos importante, a Formacédo Pes-
soal do psicomotricista devera ocorrer durante todo
o processo de formacao do psicomotricista, do ini-
cio ao fim de sua carreira académica, como um “fio
condutor”, balizador de sua capacidade em lidar e
atuar com seu corpo em movimento, seu corpo em
relacdo, sendo fundamental para sua futura profis-
sao.

Programa de Formacao Pessoal inicial do psi-
comotricista

O programa de Formacéo Pessoal inicial do psico-
motricista que serd descrito tem sido implemen-
tado nos Ultimos 6 anos em ambito de
Pés-graduacdo no Brasil como formacao inicial de
psicomotricistas, compreendendo o desenvolvi-
mento de trés grandes dimensdes: a vivencial (pro-
movendo disponibilidade corporal e expressividade
psicomotora), a de aceitacao (corporal e de con-
tacto) e a conexao (psicocorporal e emocional con-
sigo e com o outro). Contudo, até esta data, ainda
ndo foi integrado a um programa de formacdo de
graduacéo (i.e., Bacharelado ou Licenciatura), nem
foram realizados estudos sobre o seu contributo
para o processo de formacéo inicial do futuro psi-
comotricista.
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Este programa é de carater grupal com intervencao
pratica-vivencial, onde nos trés primeiros encontros
desenvolvem-se atividades com foco na relagao e
integracao dos participantes. Desta forma, os par-
ticipantes podem sentir maior seguranca em apro-
fundar suas relacoes e envolvimento nas vivencias,
através do jogo livre e espontaneo, do prazer do
brincar e aceitacdo do préprio corpo e da aproxi-
macado ou do contato corporal com os demais.

Do quarto ao sexto encontros, os participatente
podem aprofundar a disponibilidade do corpo du-
rante as sessdes, demonstrando o prazer no brin-
car, a aceitacdo do corpo, o contato corporal, a
expressividade psicomotora (dinamismo, criativi-
dade, sensibilidade, gesto, olhar, vocalizacoes); per-
ceber seus desejos e reacdes durante as vivéncias,
modulando seu tonus e regulando suas emocoes.
Do sétimo ao nono encontro, mantém-se os objeti-
vos desenvolvidos, incluindo-se a participacdo nos
jogos e respeitando-se seus desejos e os desejos dos
outros, decodificando-se as mensagens néo verbais,
e fortalecendo-se a confianca entre eles, além da
compreensédo de sua fungdo no grupo, seu poder e
sua fragilidade no alcance de um objetivo comum.
Os momentos de vivéncia sdo realizadas em uma
sala ampla, com privacidade adequada e sem in-
terferéncia externa, privilegiando-se o conforto, a
segurancga e a tranquilidade. Essas vivéncias de For-
macao Pessoal seguem uma rotina ou ritual: no
momento inicial, todos os participantes se reinem
com o formador em um local pré-estabelecido na
sala. Esse local deve estar situado em um ponto
onde o formador pode se sentar no chao (ou al-
mofadas ou tapete) e ter a possibilidade de ficar
apoiado com suas costas (espaldas), com uma
visdo da totalidade da sala.
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Os alunos devem estar com roupas confortéveis e
descalcos (calcados sdo deixados fora da sala ou
em local reservado) e sentarem-se no chao (ou al-
mofadas ou tapete), formando um circulo junto
com o formador. Neste momento, o formador faz
a palavra circular para quem deseje falar, assim
todos tém a possibilidade de se apresentar, dizendo
seu nome, falando como se sentem, seus sentimen-
tos em relacdo a atividade, se tém algum descon-
forto corporal que os impossibilite ou limite a
realizacdo de determinadas atividades. Todos os
participantes devem fazer uso da palavra (de pre-
feréncia).

Também, neste momento inicial, sdo feitas as com-
binacdes sobre as trés regras de convivéncia e cui-
dados durante a Formacao Pessoal, que sdo: cuidar
de si; cuidar do outro e cuidar do ambiente; e uma
42 regra: nao usar a fala/palavra durante o mo-
mento do jogo livre e espontaneo, para que as sen-
sacoes e experiéncias ndo verbais figuem mais
evidentes aos participantes. As regras estabelecidas
de maneira clara e transparente oferecem maior se-
guranca para o jogo livre e espontaneo, pois ficam
claros os parametros aceitaveis do brincar.

O desenvolvimento do programa de Formacao Pes-
soal parte de atividades individuais, em que os par-
ticipantes deslocam-se pela sala, e podem sentir
seu corpo em movimento, seu corpo em relacdo. £
um momento de foco no corpo, nas sensagdes cor-
porais, na respiracdo, nas tensdes e descontracoes
corporais. Na sequéncia, parte-se para movimentos
de exploracdo dos materiais ou do préprio am-
biente, com foco maior na relacdo.com 0s objetos
e na relacdo com os demais participantes. Isso é im-
portante para que possam perceber quais sao-suas
escolhas, tanto dos materiais, das quantidades de
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materiais que utilizam e da forma que utilizam,
como também sobre a escolha de suas parcerias
nas brincadeiras. Também para que tenham a aten-
¢ao voltada para si mesmos, tentando perceber o
que os leva a definicdo de suas escolhas e quais sdo
seus sentimentos quando utilizam determinados
materiais; quais as sensacdes quando comparti-
lham ou ndo conseguem compartilhar com os co-
legas tanto o brincar como os materiais disponi-
bilizados para o brincar.

Ao realizar atividades em grupo, os participantes
podem perceber qual a sua posicdo no grupo, de
que forma entram nas relacoes, quais funcdes as-
sumem no grupo, e de que maneira realizam a vi-
véncia em grupo, percebendo suas escolhas e seus
desejos. No momento de relaxamento, percebem
suas sensacoes, emogdes e sentimentos presentes
e apobs as vivéncias, realizando uma reflexao sobre
o vivido que poderd ser orientada ou nao pelas in-
dagacbes/perguntas lancadas pelo formador: o que
viveram; como brincaram; de que brincaram; por
que brincaram; com quem brincaram e com quem
ndo brincaram e seus porqués.

De forma geral, os alunos devem retornar ao local
pré-estabelecido na sala para o inicio da Formacao
Pessoal junto ao formador para finalizacdo da vi-
véncia. A palavra circula novamente, e cada parti-
cipante faz espontaneamente seu relato daquilo
que viveu, suas sensacoes, emocdes e sentimentos
vividos durante a Formacao Pessoal; aquilo que
mais chamou sua atencdo, mais marcou durante a
vivéncia. O formador precisa ficar atento para que
o participante faca as reflexdes de si e ndo um jul-
gamento do que os demais colegas fizeram. A ideia
é que o participante consiga fazer uma autorrefle-
xa0 e ter uma compreensao do vivido.
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O formador deve favorecer a compreenséo do re-
latado pelos participantes de uma forma positiva e
sem culpabilizagdo. Na sequéncia, cada partici-
pante recebe uma folha em branco e registra seus
sentimentos e emocoes, escrevendo 0s momentos
mais significativos vividos. Todo este material serve
para a andlise do vivido na Formacao Pessoal, auxi-
liando a compreenséo e reflexdo do psicomotricista
em formacao.

CONSIDERACOES FINAIS

Importante perceber e compreender o conceito de
Psicomotricidade e de Formacgao Pessoal, sua histo-
ria, a fim de poder visualizar, na evolucao dos seus
conceitos, 0s pré-requisitos necessarios para a for-
macao dos futuros psicomotricistas.

Neste artigo de revisdo tedrica foi discutida a For-
macao Pessoal em Psicomotricidade. Ainda hoje, o
termo Formacédo Pessoal — ou Formacao Corporal
ou Formacgao Psicocorporal — ndo tem consenso
entre os pesquisadores que refletem e escrevem
sobre este tema. Quando se pensa no termo For-
macao Pessoal, esse certamente cabe a todo o con-
texto de formacao pelo qual passa o psicomotricista
na complexidade dos trés pilares da formacao,
como citado anteriormente, afetando a pessoa do
psicomotricista.

J& o termo Formacao Corporal parece parcial, pois
fala do corpo como estando separado das demais
questdes necessarias e instigantes vivenciadas. Por-
tanto, parece mais adequada a utilizacdo do termo
Formacao Psicocorporal exatamente por apresentar
esta indissociabilidade apresentada:durante todeo
artigo: um ser global, um ser de relagoes.
Independentemente da terminologia mais ade-
quada, destaca-se a Formacao Pessoal; pela'qual.o
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psicomotricista em formacdo devera passar, em
prol do reconhecimento e da compreensao de si,
de suas acoes e atuacdes, para que nao projete em
seus futuros pacientes/clientes/alunos suas dificul-
dades e necessidades.

Nesse sentido, a mediacdo corporal torna-se fun-
damento bésico para que o psicomotricista seja
capaz de realizar atos como resultado de um pro-
cesso intersubjetivo entre ambos os atuantes. Sua
intervencdo nao pode estar calcada na obrigacdo
de a pessoa ter que se organizar por movimentos
e acoes previamente planejados para reproduzir,
agindo por agir ou repetindo por repetir, mas, sim,
na vivéncia do seu corpo em movimento, no seu
corpo em relacdo, como mediador de comunica-
cdo, favorecendo o desenvolvimento biopsicosso-
cial de cada pessoa.

Ressalta-se a importancia de a Formacdo Pessoal
estar atrelada tanto a formacéo tedrica quanto a
formacao prética. Dessa maneira, o arcabouco for-
mativo permitird o fortalecimento das estruturas
minimas de conhecimento, unindo a teoria a pra-
tica e a prética a teoria, sempre realimentadas uma
na compreensdo da outra. Certamente, muito
ainda serd preciso evoluir neste debate e em seus
conceitos para que se possa construir uma visdo da
Formacao Pessoal e da formacdo minima necesséria
ao psicomotricista, o qual deverd passar em sua
constituicdo como profissional das &reas da salde
e educacao.
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RESUMEN

El presente articulo plantea la evolucién de las di-
ferentes lineas de intervencion de la Educacion Psi-
comotriz en la Licenciatura de Psicomotricidad de
la Universidad de la Republica. Se plantean las nue-
vas lineas de trabajo a partir de la transformacion
y cambios de paradigmas de intervencién.
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ABSTRACT

This article raises the evolution of the different lines
of intervention of Psychomotor Education in the
«Licenciatura de Psicomotricidad» of the «Universi-
dad de la Republica». New lines of work are-pro-
posed from the transformation and changes of
intervention paradigms.

KEYWORDS: Psychomotor Education, Education,
Psychomotor skills, Psychomotor

142



Reuista Iberoamericana de Psicomotricidad y T€ecnicas Corporales
Sandra Ravazzani y Juan Mila. NUEVAS LINEAS DE INTERVENCION EN EDUCACION PSICOMOTRIZ

NUMERO

2023

ANTECEDENTES

A mediados de los afos 80, tuvieron lugar las pri-
meras experiencias de Psicomotricidad en el dmbito
educativo en Uruguay. Como resultado de una dura
batalla por validar la practica educativa y preventiva
en Psicomotricidad, en la década de los afos 90 se
consolida la formacién en Educacién Psicomotriz,
en la Facultad de Medicina de la Universidad de la
Republica. A partir de la firma del Convenio Espe-
cifico de Educacién Psicomotriz entre la Licencia-
tura de Psicomotricidad de la EUTM Facultad de
Medicina Universidad de la Republica y la Adminis-
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tracién Nacional de Educacion Publica quedé lega-
lizado que en el ejercicio liberal de la profesién de
Psicomotricista incluya la practica psicomotriz edu-
cativa como parte sus competencias profesionales.
Todas las acciones de promocién y prevencion a
nivel del desarrollo psicomotor en Educacion Psico-
motriz las inscribimos dentro de las acciones de
Atencién de la Salud. (Atencidn Primaria de Salud
- APS)

Dejaremos planteada en la tabla nimero 1 un ne-
cesario punteo de hitos importantes de la Historia
de la Psicomotricidad en la Educacién en Uruguay.

Tabla 1
Historia de la Psicomotricidad en la Educacién en el Uruguay.

ARo 1980. Trabajo en Educacién Psicomotriz Colegio Ariel de Montevideo. Ethel Lisman (no existen
registros escritos de esta actividad)

ARo 1983. Conferencia sobre Desarrollo Psicomotor del Preescolar en Jornadas organizadas por el
Colegio Jean Piaget. Autores: de Ledn C, Mila, J. Ravera, C. Primera presencia de Psicomotricistas en
este tipo de actividad de la Primera Infancia.

ARo 1983. Regresa de su beca en Francia Cristina de Ledn, presenta su formacién en Relajacion Tera-
péutica con el Prof. J Bergés y en Educacién Psicomotriz y Terapia Psicomotriz de Bernard Aucouturier
en la Carrera de Psicomotricidad y en el Servicio de Neuropediatria de la Facultad de Medicina forma
psicomotricistas en esta practica

Ano 1985. Proyecto de insercién de la Psicomotricidad como asignatura en las especializaciones de
postgrados de maestros en Preescolares, Direccion de Preescolares y personas con discapacidad, pre-
sentado en el Instituto Magisterial Superior (ANEP) por la Asociacion Uruguaya de Psicomotricidad.
La Psicomotricidad es incorporada como asignatura de estos postgrados en el afio 1986. Se proveen
los cargos de profesores mediante concurso y son ocupados y desempefados por Psicomotricistas.
(Cristina de Ledn y Juan Mila).

ARo 1986. La Psicomotricista Ana Cerutti, luego de formarse en Francia con B Aucouturier.comienza
la primera experiencia de Educacién Psicomotriz en la Practica Educativa de B. Aucouturier en el Colegio
Bartolomé Hidalgo. Colaboradores honorarios: Elisa Sanguinetti y Juan Mila. Continla esta practica
durante 15 anos, la Psicomotricista Mariela Peceli.
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ARo 1986. Primeras Jornadas de Educacion Psicomotriz organizadas por la Asociacién Uruguaya de
Psicomotricidad

ARo 1989. La Carrera de Psicomotricidad, el Servicio de Psiquiatria Pedidtrica de la Facultad de Medicina
— Ministerio de Salud Publica, en convenio con la guarderia de funcionarios del Hospital Pereira Rosell
comienzan la primera experiencia en la 6rbita publica de trabajo en Educacién Psicomotriz. Respon-
sables: Ana Cerutti, Blanca Garcia, Rosina Gari, Carla Giordano, Elisa Sanguinetti, y Cristina Steineck.
ARo 1990. La Carrera de Psicomotricidad EUTM comienza la Practica Psicomotriz Educativa en la Es-
cuela 278 Euskal Errfa 71 Docente Responsable. Psicom. Carmen Gerdnimo.

Ao 1991. La Carrera de Psicomotricidad EUTM presenta el Convenio de Educacién Psicomotriz de la
Unidad Preescolar Enriqueta Compte y Riqué. Se firma en 1994. Docentes responsables. Juan Mila y
Cristina de Ledn. En la actualidad se trabaja en cinco Jardines de Infantes de ambas Sedes de la Licen-
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ciatura en las ciudades de Montevideo y de Paysandu.

Fuente: tomado de Mila,J; Ravazzani. S. (2018)

En el desarrollo de la Educacién Psicomotriz en Uru-
guay, debemos considerar, por un lado, los avances
en politicas publicas destinadas a la Primera Infan-
Cia en nuestro pais, tanto en el dmbito sanitario
como educativo, y por otro, la continua actualiza-
cién de la Universidad de la Republica en la forma-
cion de recursos humanos como respuesta a las
necesidades de la sociedad actual. En resumen, de-
bemos considerar el desarrollo de esta area especi-
fica de conocimiento, dentro de un sistema com-
plejo y dindmico.

La Educacion Psicomotriz, (A qué campo disciplinar
pertenece? (A la salud? ¢Ala educacion? ¢A lo so-
cioeducativo? Estas son unas de las primeras pre-
guntas a la que se enfrenta el estudiantado de cada
generacién (cohorte), cuando comienza, en el ter-
cer afio del actual Plan de Estudios, el curso tedrico
y la préctica técnico profesional de Educacion Psi-
comotriz en la Universidad de la Republica. Mila
(2008) escribia acerca de la necesidad de una for-

macién integral de las y los psicomotricistas:
“Desde nuestra concepcién no deben existir barre-
ras en la formacién, aunque luego sf existan barre-
ras desde los propios sistemas de salud y de
educacién.” (Mila, 2008, p 43).

Mas de diez afios después podemos afirmar que
esta practica pertenece a ambos ambitos discipli-
nares. Aunque docentes y estudiantes, inmersos en
instituciones educativas, se enfrentan cotidiana-
mente a las barreras desde los dos sistemas, hemos
logrado el reconocimiento de nuestra especificidad
por parte de los mismos. La Educacién Psicomotriz
pertenece al campo de la salud en tanto se cons-
tituye como una estrategia de Atencién Primaria de
Salud, y pertenece al campo de la educacién en la
medida en que integra el equipo interdisciplinario
de la institucién educativa y participa de un pro-
yecto institucional coherente. Las Instituciones edu-
cativas y socioeducativas (formales y no formales)
que trabajan con personas dediferentes etapas del
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ciclo vital, son &mbitos laborales de las y los psico-
motricistas. En ellas trabajamos y aportamos desde
los conceptos disciplinares de: sujeto, cuerpo, de-
sarrollo, educacion — cuidados.

Cuando en Psicomotricidad conceptualizamos el
cuerpo entendido como una globalidad,(Arnaiz,
2000; Arnaiz y Bolarin, 2016; Arnaiz, Rabadan,
Vives, 2008; Berruezo, 2000; Boscaini, 1992; Bos-
caini y Saint-Cast, 2013; Bottini, 2007; Sassano y
Bottini, 2013, Calmels,1997; Garcia Nufez y Be-
rruezo, 1994: Llorca, 2002; Mila, 2002,2008,2018;
Rodriguez, 2017; Soppelsa y Albaret, 2017) nos
referimos a la forma en que el cuerpo es pensado
y observado, rompiendo el dualismo cuerpo-
mente, teniendo en cuenta que el cuerpo se cons-
truye en relaciéon a otro y que es transversalizado
por una historia particular, cultura, etc.

No focalizamos la mirada Unicamente en el cuerpo
que se ve, cuerpo del aqui y ahora, sino que lo pen-
samos en relaciéon a su historia, a lo socio — afec-
tivo, su motricidad, cognicién y expresion.

El nifo / la nifa es un sujeto de derechos, una
persona proactiva, portadora de un rico poten-
cial y dotada de iniciativa, con capacidad para
realizar sus propias opciones en los procesos
personales de desarrollo y aprendizaje, en rela-
cién con personas adultas, pares, objetos y el
entorno natural y cultural del cual forma parte.
De esta manera, nuestra concepcidon de cuerpo
y de sujeto se van haciendo sinbnimos. Sus bus-
quedas motivadas por intereses e interrogantes
se caracterizan por la singularidad que siempre
estd presente en cada niflo/nifa. Ocurren en un
tiempo historico y en un espacio situado, en un
marco de valores que busca el bien comun y en
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una cultura especifica de pertenencia, con aper-
tura y respeto por la multiculturalidad. (Presi-
dencia Oficina de Planeamiento y Presupuesto,
Uruguay Crece Contigo (UCC) y Consejo Coor-
dinador de Educacion en la Primera Infancia.
2014 p.12).

Esta relacién entre la concepcién de sujeto desde
una perspectiva de derecho con la concepcién de
cuerpo-sujeto de la Psicomotricidad, nos sitla en
un lugar de privilegio para aportar en los &mbitos
educativos y socioeducativos y en especial en la Pri-
mera Infancia, infancias y adolescencias.

En la medida en que nuestra mirada especifica
aporte en el &mbito educativo estaremos abonando
a la construccién de sujetos mas libres de ser, estar,
participar y formar parte.

Para que ese aporte llegue, debemos trabajar en las
instituciones educativas y de cuidado en interdisci-
plina y en la construccién de coherencia.

En toda etapa del ciclo vital debemos pensar en tres
verbos fundamentales que se conjugan juntos:
atender, cuidar, educar.

Atender: palabra que deriva del latin y etimolédgi-
camente significa “tender a”, “ofrecer”, “presen-
tar”. "Es dedicarse en accién o en pensamientos a
cuidar de alguien o de algo” (RAE 23.2 ed.)
Cuidar: "poner atencion e interés, velar, esmerar,
tener en cuenta, preocuparse por..., asistir a las ne-
cesidades de algo o alguien” (RAE 23.2 ed.)
Educar: "desarrollar y perfeccionar las facultades y
aptitudes intelectuales y morales de un nifio o
joven, por medio de preceptos. Adoctrinar, discipli-
nar, guiar, instruir...urbanizar” (RAE 23.2 ed.)

Es imposible separar estas acciones en el vinculo
que se establece entre adultos y el nifio o la nifa
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en la primera infancia, pero también en la infancia
y la adolescencia.

La Primera infancia es un periodo que implica tra-
bajo interinstitucional e interdisciplinar, tanto por
las caracteristicas del desarrollo psicomotor, como
por la necesidad de diferentes actores y escenarios
en los que se desarrollan las actividades.

El o la psicomotricista en sus intervenciones en el
encuadre educativo participa de las acciones de
atencién, cuidados y educacién, formando parte de
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esos entornos favorecedores del desarrollo, de la
construccion de sujetos. Pero esto mismo ocurre en
instituciones de educacién y cuidados en la infancia
y en la adolescencia. En 2008, Mila ordené las di-
versas acciones de psicomotricistas en el ambito
educativo en respuesta a cambios histdricos y ne-
cesidades propias de nuestro pais, y especialmente
a partir de anos de experiencia en instituciones edu-
cativas de primera infancia. Dicho ordenamiento
queda expuesto en la tabla que continda:

Tabla 2
Niveles de intervencion en Educacién Psicomotriz

Practica Psicomotriz en sala de Psicomotricidad
Evaluacion psicomotriz poblacional
Talleres de educacién del gesto grafico
Formacion permanente del personal docente de la Institucién Educativa
Apoyo al proceso de integracién/inclusién
Talleres con padres

Fuente: Mila, J. (2008)

En consonancia con los fines de la Udelar, hemos
creado conocimientos en compromiso con la socie-
dad. Por lo tanto, seguimos cambiando y evolucio-
nando como disciplina, como profesién y como
sociedad. Hemos aprendido “haciendo, siendo y
estando” otras valiosas formas de intervencion en
Educacion Psicomotriz.

En la tabla N° 3 se dejan planteados en forma es-
guematica, como una foto tomada en el afio 2021,
estos avances, que esperemos gque en anos proxi-
mos también sufran avances y.modificaciones:
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Tabla 3
Niveles de intervencion en Educaciéon Psicomotriz en la Licenciatura de Psicomotricidad, afio 2021

Practica Psicomotriz Educativa en sala de Psicomotricidad

Monitoreo del desarrollo psicomotor

Talleres de educacion del gesto grafico
Participacion en instancias de formacion permanente del equipo de la Instituciéon Educativa
Participacion en el proceso de construccion de Instituciones educativas y de cuidados inclusivas
Trabajo con familias
Aportes a la construccion de la educacién y los cuidados en perspectiva de derechos y de género.
Aportes a la Calidad de la Educacion y los Cuidados.
Intervenciones socio-educativas con adolescentes y jévenes.

Fuente: elaboracién propia.

La practica psicomotriz educativa en sala de
psicomotricidad, mantiene, hoy en gran medida
el modelo aucouturiano: Aucouturier, Lapierre
(1977); Aucouturier (2004); Aucouturier (2018)
de sus origenes, con las adecuaciones necesarias
para funcionar en nuestra cultura. Hemos enten-
dido que un modelo extranjero resulta un buen
punto de partida, pero que debe ajustarse a nues-
tras caracteristicas. No sélo por el deber de con-
templar aspectos culturales, sino que también por
las diversas realidades donde se implementa la
practica. Hemos contado con salas respetuosas del
modelo aucouturiano, con muy adecuados mate-
riales, y hemos trabajado en espacios méas pobres,
menos provistos de recursos, entonces resulté claro
que lo constante, es el rol de psicomotricista.

Contamos con experiencias diversas al respecto, por
ejemplo, la construccién de salas de psicomotrici-
dad equipadas mediante proyectos o donaciones,

pero sin presupuesto para la contratacién de psi-
comotricista, que por lo tanto no contaron con in-
tervencion psicomotriz. En otros casos, se
encontraba el/la psicomotricista formando parte
del equipo de la institucién, haciendo un gran des-
pliegue de creatividad para trabajar con escasos es-
pacios y materiales disponibles.

Monitoreo del Desarrollo Psicomotor. Es una
concepcidon mas adecuada que la anterior estrate-
gia de evaluacién psicomotriz poblacional en el dm-
bito educativo. Igualmente requiere de algunas
conceptualizaciones: (Qué evaluar y para qué? ¢Es
adecuado seqguir llamandola evaluacion? Evaluar
implica medir y comparar con alguna vara que
tiende separar dicotémicamente lo adecuado (nor-
mal), de lo que no alcanza. En cambio, la nocién
de monitoreo del desarrollo permite posicionarnos
desde el acompafamiento del desarrollo y de los
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procesos del aprendizaje, alejandonos de la pato-
logizacion de las infancias.

Realizamos el Screening grafomotor, que apunta a
valorar el desempeno grafomotor general de la po-
blacion seleccionada a través de pruebas que valo-
ran aspectos gréaficos y perceptivo-motrices. Tiene
como objetivos especificos el obtener informacién
que serd utilizada, junto a la maestra, para la pla-
nificacion de actividades en el ambito del salon de
clase. Detectar, junto con lo observado en la Sala
de Psicomotricidad y los aportes de las maestras, a
aquellos nifos y aquellas niflas que ameriten deri-
vacion a diagnostico especializado. Aportar datos
para evidenciar impacto y resultados de la interven-
cion psicomotriz en el dmbito educativo.

Si bien sabemos del valor de una deteccién precoz
de determinadas condiciones para poder brindar
los apoyos necesarios de manera oportuna, debe-
mos poder transmitir la importancia que la “detec-
cién de la patologia” no supere al “conocer a la
persona”. También en este aspecto debemos apor-
tar desde nuestra mirada. En nuestro pais se reali-
zan evaluaciones del desarrollo en instituciones
publicas de Primera Infancia, con el objetivo de re-
forzar aquellas areas debilitadas, y resulta tarea del
/la psicomotricista ayudar a pensar cada situacion
particular, pensar ese nifio o esa nifa desde su in-
dividualidad, y considerar en esa prueba que lo/la
ubica en un rango de riesgo o retraso (o en rojo o
amarillo) desde sus condiciones concretas de exis-
tencia, las vicisitudes de su desarrollo, de sus viven-
cias, sus habilitaciones a experimentar o no.

El énfasis en que este resultado es una foto de un
momento determinado y no un conocimiento cabal
de sus caracteristicas y mucho menos un predictor
determinante de posibilidades.
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Los talleres de educaciéon del gesto grafico
(TEGG). Son una instancia en la que se busca esti-
mular en forma armdnica diferentes aspectos del
desarrollo que se ponen en juego durante el gesto
gréfico. Habilita a la deteccion precoz de dificulta-
des a nivel perceptivo, grafomotriz y otros. Permite
recabar insumos para la elaboracion, en forma con-
junta con el Equipo docente, de estrategias de in-
tervencién a nivel grupal e individual.

Los TEGG pretenden incidir positivamente en la dis-
ponibilidad afectiva y cognitiva del nifio y la nifa
para las actividades gréficas, en su creatividad y ex-
presividad, en el desarrollo de su habilidad manual,
en las posibilidades de ajuste postural y regulacion
ténico-muscular durante el acto grafico, en el de-
sarrollo de la coordinacion éculo-manual, en la afir-
macion de su lateralidad, en su organizacién
témporo - espacial frente a la tarea, en el desarrollo
préxico, y en sus posibilidades de comunicacion.
Se han enriquecido los contenidos de los TEGG y
este enriquecimiento se relaciona con la adecua-
cion de esta linea de trabajo a partir de que hemos
ido incorporando nuevos soportes para la expresion
gréfica (tecnologia), y aquellos aspectos del desa-
rrollo grafomotor que en esta nueva modalidad de-
bemos considerar.

Participacion en instancias de formacion per-
manente del equipo de la Institucion Educa-
tivas. Formar parte de esa formaciéon permanente
en un proceso de intercambio, de construccion de
saber colectivo, que deje explicito un lugar de es-
pecificidad, pero simétrico. Revertir la desvaloriza-
cién del saber docente, que se encuentra (al menos
en nuestro pafs) muy arraigado.

No es lo mismo decir que vamos a “formar:a los.y
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las docentes” que hablar de que vamos a formar
parte de un intercambio, de una relacién en la que
tenemos mucho para ensefar, pero también
mucho para aprender. De esta manera de relacio-
namiento dependen en gran medida las posibilida-
des de construccion de coherencia en un grupo de
trabajo. No descuidar que un grupo se constituye
como equipo a partir de las posibilidades de cons-
truccion de vinculos interpersonales.

Participacion en el proceso de construccion
de instituciones educativas y de cuidados in-
clusivas. De esta manera, se correria el foco desde
la inclusion de nifos y nifas, a la modificacion de
las instituciones para que resulten mas respetuosas
de la diversidad humana. Entendiendo la diversidad
como valor positivo inherente a lo humano (hete-
rogeneidad), que garantice igualdad en el goce de
derechos. La diversidad alude necesariamente al re-
conocimiento de la heterogeneidad, donde todo
sujeto es distinto de otro, pero al mismo tiempo,
guarda una relacion de identidad por pertenecer a
la misma especie.

Esta manera de mirar desde la Psicomotricidad al
otro, a la otra, se sustenta en el respeto y valoracion
como ser Unico/a igual en derechos, pero Unico/a,
refuerza su humanizacidon. Dicho de otra manera,
lo/la aleja de la “cosificacién”, “deshumanizacién”
en la que derivan generalmente las categorizacio-
nes o etiquetas.

No soélo en relacion con la situacion de discapaci-
dad es que la educacién va lentamente acercan-
dose a un nuevo paradigma, pero este aspecto en
particular es el que mas preocupa a los y las docen-
tes. Sabemos que los modelos de discapacidad
(médico-rehabilitador- remedial-social) conviven ac-
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tualmente en nuestras sociedades, no solo en las
instituciones educativas y de cuidados. Como en
tantos aspectos, los cambios implican procesos lar-
gos, pero se destaca la primera infancia como te-
rreno fértil para sembrarlos

Trabajo con las familias, es mas adecuado que
el anterior paradigma de “trabajo con padres”,
pues estamos respetando la diversidad de constitu-
ciones familiares. Claramente, se relaciona con el
punto anterior, y con los que siguen, ya que “res-
petar” y valorar la diversidad de familias de la co-
munidad educativa es abonar a la construccion de
instituciones inclusivas.

Aportes a la construccion de la educacion y
los cuidados en perspectiva de género. El sexo
hace referencia a un conjunto de caracteristicas fi-
sioldgicas a partir de las cuales se categoriza a las
personas entre “machos” y “hembras”, asumiendo
artificialmente que los cuerpos son idénticos.

La categorizacion de las personas en base a su ge-
nitalidad es arbitraria y construida socialmente ya
gue no hay dos personas con la misma anatomia.
Sélo se reconocen dos sexos = clasificacion binaria
A partir de esta categorizacién binaria, las socieda-
des elaboran y asignan un conjunto de atributos
para las hembras y machos humanas/os convirtién-
dolas/os en “mujeres” y “varones”.

A través de los procesos de socializacion los y las
integrantes de una sociedad asumen determinados
lugares, y desde ellos reconocen y aprenden qué
derechos, responsabilidades, restricciones'y recom-
pensas estan definidas para varones y mujeres. Es
a estos atributos construidos socio-culturalmente a
lo que nos referimos cuando hablamos de género.
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La primera infancia es el momento privilegiado para
favorecer la construccion de sujetos més libres en
este sentido. Los primeros afos de vida son claves
en la construccién de identidades, en la incorpora-
cion de pautas de conducta y la manera en que nos
vinculamos. Es por ello, que los centros de educa-
cion y cuidados en tanto espacios de socializacion
secundaria son claves en la transmision de valores,
roles y pautas de conducta y no son neutrales al
género.

Lo que se espera de las nifias y nifios, asi como las
habilidades que se desarrollan desde las primeras
etapas de la vida constituyen un puntapié inicial en
la socializacién de género y en los roles y estereoti-
pos que posteriormente nifos y nifas incorporan
como algo “natural”.

APORTES A LA CALIDAD DE LA EDUCACION Y
LOS CUIDADOS.

En nuestro pafls, se ha trabajado mucho en aumen-
tar la oferta de educacién y cuidados para la Pl., y
ha llegado el momento de redoblar esfuerzos en
relacion con la calidad de esos servicios. Las/los Psi-
comotricistas del Uruguay (desde diferentes roles 'y
espacios) hemos intervenido y aportado a esta
construccion interdisciplinaria e intersectorial de Po-
liticas Publicas.

Internacionalmente se han identificado que son de-
terminantes de la calidad: la calidad de las estruc-
turas en las que quedan incluidas las estructuras
edilicias, el espacio y su organizacion, los materiales
(calidad y cantidad), la formacién especifica de las
personas que trabajan en las instituciones, tamafo
de los grupos de nifios y nifas; la calidad de los
procesos interactivos (con mayor peso que los an-
teriores) que incluyen el intercambio entre nifios y
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nifas y los referentes educativos, la disponibilidad,
la calidad de las interacciones, las posibilidades de
comunicacion y lenguaje, el juego y su uso como
mediador de privilegiado en P..; la calidad de la
atencién integral, relacionada con el involucra-
miento de las familias y la comunidad (fortaleci-
miento de las familias en la crianza, intercambio de
informacién con las familias, apuntalamiento en as-
pectos sanitarios, integracién en la comunidad y
conocimiento - uso de redes de sostén comunita-
rias.

En este punto se considera también lo intercam-
biado antes en relacién con instituciones inclusivas
y educacién en perspectiva de género, diversidad
en todas sus dimensiones: cultura, étnica, etc.

Por Ultimo, calidad de la gestion hace referencia a
la formulacion de proyecto educativo, el trabajo en
equipo, gestion de la informacién, redes comuni-
tarias, promocién de ciudadania. La mirada psico-
motriz (Mila, 2008), desde el concepto global de
nifo y nina como sujetos de derecho, nos permite
realizar valiosos aportes también al llevar esa voz y
esa mirada a equipos institucionales diversos (como
por ejemplo, instituciones educativas), pero tam-
bién en otros &mbitos de construccion de politicas
publicas que repercuten sobre las condiciones con-
cretas de existencias de muchos nifos y muchas
nifas (ministerios, secretarias, consultorias).

Intervenciones socio-educativas con adoles-
centes y jovenes. Las acciones con adolescentes
en entornos socio educativos desde la psicomotri-
cidad no han contado, por diferentes motivos, con
la misma evolucién que en la primera infancia. Es
de destacar la tarea que se realiza desde hace mas
de una década en la Sede Paysandu de nuestra Li-
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cenciatura donde bajo acuerdo con el Instituto del
Nifo y el Adolescente del Uruguay se trabaja en el
Club de Nifos Zorrilla con adolescentes. Ese espacio
es parte de la préctica técnico profesional de nues-
tros estudiantes en APS y es sostenido por las do-
centes del Area.

A modo de finalizacién queremos subrayar que la
intervencién psicomotriz educativa se constituye
como una estrategia de APS. Agrupa acciones y
programas de intervencidén psicomotriz que tienden
a modificar y mejorar la formacion integral y la ca-
lidad de vida de las personas (de todas las franjas
etarias) que involucra a un grupo interdisciplinario
de profesionales y agentes comunitarios.
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RESUMEN

El presente trabajo recoge una investigacién sobre
como articula el psicomotricista su autoconcepto
profesional a partir de una seleccion personal de
conceptos tacitos de caracter tedrico y experiencial
y como utiliza los elementos de este autoconcepto
como referencia a la hora de orientar su practica
en la sala de psicomotricidad.

El objetivo Ultimo de la investigacion es poner el
foco sobre la necesidad de dar un nuevo paso en
la personalizacién de la practica psicomotriz, defi-
niéndola como una relacion humana de acompa-
flamiento, apoyo y andamiaje en la construccién
por parte del usuario de su propio proceso de de-

ABSTRACT

The present paper includes an investigation on how
the psychomotorist articulates his professional self-
concept from a personal selection of tacit concepts
and the theoretical and experiential elements that
he uses as references when guiding his practice in
the psychomotor room.

The objective of the research is to focus.on the
need to take a new step in the personalization of
the psychomotor practice, defining it as'a human
relationship of accompaniment, support and scaf-
folding in the construction by the user of his own
developmental process. A process in which he is
the legitimate protagonist, as it would be seen from
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sarrollo. Un proceso del que él es el legitimo pro-
tagonista, tal y como se consideraria desde una
perspectiva constructivista de la psicomotricidad.
Se ha utilizado la técnica de la rejilla de constructos
personales (Kelly, 1955) para explicitar los construc-
tos que inspiran la practica psicomotriz de los psi-
comotricistas y las caracteristicas de su autocon-
cepto profesional.

Los resultados indican que, aunque el psicomotri-
cista se adscriba a modelos tedricos formales, su
practica profesional en realidad se rige por una gran
diversidad de principios personales tacitos que cons-
tituyen la referencia en su intervencion real en la sala.
En las conclusiones se defiende la practica psico-
motriz centrada en el usuario y no tanto en el
marco tedrico explicito del psicomotricista. Se con-
sidera la intervencién psicomotriz como una rela-
cion estructurante, un encuentro entre dos
realidades que se respetan, que aprenden de su in-
teraccién y que se ofrece al usuario para ayudarle
a crecer y superar los retos y dificultades que en-
cuentra en su desarrollo.

Se defiende que en dicha relacién de apoyo al de-
sarrollo debe asumirse la infinita diversidad en las
realidades de los usuarios y también de los psico-
motricistas, no como un obstaculo a superar a tra-
vés de encajar a los usuarios en taxonomias
prefijadas y buscar por parte de los profesionales la
uniformidad y normalizacién de protocolos, sino
desde el reconocimiento de la diversidad humana
que en el caso del usuario es natural y deseable y
en el caso del psicomotricista, si es eficaz, es siem-
pre enriquecedora.

PALABRAS CLAVE: Constructivismo, pensamiento
tacito, inteligencia préactica, sistemas autoconstruc-
tivos, diversidad
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a constructivist perspective of psychomotricity.

The technique of the grid of personal constructs
(Kelly, 1955) has been used to explain the cons-
tructs that inspire the psychomotor practice of
psychomotor specialists and the characteristics of
their professional self-concept.

The results indicate that, although the psychomo-
torist adheres to formal theoretical models, his pro-
fessional practice is actually governed by a great
diversity of tacit personal principles that constitute
the reference in his real intervention in the room.
In the conclusions, the psychomotor practice cen-
tered on the user is defended and not so much in
the explicit theoretical framework of the psycho-
motor specialist. Psychomotor intervention is con-
sidered as a structuring relationship, an encounter
between two respectful realities, which learn from
their interaction and which is offered to help the
user grow and overcome the challenges and diffi-
culties encountered in their development.

It is defended that in this relationship of support
for development, the infinite diversity in the realities
of users and also of psychomotor specialists must
be assumed, not as an obstacle to be overcome by
fitting users into pre-fixed taxonomies and sear-
ching the uniformity and standardization of proto-
cols by professionals, but from the recognition of
human diversity, that in the case of the user is na-
tural and desirable and in the case of the psycho-
motorist, if it is effective, it is always enriching.

KEY WORDS: Constructivism, tacit thought, prac-
tical intelligence, self-constructive systems, diversity.
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INTRODUCCION

Probablemente muchos de quienes han dedicado
anos a la formacién, asesoramiento o supervisiéon
de docentes, psicoterapeutas, psicomotricistas u
otros perfiles de profesionales de apoyo al desarro-
llo coincidiran en que en la practica profesional por
una parte se encuentra la declaracién formal que
realizan dichos profesionales sobre su marco teé-
rico, sus objetivos y la fundamentacion de sus de-
cisiones y acciones y, por otra parte, transita su
practica concreta sobre el terreno.

Es innegable que existen puentes entre la teorfa y
la practica, pero podria afirmarse que el marco teé-
rico es solo parte de la explicacion de la actuacién
practica del profesional. Es més, la supervision de
profesionales en ocasiones pareciera indicarnos
que, mas que un marco tedrico que dirige una
practica, nos encontramos con una busqueda,
criba e instrumentalizacion de presupuestos tedri-
cos coherentes con la interpretacion que cada pro-
fesional hace de su propia experiencia dentro de su
contexto de tarea.

Asi, pareceria que teoria y practica siguen recorri-
dos paralelos, cuyo encuentro se fuerza en actos
académicos, sesiones clinicas, redacciéon de infor-
mes o publicaciones cientificas y profesionales o,
en definitiva, siempre que el profesional debe o
quiere explicar sus acciones. Sin embargo, en la
practica cotidiana, esos planos tedrico y practico se
distancian, lo cual conduce a que decisiones y ac-
ciones surjan desde una dinamica mucho mas in-
tuitiva y menos formalizada.

Esta es la realidad que suelen encontrar los docen-
tes cuando visitan alumnos durante los periodos de
practicum o residencias formativas. En estos casos,
la declaracién de intenciones del profesional en for-
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macion es especialmente cuidada y se ajusta ex-
traordinariamente a las tendencias tedricas en las
que fue formado, de tal forma que se asemejan
mucho entre si. Sin embargo, la realidad del ejerci-
cio profesional que el docente observa entre sus su-
pervisados es completamente diversa y se en-
cuentra asociada, no solo ni principalmente al
marco tedrico declarado, sino a unos principios, va-
lores y competencias personales que son los que de
una forma implicita cimientan la dindmica que se
establece, las decisiones que se toman y los cami-
nos que se siguen en la practica real.

Se trata de elementos construidos sobre la inter-
pretacion de las experiencias propias dentro y fuera
del &mbito de actuacion profesional. Elementos im-
plicitos y, en ocasiones, inconscientes que funda-
mentan la intuicion profesional, unas claves
prevalentes de interpretacién de sus observaciones
y unos patrones practicos de actuacién derivados
de los significados que ha construido a partir de sus
experiencias previas.

El marco tedrico formal rellenaré algunos vacios in-
terpretativos y servird a posteriori para explicar las
propias intervenciones, pero las intervenciones pro-
piamente dichas estdn mas determinadas por esas
claves del modelo tacito de realidad de cada pro-
fesional que por sus modelos tedricos formales.
Pensamos que esa es una explicaciéon plausible
sobre cdmo profesionales que comparten modelo
tedrico, evidencian una practica real muy diversa.
Ante ello, una disciplina joven como la psicomotri-
cidad puede tomar dos caminos:

- Confiar a autoridades profesionales de reco-
nocido prestigio el establecimiento de un-cor-
pus tedrico de referencia y de unos criterios que
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definan una buena practica conforme a dicho
corpus teérico buscando ofrecer una imagen de
solidez y estabilidad. En este sentido, no es ex-
trafio escuchar a algun prestigioso psicomotri-
cista defender la originalidad del nifo vy
simultdneamente una perspectiva rigida de
cdmo apoyar su desarrollo.

- Como alternativa, podriamos asumir que las
practicas se han de juzgar por sus resultados,
que los usuarios de docentes, psicdlogos y psi-
comotricistas son realidades individuales Unicas
y que la diversidad es enriquecedora en los
usuarios y también en las estrategias para apo-
yar su desarrollo. Indudablemente, esta flexibi-
lidad conceptual y metodolégica solo puede
justificarse situando al universo personal del
usuario en el centro de la practica psicomotriz
y exige establecer criterios rigurosos de evalua-
ciéon de resultados en la intervencién profesional
y fortalecer una ética profesional que garantice
la proteccién del usuario.

Lo cierto es que la intervencion educativa o terapéu-
tica del psicomotricista exige una implicacién perso-
nal y honesta de este profesional. Su propia realidad
es su instrumento de intervencion, empleandola
para establecer una relacién estructurante dentro de
un espacio psicologico donde construye una inter-
subjetividad con el usuario que le va a servir para
andamiar su proceso de desarrollo.

El dilema es si, dada esa implicacién, los psicomo-
tricistas debieran pensar y actuar conforme a un
modelo validado o es posible una integracion de
enfoques y metodologias diversas en esta profe-
sién, siempre que su incidencia positiva quede ates-
tiguada rigurosamente.
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Es mas, cabria ir mas alld y plantearse si, aunque el
propio profesional crea estar actuando siguiendo
un protocolo formalmente establecido, en realidad
esta actuando desde su propia realidad personal en
un ejercicio inevitable de autenticidad, sea cons-
ciente o no de ello.

No hay que temer la diversidad, es siempre enri-
quecedora pues abre vias alternativas para conectar
con el usuario y ofrecerle el apoyo que precisa. Eso
si, esta propuesta exige que el psicomotricista, ade-
mas de saber escuchar, también debe ser muy
consciente de lo que él mismo expresa, directa o
indirectamente, ya que su expresion en las sesiones
se mueve en buena medida por senderos no verba-
les e inconscientes y debe estar siempre orientada
a lo que precisa el desarrollo y bienestar del usua-
rio, controlando sus propios mensajes, pero tam-
bién sus emociones y percepciones, los tiempos y
espacios que establece y las acciones e interaccio-
nes que genera y gestiona.

La mirada del psicomotricista sobre si mismo esta
perfilada tedrica y practicamente durante su forma-
ciéon, pero en una profesion en la que el agente de
apoyo al desarrollo se compromete personalmente
de la forma que lo hace el psicomotricista, es muy
importante ir mas alla de la teorizacion formal, mas
0 menos asumida, y las reflexiones promovidas por
los responsables de su formaciéon corporal.
Aunqgue en esa formacion corporal se facilite que
afloren los elementos tacitos que dirigen o dirigiran
su intervencion en la practica real, dicho trabajo no
queda concluido durante ese proceso y simple-
mente es un elemento mas dentro-de la construc-
cion por parte del psicomotricistade una estructura
conceptual para su practica profesional, la cual es
el fruto de una acumulacién de experiencias mas

156



Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y Técnicas Corporales
Angel Hernandez Fernandez. EL PSICOMOTRICISTA FRENTE AL ESPEJO. UN APASIONANTE VIAJE HACIA NOSOTROS MISMOS

NUMERO

2023

vividas que teorizadas, mas reales y sentidas que
escuchadas en el aula.

Desde el enfoque constructivista que defendemos
sobre la psicomotricidad, consideramos que el
usuario es quien protagoniza su proceso de desa-
rrollo y su mirada es la que debe determinar qué
apoyo puede servirle de estimulo, acompafiamiento
y soporte en ese proceso.

Partiendo de ello, se aborda esta investigacién
desde la consideracion de que todo acto educativo
o terapéutico representa el encuentro de dos reali-
dades individuales de dos personas en dos puntos
asimétricos de su desarrollo personal. Ambos estan
en desarrollo y lo estarédn a lo largo de su vida.
Ambos aprenderan de su interaccion. Ambos
deben ser aceptados y respetados por el otro.
Ambos aportan sus recursos, conocimientos, habi-
lidades y su historia vivencial, pero sélo uno ad-
quiere el compromiso de ponerse al servicio del
desarrollo del otro. En nuestra opinién, esos son los
aspectos sobre los que construir la dindmica de la
interaccion en la sala de psicomotricidad y, para
empezar a fundamentarlo, en esta investigacion ex-
ploramos las claves tacitas de la intervencién del
psicomotricista. Un apasionante viaje hacia noso-
tros mismos.

MARCO TEORICO:
EL PERFIL DEL PSICOMOTRICISTA

El aprendizaje

El aprendizaje es un mecanismo biolégico de los
seres vivos mas complejos que les permite modifi-
car sus patrones genéticos de comportamiento en
funciéon de su experiencia individual. Por tanto, es
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un proceso que conlleva una transformacion de
algun tipo (Hernédndez, 2021a, 2022). Cursamos
un programa formativo, aprendemos a montar en
bicicleta, sobrevivimos a una catéstrofe, superamos
un desengafio amoroso y todo ello nos deja su
huella, la cual atestigua que hemos aprendido y
que nos hemos transformado en alguna medida,
adquiriendo habilidades, cambiando nuestra ma-
nera de actuar en determinadas situaciones o mo-
dificando nuestra forma de analizar algunos
contextos.

La posibilidad de algunos seres vivos de transfor-
marse a partir del aprendizaje es posible gracias a
la neuroplasticidad de su sistema nervioso, es decir,
a su capacidad para modificarse tanto anatéomica
como funcionalmente en respuesta a las nuevas ex-
periencias vividas. Un extraordinario prodigio fisio-
l6gico cuyas repercusiones estamos empezando a
comprender y que esté validando la fundamenta-
cion de muchas disciplinas relacionadas con el de-
sarrollo humano, entre ellas la psicomotricidad.
Las especies de seres vivos que poseen un cerebro
con capacidad para ello, procesan cognitivamente
la transformacion que produce el aprendizaje, lo
cual tiene indudables ventajas en el ajuste de su
conducta adaptativa. La cognicién permite detectar
regularidades, relaciones y patrones en los aconte-
cimientos, los cuales sirven para pronosticar situa-
ciones futuras y de esa forma optimizar el ajuste
conductual del ser vivo a su entorno.

El entorno de cualquier ser vivo es inevitablemente
dindmico y, por tanto, para mantenerla homeos-
tasis de sus sistemas vitales exige alos organismos
acciones reactivas y, preferiblemente, anticipatorias
y propositivas, las cuales precisan siempre uname-
diacién cognitiva.
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De la experiencia aprendemos que ante la aparicién
de nubes borrascosas nos conviene coger el para-
guas, que debemos ser corteses con las personas a
las que solicitaremos favores, que el esfuerzo apro-
xima el éxito, etc. Todas ellas son ejemplos de con-
ductas anticipatorias y propositivas fruto de la
experiencia y el aprendizaje optimizadas por la cog-
nicion.

De hecho, la cognicién potencia todas las fases de
cualquier aprendizaje. Es decisiva para que el sujeto
aborde el proceso con la mejor disposiciéon y moti-
vacion hacia el cambio, para que preste atencién a
las claves de la situacién y comprenda sus relacio-
nes estructurales, para que integre las trasforma-
ciones derivadas de su aprendizaje en su forma de
percibir situaciones futuras y esto de pie a modificar
sus patrones reactivos y anticipatorios previos, para
que implemente cambios constatables en su com-
portamiento y los generalice a situaciones asimila-
bles y, por ultimo, para que altere sus criterios de
autoevaluacién tomando consciencia de la mejora
comportamental lograda y de la que aun es nece-
sario llevar a cabo.

Conocimiento tacito e inteligencia practica
El concepto de Conocimiento T4cito fue propuesto
por Polanyi (1983) y se refiere a los aspectos cog-
nitivos que subyacen a la conducta de alguien en
contexto real y que son dificiles de explicar por el
propio sujeto.

Se define como un conjunto de esquemas implici-
tos que cada persona construye para hacer frente
a situaciones concretas conforme a sus experiencias
previas y sus objetivos presentes (Kimble, 2013;
Gourlay, 2006). Se considera la base oculta de la
interpretacién de las situaciones por parte de un in-
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dividuo y, por tanto, un elemento clave en su com-
portamiento y en su capacidad de adaptacion al
entorno (McAdam et al, 2007).

En términos globales, la capacidad de un ser vivo
para adaptarse a las caracteristicas dinamicas de su
entorno mediante el aprendizaje y la consecuente
autotransformacion se denomina inteligencia.
Dicha capacidad utilizaria el conocimiento tacito
como un recurso fundamental. Sobre todo, en lo
relativo al comportamiento préctico en contextos
reales.

Como toda conducta inteligente, la inteligencia
aplicada a contextos concretos, la denominada in-
teligencia préactica exige sensores apropiados para
detectar la evolucién del entorno, un procesador
central capacitado para poner la informacion reco-
gida en cada situacién en relacién con patrones de
reaccién, experiencias y conocimientos previos y
una flexibilidad conductual que haga posible el
ajuste.

Los investigadores de la inteligencia han puesto el
acento de sus trabajos en distintos aspectos de esta
capacidad, por ejemplo, en su evolucién a lo largo
del desarrollo (Piaget, 1971, 1977), los distintos
procesos implicados en el procesamiento cognitivo
tales como memoria, razonamiento, creatividad,
resolucion de problemas (Thurstone, 1924; Guil-
ford, 1967), su estructura, (Spearman, 1904; Gard-
ner, 1993) los procesos neurolégicos subyacentes
(Blanco et al. 2017; Mora, 2017) el papel del
marco sociocultural en su construcciéon (Vygostki,
1978, 1979), las posibilidades de su medicion
(Binet y Simon, 1905; Terman, 1916) yde su esti-
mulacién (Feuerstein, 1993), etc.

Robert Sternberg (1994) propuso un marco tedrico
para integrar las diversas perspectivas:sobre la in-
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teligencia estableciendo un escalonamiento en el
analisis de esta capacidad. El primer nivel a consi-
derar seria el analitico y recogeria los recursos de
un organismo vivo para recoger informacion y pro-
cesarla. El sequndo seria el creativo, que se definiria
como la capacidad de combinar la informacion dis-
ponible de forma novedosa a fin de lograr respues-
tas originales y pertinentes a situaciones u objetivos
nuevos (Torrance, 1074; Sternberg, 1988; Guilford,
1950; Nickerson, Perkins y Smith, 1987). El tercero
serfa el correspondiente a la inteligencia practica y
supondria la capacidad de poner los dos niveles an-
teriores al servicio de una 6ptima adaptacién al en-
torno y sus requerimientos.

Los procesos vinculados a la inteligencia analitica
son facilmente identificables y evaluables por ejem-
plo a través de pruebas psicométricas o informes
del propio sujeto describiendo los pasos seguidos
en la resolucién de un problema. Sin embargo, los
procesos creativos y la inteligencia practica, son con
frecuencia inconscientes.

Sabemos que las personas creativas se caracterizan
por su fluidez ideacional, su espontaneidad, sus
asociaciones remotas, su gusto por lo original, lo
complejo, lo ambiguo e incierto, su capacidad de
concentracion, esfuerzo, compromiso y su elevada
motivacion intrinseca, pero eso es solo el punto de
partida y no garantiza, por ejemplo, que un artista
llegue a producir una obra maestra.

Por su parte, la inteligencia practica, tiene que ver
con la comprensién de las claves subyacentes a la
dindmica del contexto concreto y la capacidad de
ajustar estratégicamente las acciones propias para
alcanzar los objetivos deseados (Albrecht, 2015).
Una buena inteligencia practica estd vinculada al
desarrollo de un conocimiento tacito eficaz y efi-
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ciente, un conocimiento que no es exclusivamente
declarativo, sino que tiene que ver con procedi-
mientos de actuacion y las connotaciones emocio-
nales del comportamiento.

Se puede teorizar sobre cémo mantener el equili-
brio sobre una bicicleta, pero manejar la bicicleta
con pericia es inteligencia practica y también esta
detras de que existan grandes profesores con esca-
sas nociones de pedagogia o psicomotricistas es-
pecialmente cualificados para establecer un
apropiado didlogo ténico antes de tener formacion
tedrica al respecto.

Sternberg, Wagner y Okagaki (1993) consideran la
inteligencia practica como la clave del éxito en la
vida por encima de los procesos que evallan las
tradicionales pruebas de inteligencia, caracterizan-
dola entre otras cosas por:

- Consistir en una secuencia compleja de condi-
cionales sobre situaciones concretas.

- Adquirirse en el lugar donde se precisa, de ma-
nera informal, individualmente, siendo dificil de
transmitir de una persona a otra.

- Aumentar con la experiencia, si la actitud
frente a ella se mantiene receptiva. Es inteligen-
cia cristalizada y, como tal, puede aumentar
(aungue deceleradamente) durante mucho mas
tiempo que la inteligencia fluida, pero el experto
no lo es por el tiempo de ejercicio, sino por
haber mantenido permanentemente su:volun-
tad de aprender frente a la tendencia natural a
estabilizar sus patrones de actuacion.

- Su actuacién es por analogia, por lo que
pierde matices, pero frente a situaciones nove-
dosas que conlleven estrés, la inteligencia prac-
tica actla mejor que la inteligencia fluida.
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- Su funcionalidad depende de que se identifi-
quen correctamente las claves de las situaciones
y se transfieran los conocimientos correcta-
mente adaptados.

- Los colectivos elaboran su propio pensamiento
tacito (cultura informal), por lo que la integra-
cion de un individuo en el colectivo depende del
grado en que hace propio ese pensamiento ta-
cito compartido.

- Las personas tienen menos control metacog-
nitivo sobre el pensamiento tacito que sobre el
pensamiento formal y por tanto les es muy difi-
cil diagnosticar carencias o errores que le afec-
ten. Por eso, por ejemplo, cuando se busca un
empleo, estos factores implicitos tienen un peso
decisivo que escapa a la preparacién del sujeto
y tiene més que ver con la impresion global y
difusa que cada candidato causa sin ser cons-
ciente de ello en los entrevistadores, siendo en
ocasiones el factor determinante del resultado
del proceso selectivo.

En sintonfa con este planteamiento, desde nuestra
perspectiva, ser un buen psicomotricista, puede ser
objeto de andlisis, formacion tedrica y protocolos
muy pautados de actuacién (siempre muy bien re-
cibidos por el profesional en formacion), pero estéa
muy determinado por sus cualidades personales, su
capacidad creativa para generar el contexto que
precisa el usuario y su capacidad para adaptarse a
las necesidades de desarrollo de éste, y eso, si se
aprende, se tiene que aprender en la sala.

Para aproximarnos de una forma mas concreta a la
inteligencia practica podriamos decir que estamos
utilizando este concepto cuando coloquialmente
nos referimos a personas con una destacable intui-
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cion, pericia, profesionalidad, capacidad de lide-
razgo y resolucion de problemas novedosos, etc.
(Schon, 1998). Si tomamos como ejemplo al pro-
fesional experto, esto nos permite hacer un bos-
quejo de que caracteristicas evidencian inteligencia
practica (Larkin et al., 1980; Benner, 1984):

- Consideracién simultdnea de toda la informa-
cion pertinente.

- Pensamiento reticular, estableciendo multiples
relaciones.

- Funcionalidad: Identificando eficazmente las
relaciones entre el propio conocimiento y la si-
tuacién enfrentada.

- Flexibilidad: Integrando rapidamente los nue-
vos datos para un reajuste eficaz de las estrate-
gias de intervencion.

- Intuicién: Percibiendo estructuras y relaciones
no evidentes.

- Capacidad proactiva: pronosticando acertada-
mente la evoluciéon de los procesos en base a su
experiencia.

En definitiva, si el conocimiento tacito de un pro-
fesional no se adquiere en un aula, sino in situ, si
es el responsable de que se establezcan unos pa-
trones de ajuste del comportamiento en base a cri-
terios no formalmente declarados que guian la
forma de actuar y si, ademas, es parcialmente in-
consciente, nos encontramos ante un elemento
fuera de control en los planes de formaciény en la
propia practica profesional a no ser que intentemos
aflorarle a la conciencia para ser analizado y sea
susceptible de enriquecimiento.

Las huellas de las experiencias profesionales del psi-
comotricista en la practica real, parece que condu-
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cen a construir una teorfa tacita e informal sobre la
dindmica de dicho contexto derivada de la forma
de interpretarse a uno mismo y a los otros en inte-
raccién dentro de la sala.

El conocimiento tacito que constituye esta teorfa se
desarrolla modificando y enriqueciendo esquemas
de percepcion e interpretacion de los hechos, asi
como de como tomar decisiones y actuar. Son es-
guemas que no tiene formalmente identificados y
explicitados al hablar de su actitud y su estrategia
en la sala, pero que la determinan.

El psicomotricista no sabria argumentarlos con rigor
académico, pero en la préactica actuaria conforme a
ellos. Si consideramos conjuntamente los esquemas
que sustentan los patrones de procesamiento cog-
nitivo, sus patrones procedimentales consolidados
a partir de las experiencias acumuladas en contexto
real y las connotaciones emocionales asociadas a di-
chas experiencias, estariamos frente a la inteligencia
practica de cada psicomotricista, aquello que le
hace Unico como profesional.

En la presente investigacion, se intentaréd aflorar in-
directamente esa mirada profesional Unica que sur-
gié en cada psicomotricista como fruto de su
experiencia personal, cristalizando en un conoci-
miento tacito que sustenta su inteligencia practica
en su actividad profesional. Utilizamos para ello la
técnica de la rejilla de constructos personales y su
comparacion con un referente ideal, asi como la
consideracién que hace de la practica psicomotriz
que ha podido observar en sus colegas.

Aflorar estos constructos y las comparaciones con
estos perfiles de referencia nos ofrece una aproxi-
macion al autoconcepto profesional de los psico-
motricistas que constituyeron la muestra y nos
conduce a conclusiones relevantes respecto a la
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practica psicomotriz y a la formacién del psicomo-
tricista.

Autoconcepto profesional y percepcion del
entorno de tarea

Para L'Ecuyer (1985) el autoconcepto recoge el es-
tado final de un proceso evolutivo que comienza
con la consciencia de si mismo a partir de la dife-
renciacion yo-no yo de la primera infancia y que
luego da paso a una imagen de si mismo de con-
tenido somaético, después a la representacion de si
mismo fruto de una sintesis organizada de auto-
percepciones y, por Ultimo, al concepto de si mismo
como resultado de una simbolizacién coherente y
estable de la propia identidad. Es por tanto un
constructo dindmico, jeradrquico y multidimensional
influido por la interaccién con el entorno (van Zan-
den et al., 2015).

En cada persona habré unos conceptos que ocupen
una posicién central en su autoconcepto mientras
que otros se situaran en la periferia. Todos ellos se
estructuraran en una combinacién Unica que ofre-
cerd a la persona una percepcién de integridad per-
sonal y seguridad (Sedikides y Spencer, 2007. La
seleccién, ubicacién e importancia de cada uno de
los conceptos que utilice depende de caracteristicas
del sujeto, tales como edad, sexo, nivel cultural,
ideologia, intereses, motivaciones y necesidades
(Wehrle y Fasbender, 2020).

Rogers (2000) mantiene que sélo forman parte del
autoconcepto las percepciones admisibles-para el
sujeto en funcién de valores, metas e ideales per-
sonales construidos a partir de experiencias directas
y vicarias e interpretadas desde las referencias so-
cioculturales de su entorno concreto.

Super (1963) analiza algunas caracteristicas del au-
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toconcepto. Entre ellas, estarian el nivel de concien-
cia y claridad de sus elementos, el grado de abs-
traccion, su originalidad e independencia de juicios
ajenos, la complejidad de su estructura, el refina-
miento de sus matices, la certeza del sujeto en re-
lacién a su exactitud, la consistencia y armonia
entre sus elementos, su estabilidad en el tiempo y
sus connotaciones emocionales tales como la au-
toaceptacion y la autoestima.

Es evidente que las experiencias de interaccién con
las personas significativas para el individuo alimen-
tan su construccién bien sea mediante procesos de
aprendizaje social (Bandura, 1989) o bien por las
atribuciones que recibe de dichas personas (Se-
rrano, 1981), provocando en ambos casos un pro-
ceso de seleccién sesgada de las informaciones, el
cual se va consolidando conforme lo hace el auto-
concepto (Markus, Smith y Moreland, 1985).

En este sentido, algunos autores (Epstein, 1973;
Owens y Samblanet, 2013; Wehrle y Fasbender,
2020) resaltan que el autoconcepto constituye el
centro del universo personal del sujeto, desde el
cual observa, interpreta y comprende cada suceso.
La flexibilidad o rigidez de la perspectiva de la re-
alidad construida desde el autoconcepto estara en
funcién de que el sujeto esté expuesto a nuevas ex-
periencias, tenga los recursos cognitivos necesarios
para analizarlas apropiadamente y una actitud
abierta y confiada frente a replantearse cambios en
su forma de interpretar determinados hechos. En
cualquier caso, el proceso evolutivo del autocon-
cepto transita desde lo global a lo diferenciado y
de lo concreto como aspectos fisicos a lo abstracto
como valores (Nufez et al., 1995).

Por otra parte, Epstein (1973) o Buhrmester et al.,
(2011). mantienen que las personas pueden no ser
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conscientes de las teorias sobre el mundo que ela-
boran tomando a su propio autoconcepto como
eje, las cuales, sin embargo, quedarian reflejadas
en su comportamiento y en sus reacciones emocio-
nales, lo cual enlaza con el concepto de pensa-
miento tacito comentado en el apartado anterior.
En relacién al autoconcepto profesional, Orradre
(1994) y Gonzalez-Pineda et al. (1992) afirman que
el autoconcepto es determinante en la toma de de-
cisiones, la definicion de metas y en como se aco-
meten, la satisfaccion y autorrealizacion vinculada
a la actividad profesional y a una buena integracion
en el entorno de tarea.

Aspecto determinante para lograr estos propdésitos
es que la percepcién que el individuo tiene del ejer-
cicio de su profesion sea préxima a su propio au-
toconcepto profesional y valore a su actividad
laboral como una aportacion importante al desa-
rrollo de la persona que desea ser.

La distancia entre el autoconcepto profesional y el
referente ideal del ejercicio profesional, asi como la
distancia entre dicho autoconcepto profesional y
las experiencias en el puesto de trabajo son buenos
criterios para el prondstico de la satisfaccion en el
ejercicio profesional. Se diferencian en que el pri-
mero esta referenciado a las expectativas construi-
das sobre la profesién y el segundo sobre sus
observaciones en contexto real.

Légicamente en ambos casos hay que considerar la
influencia del desajuste entre el autoconcepto pro-
fesional y las habilidades objetivas que el sujeto
posee para hacer frente a los requerimientos del
ejercicio profesional (Blanco, 2010).

No solo eso, también es determinante la atribucion
causal que hace de éxitos y fracasos en sus inter-
venciones y en las de otros profesionales. Por ejem-
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plo, la satisfaccion profesional serd muy distinta si
piensa que las dificultades que encuentra se deben
a que aun tiene mucho que aprender o por el con-
trario se deben a que los objetivos y las estrategias
metodoldgicas estdn mal planteadas por su super-
Visor.

El esfuerzo por reducir la distancia entre el auto-
concepto profesional y el referente ideal esté en di-
recta dependencia con dicha atribucién causal y si
el profesional aprecia o desprecia los modelos que
tiene en su centro de trabajo, si se propone adap-
tarse a su entorno, transformarlo o desvincularse
de él, las tres opciones bésicas que plantea Sten-
rberg (1995) en relacién a la inteligencia préctica.
Dando por existentes las cualidades necesarias para
ser un psicomotricista competente, lo deseable
serfa que el autoconcepto profesional se sitle muy
proximo a la imagen que la persona construye del
profesional ideal, junto a una disposicién abierta a
aprender de sus colegas y simultdneamente a una
elevada valoracién sobre como su actividad profe-
sional contribuye a alimentar su autoconcepto ge-
neral como persona y, por tanto, su autoestima 'y
bienestar psicoldgico.

El perfil del psicomotricista competente

En el pérrafo anterior hemos establecido que la
concurrencia en la persona de las cualidades nece-
sarias para ser un psicomotricista competente es la
condicion previa para explorar el efecto del auto-
concepto profesional en el ejercicio como psicomo-
tricista y la satisfaccion profesional que le ofrece.
Camps y Garcia Olalla (2004) iniciaban su articulo
“La formacion personal del psicomotricista como
proceso de cambio y transformaciéon” con una cita
del Principito de Saint-Exupery: «Ensefié mi obra
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maestra a los mayores y les pregunté si mi dibujo
les daba miedo. Me contestaron: ¢Por qué va a dar
miedo un sombrero? Mi dibujo no representaba un
sombrero. Representaba una serpiente boa que di-
geria un elefante».

La cita les da pie para resaltar que el trabajo psico-
motor implica el encuentro entre la totalidad cor-
poral del usuario y la del psicomotricista con sus
aspectos conscientes e inconscientes. A este res-
pecto, mantienen que la competencia profesional
del psicomotricista sélo se logra si se construye
desde la realidad del usuario como protagonista de
su propio aprendizaje y se le permite dar sentido y
valor a sus experiencias formativas.

Siendo esto asf, debemos decir que el usuario es el
Unico protagonista de su propio desarrollo, pero
no debemos olvidar que el psicomotricista es un
agente especialmente activo en la interaccion que
acontece en la sala. Por ello, siguiendo con la me-
tafora, también debiéramos de considerar si él per-
cibe un sombrero o una boa en su relaciéon con el
usuario y el camino que se abre con cada una de
esas percepciones.

Debiéramos considerarlo sin deslegitimar ninguna
de ellas porque aquel dibujo del principito es
ambas cosas conforme a que ojos lo observa.

Por su parte, Sdnchez y Llorca (2008) destacan y ex-
plican como dimensiones e indicadores del perfil
profesional del psicomotricista las siguientes:

- Capacidad de observacién y escucha.

- Expresividad psicomotriz.

- Capacidad de utilizar diferentes estrategias de
implicacién en el juego para favorecer el desa-
rrollo infantil tales como las expresiones de co-
laboracién, sorpresa, afirmacion, refuerzo,
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invitacion, provocacion, contencién, frustracion,
imitacion, dar autonomia y seguridad.

- Competencias para elaborar de manera crea-
tiva y ajustada diferentes escenarios para la
practica psicomotriz de forma que resulten su-
gerentes y desafiantes para el usuario.

- Capacidad de comunicacién con la familia y
otros profesionales.

- Capacidad de mirarse.
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tividad profesional, entre las que destacan:

* Valorar la memoria corporal del sujeto.

* Ser capaz de incorporarse como elemento
significativo a las distintas narrativas verbales
y corporales del sujeto.

* Ser capaz de disefar experiencias que per-
mitan al sujeto descubrir sus posibilidades y
sus retos de desarrollo.

* Apoyar su progreso autoconstructivo, per-
sonalizando el andamiaje que le brinda y

Por nuestra parte, hemos definido el perfil del psi-
comotricista en funcién de las siguientes caracte-
risticas (Hernandez, 2021):

permitiéndole siempre que protagonice su
proceso con autogobierno.
e Mostrar una actitud respetuosa hacia el

- Disponer de un sélido conocimiento de la dis-
ciplina y del desarrollo humano a fin de funda-
mentar sus observaciones e intervenciones.

- Poseer una gran habilidad comunicativa en
todas sus modalidades. El psicomotricista va a
dialogar con el usuario para ayudarle a enrique-
cer o reelaborar sus propias vivencias a través
de reenfocar su atencién, modificar la carga
emocional de dichas vivencias o crear y experi-
mentar nuevas formas de actuar, de sentir y
pensar que enriquezcan su capacidad de inte-
racciéon con su entorno. Para ello, el psicomotri-
cista debe disponer de una singular capacidad
para establecer y gestionar una comunicacion
global y fluida.

- Ser capaz de construir unos procesos especifi-
cos de vinculacion con el usuario (Bowlby,
1976), que son la base a partir de la cual se
puede generar un espacio de intersubjetividad
y, en él, una negociacion de significados.

- Disponer de los recursos metodoldgicos nece-
sarios para abordar las distintas tareas de su ac-
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sujeto sin prejuzgarle, ni establecer propdsi-
tos preconcebidos, asumiendo su realidad
como persona Unica, salvaguardando su
subjetividad y valorando su evolucion y sus
logros.
* Ser capaz de gestionar la dindmica de la
sala como un sistema multidimensional,
donde acciones, emociones y conceptualiza-
ciones se generan, fluyen y se influyen mu-
tuamente con las contribuciones de todos
los presentes.
* Ser capaz de contribuir a un equipo de tra-
bajo multiprofesional, comunicdndose efi-
cazmente con otros agentes de apoyo al
desarrollo.
- Por Ultimo, ademés de una sélida formacién
en la disciplina, de un profundo conocimiento
del desarrollo humano y de unas singulares ca-
pacidades comunicativas y relacionales,-es im-
prescindible que el psicomotricista tenga-las
siguientes cualidades personales:
* Equilibrio emocional y vivencia corporal
positiva.
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* Capacidad de interacciéon ténica y senso-
rio-motriz con clara consciencia de los signi-
ficados que el sujeto les atribuye.

* Una actitud general que transmita al usua-
rio seguridad, confianza, optimismo, vitali-
dad, curiosidad, actitud creativa y cuanto
proceda segun el caso particular para que el
usuario se disponga o retome la autogestion
de su desarrollo y bienestar, incluso cuando
se enfrente a circunstancias gravemente li-
mitativas.

Quizés nos faltaba preguntar a un grupo de profe-
sionales de la psicomotricidad, cémo percibian
cada uno de ellos las necesidades de su perfil pro-
fesional, como interpretan las claves en las que se
sustenta una buena practica y cdbmo se perciben a
si mismos en relacién a estas claves y al ejercicio
profesional que perciben entre sus colegas.

La técnica de los constructos personales nos ha per-
mitido explorar dichos criterios y explicitar cémo el
autoconcepto profesional sustenta un conoci-
miento y una forma de pensamiento profesional ta-
cito que modula la practica profesional.

Cabe resaltar que este pensamiento tacito puede
tener distintos grados de rigidez y limitar su capa-
cidad de seguir actualizando sus competencias a
fin de dar una respuesta precisa a las necesidades
individuales de cada usuario y de situarle verdade-
ramente como protagonista de su propio proceso
de desarrollo.
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INVESTIGACION

Justificaciéon: El psicomotricista frente al es-
pejo

El punto de partida hacia una psicomotricidad
constructivista es necesariamente reconocer y tener
en cuenta la mirada subjetiva y tacita de quienes
interacttan en la sala de psicomotricidad, el usua-
rio y el psicomotricista. La mirada del usuario por-
que solo él puede y debe ser el artifice de su
autoconstruccion como persona, la mirada del psi-
comotricista, porque mas alla de su encuadre tedrico
formal existe un pensamiento tacito desarrollado
desde la experiencia interpretada en coherencia con
su autoconcepto profesional. Pensamiento tacito
que recoge sus referentes conceptuales particulares
a la hora de intervenir profesionalmente.
Podriamos pensar que la teorfa articula la practica
y ciertamente lo hace en parte. Pero la historia de
cada individuo determina que teoria encuentra co-
herente con su experiencia personal y que interpre-
tacion hace de ella. Un conocimiento tacito con
aspectos inconscientes que se graban en la memo-
ria corporal del sujeto constituyendo patrones de
reaccién emocional y formas de actuacion frente a
determinadas situaciones. Un proceso dindmico y
continuo que se ve afectado por asociaciones me-
taféricas con muy limitada consciencia por parte
del protagonista, pero que mueven a la accion ante
la presencia de algunos indicadores ya experimen-
tados.

OBJETIVOS

Esta investigacion tiene un caracter explorativo. No
reline condiciones de muestreo y control del.pro-
cedimiento que permitan un analisis estadistico que
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conduzca a conclusiones rigurosas, pero, como
muestran los graficos, apuntan tendencias en la
distribucién de los datos que pueden orientar fu-
turos estudios que refuercen la perspectiva cons-
tructivista de la psicomotricidad tal y como hemos
planteado en éste y anteriores escritos.

Le hemos pedido a los psicomotricistas que afloren
las claves de una practica idénea para aproximar-
nos a su pensamiento tacito profesional, aquel que
tiene un vinculo directo con su actividad laboral.
Con ello, se busca explorar el nivel de uniformidad
o diversidad en los criterios propuestos como evi-
dencia de la variabilidad con la que interpretan su
ejercicio profesional.

Un ejercicio profesional, que como hemos justifi-
cado a lo largo del marco tedrico, no consiste en
dominar unas técnicas y llevarlas a cabo, sino que
supone en esencia el establecimiento de una rela-
cion de acompafamiento estructurante. Una rela-
cién en la que se pueda apoyar el usuario para
enfrentar sus retos y dificultades en el proceso de
desarrollo. Dicha relacion se caracteriza por articu-
larse fundamentalmente mediante una interaccion
no verbal, lo cual potencia significativamente su im-
pacto, pero hace mas compleja la observacién de
sus pautas.

También se ha buscado encontrar algun indicador
sobre los factores que pudieran influir en la diver-
sidad de conceptos que esperabamos encontrar en
el pensamiento tacito de los psicomotricistas. En
concreto, en esta investigacidon nos hemos centrado
en el autoconcepto profesional y en la valoracion
de los ejemplos de practica psicomotriz que nues-
tros sujetos hayan podido observar en su entorno
profesional.
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PROCEDIMIENTO

Para este estudio se ha utilizado una adaptacién de
la técnica de la rejilla de constructos personales
(Kelly, 1955). Esta técnica facilita la autoevaluacién
del sujeto a partir de conceptos que él mismo pro-
pone en lugar de estar prefijados por el investiga-
dor, permitiendo el analisis de su autopercepcion
en contraste con otras figuras de referencia.

Muestra

La muestra ha estado constituida por 41 psicomo-
tricistas procedentes de Argentina, Chile, Espafay
Uruguay. Todos los sujetos estaban acreditados en
psicomotricidad mediante formacion universitaria
de grado o postgrado.

Debido a lo reducido de la muestra, no se ha esti-
mado el uso de estadisticos que exigen una distri-
bucidon normalizada de los datos y solamente se
reflejan las frecuencias en forma numérica y grafica
para identificar tendencias que investigaciones de
més calado debieran ratificar. Este trabajo tiene por
tanto solo un caracter explorativo.

Método

El cuestionario utilizado solicitaba a los sujetos que
reflejasen 5 criterios para describir al psicomotri-
cista ideal y luego que se valorasen con esos crite-
rios a ellos mismos como psicomotricistas y
también a los psicomotricistas tipicos segun su ex-
periencia en una escala de 0 a 10.

Los cuestionarios se hicieron llegar a los sujetos por
medios informaticos: Email y Google Forms.'y los
datos y los gréficos se realizaron mediante Micro-
soft Excel.
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Variables

Para atender a los objetivos de esta investigacién
se consideraron las siguientes variables:

a) Criterios propuestos por los sujetos. Se recogié
la frecuencia en que cada criterio era propuesto en
el conjunto de la muestra.

b) NUmero de coincidencias de cada sujeto con los
criterios propuestos por el conjunto de la muestra.
¢) Distancia en la escala de 0 a 10 entre el “psico-
motricista ideal” y el “yo psicomotricista” de cada
sujeto en los cinco criterios propuestos por el
mismo como indicadores de buena practica profe-
sional.

d) Distancia entre el “psicomotricista tipico” y el “yo
psicomotricista” en cada sujeto en los cinco crite-
rios propuestos por el mismo como indicador de su
valoracion de la practica psicomotriz observada en
su entorno profesional.

Hipotesis
Se formularon las siguientes hipotesis:
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a) El estudio encontrard una importante dispersion
en los conceptos claves del pensamiento tacito del
psicomotricista para describir un ejercicio profesio-
nal idéneo.

b) Los psicomotricistas con un elevado autocon-
cepto profesional, es decir, aquellos que se valoran
a si mismos muy préximos al perfil del psicomotri-
cista ideal, tienen un conocimiento tacito personal
mas consolidado, es decir, muestran menos coinci-
dencias con los conceptos més frecuentemente
propuestos por el grupo.

) La mayor singularidad en los conceptos propues-
tos estd relacionada con una baja consideracion de
la practica psicomotriz en su contexto profesional.

Resultados
Para dar respuesta a la primera hipotesis, hemos re-
cogido la frecuencia de cada concepto propuesto
por los sujetos. En la tabla 1y grafico 1 se recogen
los 68 constructos ordenados segun sus frecuencias
(variable A).

Tabla 1
Sujeto Concepto N° Sujeto Concepto Ne°
1 Disponibilidad 16 35 Objetividad 1
2 Capacidad de observacion 14 36 Integrador 1
3 Capacidad de escucha 14 37 Clarificador 1
4 Formacién permanente 14 38 Capacidad para dar respuesta afectiva 1
5 Empatia 14 39 Disfrutar de la relacién y el juego 1
6 Adaptabilidad al usuario 8 40 Actitud 1
7 Creatividad 7 41 Improvisacion 1
8 Capacidad de comunicacion 7 42 Fomento de competencias del usuario 1
9 Autoconocimiento 5 43 Expresividad 1
10 Recursos de intervencién 3 44 No juzgar al usuario 1
11 Innovador 3 45 Competencias especificas 1
12 Descentracion 3 46 Capacidad para la relacion ténico- 1
1
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Sujeto Concepto N° Sujeto Concepto Ne°
13 Investigador 3 emocional 1
14 Acompafamiento positivo 3 47 Capacidad de sostén 1
15 Sensibilidad 3 48 Claridad 1
16 Profesionalidad 3 49 Equidad 1
17 Aceptacion del otro 3 50 Espera 1
18 Auto- observacion 2 51 Firmeza 1
19 Paciencia 2 52 Coherencia 1
20 Ftica 2 53 Mirada profesional 1
21 Contencién 2 54 Intervencién estructurada 1
22 Equilibrio emocional 2 55 Andamiaje 1
23 Segurizante 2 56 Sensatez 1
24 Consciente 2 57 Compromiso 1
25 Acompanante simbdlico 2 58 Enfoque transdisciplinar 1
26 Capacidad de trabajo en equipo 2 59 Diferenciar lo propio/ ajeno 1
27 Ajuste tonico emocional 2 60 Dominio de estrategias 1
28 Respeto 2 61 Gestidn del espacio 1
29 Actitud de acogida 2 62 Lectura tonico-emocional 1
30 Capacidad para ajustar voz 2 63 Lectura tdnico emocional 1
y movimiento 64 Capacidad simbdlica 1
31 Experiencia 1 65 Capacidad para interpretar actitudes 1
32 Vocacion 1 66 Dinamizador 1
33 Humanidad 1 67 Capacidad para vincular teorfa y practica 1
34 Resiliencia 1 68 Fundamentacion tedrica sélida 1
Gréfico 1
20 Frecuencia de los constructos propuestos
15
10
5
O .
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51 53 55 57 59 61 63 65 67
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En la tabla 2 se recoge como se distribuyen las va-
riables siguientes:

- Variable B: Coincidencias entre los conceptos pro-
puestos por cada sujeto con los 5 conceptos con
frecuencias mas elevadas.

- Variable C: Autoconcepto evaluado en funcién de
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cdmo cada sujeto se valora en relacion al perfil del
psicomotricista ideal segun él mismo lo percibe.
Para facilitar la interpretacion de los graficos, se han
rotado las puntuaciones, con lo que puntuaciones
altas representan autoconcepto alto.

- Variable D: Valoracién de la practica psicomotriz
observada en su entorno laboral.

Tabla 2

Sujeto Coincidencias Autocon- Valoracion Sujeto Coincidencias Autocon-  Valoracion

con 5 con- cepto practica en con 5 con- cepto practica en

ceptos + fre- profesional el entorno ceptos + fre- profesional el entorno

cuentes cuentes

1 3 01 11 22 0 0 0
2 3 09 20 23 2 17 -3
3 4 03 12 24 1 19 0
4 3 03 -3 25 1 16 0
5 3 07 2 26 1 16 0
6 3 07 -4 27 1 16 0
7 3 07 13 28 2 07 3
8 2 01 -10 29 1 11 -4
9 2 07 20 30 2 15 8
10 2 14 -4 31 2 06 -2
11 1 12 10 32 1 11 7
12 0 02 -4 33 3 02 -7
13 2 13 03 34 3 15 -1
14 1 12 03 35 1 12 9
15 3 01 00 36 0 16 8
16 3 05 16 37 2 10 10
17 2 12 -8 38 1 13 -1
18 1 12 21 39 3 14 -5
19 2 06 -7 40 2 10 8
20 3 04 -2 41 1 13 s
21 2 13 -1 MEDIA 1,9 9,5 3,2
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Como puede observarse la media aritmética de
coincidencias con los cinco conceptos con mayor
presencia entre los propuestos es de 1,9, es decir,
los sujetos suelen tener en comudn 2 de los 5 con-
ceptos mas comunes: Disponibilidad, capacidad de
observacién, capacidad de escucha, formacion per-
manente y empatia. Los otros 3 son conceptos con
muy escasa frecuencia. Es de destacar que mas de
la mitad de los conceptos recogidos solo ha apare-
cido 1 vez, en concreto 38 de 68 conceptos pro-
puestos.

Para seguir el analisis y dar respuesta a la segunda
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hipotesis, se han retirado los casos con coinciden-
cias medias (2) y se han formado dos subgrupos
con los sujetos que tenfan 3y 4 coincidencias y los
que tenian 0 o 1 coincidencia (14 casos en cada
subgrupo) y hemos observado como se distribuian
sus puntuaciones en la variable C: Autoconcepto
profesional.

La media aritmética de los subgrupos es de 5,6
para el grupo de alta coincidencia con los concep-
tos mas comunes y 12,9 para el subgrupo de los
de baja coincidencia.

El resultado queda recogido en la tabla 3y grafico 2.

Tabla 3
Sujetos Coincidencias  Autoconcepto Sujetos Coincidencias  Autoconcepto
Alta coincid. con 5 conceptos profesional Baja coincid. con 5 conceptos PI/YP
+ frecuentes PI/YP + frecuentes
1 3 01 1" 1 12
2 3 09 12 0 02
3 4 03 14 1 12
4 3 03 18 1 12
5 3 07 24 1 19
6 3 07 25 1 16
7 3 07 26 1 16
8 3 01 27 1 16
15 3 01 29 1 11
16 3 05 32 1 11
20 3 04 35 1 12
33 3 02 36 0 16
34 3 15 38 1 13
39 3 14 41 1 13
MEDIA 3,1 5,6 MEDIA 0,9 ¥2,9
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Gréfico 2

Distribucidn de valores de autoconcepto profesional en sujetos con
alta y baja coincidencia con los 5 conceptos mas frecuentes

20
18
16
14
12
10

o N B~ O
L]

Por Ultimo, en relacién a la tercera hipotesis, hemos
comparado en los dos subgrupos anteriores La
media aritmética de los subgrupos es de 3 para el
grupo de alta coincidencia con los conceptos mas

comunes y 4,4 para el subgrupo de los de baja
coincidencia.

El resultado queda recogido en la siguiente tabla 4
y gréafico 3.

171



Reuista Iberoamericana de Psicomotricidad y T€ecnicas Corporales ISSN: 1577-0788 / ANO 2023 - Nro. 48
Angel Hernandez Fernandez. EL PSICOMOTRICISTA FRENTE AL ESPEJO. UN APASIONANTE VIAJE HACIA NOSOTROS MISMOS

NUMERO
Tabla 4
2023
Sujetos Coincidencias  Valoracion de Sujetos Coincidencias  Valoracion de
Alta coincid. con 5 conceptos la practica de Baja coincid. con 5 conceptos la practica de
+ frecuentes otros + frecuentes otros

1 3 11 11 1 10
2 3 20 12 0 -4
3 4 12 14 1 03
4 3 -3 18 1 21
5 3 2 24 1 0
6 3 -4 25 1 0
7 3 13 26 1 0
8 3 -10 27 1 0
15 3 00 29 1 -4
16 3 16 32 1 7
20 3 -2 35 1 9
33 3 -7 36 0 8
34 3 -1 38 1 -1
39 3 -5 41 1 13

MEDIA 3,1 3 MEDIA 0,9 4,4

Grafico 3

Distribucidn de las valoraciones de la practica de

otros psicomotricistas por los subgrupos de alta 'y
baja coincidencia con los constructos mas frecuentes
25
20
15
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Discusion

El presente trabajo tiene muchas limitaciones, en
especial por lo reducido de la muestra (41 sujetos).
No obstante, nos apunta ciertas tendencias que es
necesario considerar para plantearse quizas una in-
vestigacion mas ambiciosa.

Como puede observarse, se confirma la primera hi-
pétesis en relacion a la amplia dispersiéon en los con-
ceptos claves del pensamiento técito del psicomo-
tricista para describir un ejercicio profesional idoneo.
En nuestra muestra se recogieron 68 conceptos, 38
de los cuales solo fueron citados una vez.

En relacién a la segunda hipétesis, la media en au-
toconcepto profesional del subgrupo con alta coin-
cidencia con los conceptos mas comunes es de 5,6
mientras que para el subgrupo con baja coinciden-
cia es de 12,9. La diferencia es muy notable y pa-
rece apuntar a que los psicomotricistas con un
autoconcepto profesional mas elevado plantean
claves mas personales como criterios de referencia
para valorar la practica profesional. Esta circunstan-
cia es esperable y coherente con lo expresado en la
parte tedrica de este articulo: seguin se va adqui-
riendo profesionalidad se va consolidando un pen-
samiento tacito propio que orienta la practica.
Mientras que esto no se ha consolidado, el profe-
sional toma como referencia criterios comunes que
ha adquirido probablemente durante su formacién.
En relacién a la tercera hipdtesis, La media de los
subgrupos es de 3y 4,4. Teniendo en cuenta el ta-
mafo de la muestra, no permite considerar nin-
guna tendencia clara como en el caso anterior,
circunstancia que se puede apreciar en el gréfico
correspondiente. Parece que la buena o mala valo-
racion de la préctica profesional en otros psicomo-
tricistas del entorno de cada sujeto se distribuye de
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forma similar entre los dos subgrupos. Se dan bue-
nas y malas valoraciones en ambos, luego parece
que esta valoracién no esta relacionada con desa-
rrollar un pensamiento tacito propio sobre la prac-
tica profesional como apunta el resultado de la
segunda hipétesis en lo relativo al autoconcepto
profesional.

Conclusiones

Todas las actividades profesionales de apoyo al de-
sarrollo, como educadores, psicoterapeutas, orien-
tadores, etc. han buscado en algin momento
definir las cualidades las actitudes necesarias para
una buena practica. También la psicomotricidad.
A este comprensible deseo debe ponerse limites.
Sobre todo, si contemplamos el tema desde una
perspectiva constructivista como la nuestra.

El aula, la consulta o la sala de psicomotricidad no
son una cadena de produccién o de diagnostico y
reparacion sino un contexto relacional vivo y en
permanente transformacién. Muchos estudiantes
de psicomotricidad en su practicum o durante su
formacion corporal apuntan en sus cuadernos ac-
ciones y expresiones de sus formadores, estructuras
espaciales y organizacion temporal de las sesiones
creyendo ingenuamente que en todo ello se en-
cuentran las claves para su futuro ejercicio profe-
sional.

Lejos de ello, la practica psicomotriz consiste, mas
alld de lo visible, en construir una relacidon-estruc-
turante con el usuario, acompafando, apoyando y
andamiando su proceso de desarrollo. Las claves en
realidad estdn en comprender al:otro'y ajustar
constantemente nuestra interaccion con él.a su re-
alidad y necesidades desde el respeto a un proceso
que él protagoniza, no nosotros.
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Lo que precisa el psicomotricista no es un manual
de buenas practicas sino competencias para mane-
jar la dindmica relacional Unica que fluye en la sala
de psicomotricidad en cada sesion.

El presente articulo aspira a remarcar esa realidad
compleja y fluida poniendo el acento en que, al
igual que los usuarios son naturalmente diversos y
no debiéramos encajonarlos en taxonomias prefi-
jadas y cerradas, los psicomotricistas también
somos diversos y eso es bueno.

Cada psicomotricista, aunque crea seguir un mo-
delo tedrico-practico, es un ser Unico y su practica
va a sustentarse en un pensamiento tacito y unos
recursos emocionales y de accién que le son pro-
pios, por lo que su actuaciéon solo se parecera su-
perficialmente a la de otros colegas.

Hemos querido traer a la luz una diversidad entre
los psicomotricistas que creemos que hay que
poner en valor como algo positivo y nuestros 41
sujetos nos han puesto sobre la mesa 68 conceptos
que orientan su practica.

Ademas, los resultados apuntan a que a medida
que se adquiere seguridad en el ejercicio profesio-
nal, mas claves personales encontramos para expli-
car nuestra mirada sobre la sala de psicomotricidad
y menos recurrimos a los conceptos mas tradicio-
nales y repetidos. Una tendencia que no se ve afec-
tada por la valoracién que se tenga de la practica
psicomotriz observada en el entorno profesional de
cada uno.

Creemos que todos los que contestaron al cuestio-
nario y nos propusieron sus 5 criterios para definir
una buena practica psicomotriz estaban en lo
cierto, siempre que esos 5 criterios le permitan a
cada uno de ellos establecer una intersubjetividad
constructiva con sus usuarios, algo que nunca
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podra sustentarse en un manual de buenas practi-
cas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Albrecht, K. (2015). Inteligencia Practica. El arte y
la ciencia del sentido comin. Barcelona: Ediciones
B, S. A.

Bandura, A. (1989). Social cognitive theory. En R.
Vasta (Ed.) Annals of child development. Green-
wich, CT: JAI Press.

Benner P. (1984). From novice to expert. Menlo
Park: Addison-Wesley Publishing Company

Binet, A. y Simon, T (1905). Méthodes nouvelles
pour le diagnostic du niveau intéllectual des ano-
rruaxu. En Année Psychologique.Vol. 11, pp. 191-
244,

Blanco, A. (2010). Creencias de autoeficacia de es-
tudiantes universitarios: un estudio empirico sobre
la especificidad del constructo. Revista Electrénica de
Investigacion y Evaluacion Educativa, 16(1), 1-28.
Blanco, J., Miguel, V., Garcia-Castellén, C. &
Martin, P. (2017). Neurociencia y Neuropsicologia
Educativa. Madrid, Espafa: Ministerio de Educa-
cion, Cultura y Deporte

Buhrmester, M. D., Blanton, H., & Swann, W.
B. JR. (2011). Implicit self esteem: Nature, measu-
rement and a new way forward. En Journal of Per-
sonality and Social Psychology, 100, 365-385.
Camps, C. Y Garcia Olalla, L. (2004) La forma-
cion personal del psicomotricista como proceso de
cambio y transformacién. Entre Lineas, 16,7-20
Epstein, S. (1973). The self-concept revisited or a
theory of a theory. En American Psuchologist. Vol.
28, pp. 404-416.

Feuerstein, R. (1993). La modificabilidad estruc-
tural cognitiva: un modelo de evaluacion y entre-

174



Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y Técnicas Corporales
Angel Hernandez Fernandez. EL PSICOMOTRICISTA FRENTE AL ESPEJO. UN APASIONANTE VIAJE HACIA NOSOTROS MISMOS

NUMERO

2023

namiento de los procesos de la inteligencia. En J.
A. Beltran et al. Intervencién Psicopedagdgica. Ma-
drid. Ed Piramide.

Gardner, H. (1993). Multiple intelligences: The
theory in practice. New York. Ed. Basic Books.
Gonzalez Pineda, J.A.; Nunez Pérez, J.C. y
Valle Arias, A. (1992). Procesos de comparacion
interna / externa, autoconcepto y rendimiento aca-
démico. En Revista de Psicologia General y Apli-
cada. Vol. 45, n° 1, pp. 73-81.

Gourlay, S. (2006). Towards conceptual clarity for
tacit knowledge: a review of empirical studies. En
Knowledge Management Research & Practice, 4(1),
60-69.

Guilford, J.P. (1950). Creativity. En American
Psychologist.Vol. 5, pp. 444-454.

Guilford, J.P. (1967). The nature of human inte-
lligence. New York. Ed MacGraw-Hill.
Hernandez, A. (2021a). Psicomotricidad 3.0. En
Revista Iberoamericana de psicomotricidad y técni-
cas corporales, 46, pgs. 68-108

Hernandez, A. (2021b). Psicomotricidad construc-
tivista. Buenos Aires: Corpora Ed.

Hernandez, A. (2022). La sala de psicomotricidad
y el juego de la vida: caos y complejidad en la cons-
truccion de la identidad. En Revista Iberoamericana
de psicomotricidad y técnicas corporales, 47, pgs.
150-165

Kelly, G. (1955). The psychology of personal cons-
tructs. New York: Routledge

Kimble, C. (2013). Knowledge Management, Co-
dification and Tacit Knowledge. En Information Re-
search, 18(2) paper 577,

Larkin, J. et al. (1980). Expert and novice perfor-
mance in solving physics problems. Science, 208,
pp. 1335-1342.

ISSN: 1577-0788 / ANO 2023 - Nro. 48

L'Ecuyer, R. (1985). £/ concepto de si mismo. Bar-
celona. Ed Oikos-Tau.

Markus, H.; Moreland, R.L. y Smith, J. (1985).
Role of the self-concept in the perception of others.
En Journal of Personality and Social Psychology. Vol.
49,n° 6, pp. 1494-1512.

Mc Adam R., Mason, B. y Mc Crory, J. (2007).
Exploring the dichotomies within the tacit know-
ledge literature: towards a process of tacit knowing
in organizations. En Journal of Knowledge Mana-
gement, vol. 11 n. 2, 43- 59

Mora, F. (2017). Neuroeducacién. Madrid: Alianza Ed.
Nickerson, R.S.; Perkins, D. y Smith, E. (1987).
Ensenar a pensar. Col. Temas de Educacién. N° 5.
Barcelona. Ed. Paidos.

Nunez Pérez, J.C.; Gonzalez Pumariega, S. y
Gonzalez Pienda, J.A. (1995). Autoconcepto en
nifios con y sin dificultades de aprendizaje. En Psi-
cothema. Vol. 7, n° 3, pp. 587-604.

Orradre, M.D. (1994). Mejorar el autoconcepto
en nihos de inteligencia limitrofe. En Comunidad
Educativa. Septiembre-Octubre. n® 217 pp. 30-35.
Owens, T. J., & Samblanet, S. (2013). Self and
self-concept. In Handbook of social psychology.
Springer, Dordrecht.

Piaget, J. (1971). Seis estudios de psicologia. Bar-
celona: Barral.

Piaget, J. (1977): Psicologia del nino. Madrid: Mo-
rata.

Polanyi, M. (1983). The Tacit Dimension. Glouces-
ter, Mass. Peter Smith

Rogers, C. (2000). £/ proceso de convertirse en
persona. Barcelona: Ed. Paidés

Sanchez, J; Llorca, M. (2008). £l.rol del psico-
motrista. Revista Interuniversitaria de Formacion del
Profesorado, vol. 22, nim. 2, pp..35-60

175



Reuista Iberoamericana de Psicomotricidad y T€ecnicas Corporales
Angel Hernandez Fernandez. EL PSICOMOTRICISTA FRENTE AL ESPEJO. UN APASIONANTE VIAJE HACIA NOSOTROS MISMOS

NUMERO

2023

Schon, D. (1998). E/ profesional reflexivo: como
piensan los profesionales cuando actuan. Barce-
lona: Paidos Ibérica. p. 320

Sedikides, C. y Spencer, S. J. (2007). Self-know-
ledge and self-esteem. New York: Psychology Press.
Serrano, J. (1981). Importancia del autoconcepto
académico en el rendimiento escolar. En Revista de
Psicologia General y Aplicada. Vol. 36, n° 1, pp.
144-152.

Spearman, C.E. (1904). General intelligence ob-
Jectively determined and measured. En American
Journal of Psychology. Vol. 15, pp. 210-293.
Sternberg, R.J. (1988). The nature of creativity:
Contemporary psychological perspectives. Nueva
York. Ed. Cambridge University Press.

Sternberg, R.J. (1994). The triarchic theory of
human intelligence. En R.J. Sternberg (Ed.) Encyclo-
pedia of human intelligence. Nueva York. Ed. Mac-
Millan.

Sternberg, R.J. (1995). Theory and measurement
of tacit knowledge as a part of practical intelli-
gence. En Zeitschrift flr Psychologie. Vol. 203, N°
4, pp. 319-334.

Sternberg, R.J.; Wagner, R.K. y Okagakl, L.
(1993). Practical intelligence: The nature and role
of tacit knowledge in work and at school. En H.
Reese Y j. Puckett (Eds.) Advances in lifespan deve-
lopment. Hillsdale, NJ. Ed. Erlbaum.

Super, D.E. (1963). Toward making self-concept
theory operational. En D. Super et al.(Eds.) Career
development: self-concept theory. College En-
trance Examination Board.

Terman, L.M. (1916). The measurement of intelli-
gence. Chicago. Ed. Dennis.

Thurstone, L.L. (1924). The nature of intelli-
gence. Nueva York. Ed. Harcourt-Brace.

ISSN: 1577-0788 / ANO 2023 - Nro. 48

Torrance, E.P. (1974). Torrrance Test of Creative
Thinking. Lexington, MA. Ed. Personnel Press.
Van Zanden, B., Marsh, H.W., Seaton, M. y
Parker, P. (2015). Self-concept: From unidimensio-
nal to multidimensional and beyond. En J. D.
Wright (Ed.). International encyclopedia of the so-
cial & behavioral sciences. Elsevier.

Vygotski, L. S. (1978). Mind in Society. Cam-
bridge, MA: Harvard University Press.

Vygotski, L. S. (1979). £/ desarrollo de los proce-
s0s psicolégicos superiores. Barcelona: Critica.
Wehrle, K. & Fasbender, U. (2020). Self-Concept.
En Zeigler-Hill, V., Shackelford, T. (eds.) Encyclope-
dia of personality and individual differences. Sprin-
ger International Publishing

176



Reuista Iberoamericana de Psicomotricidad y T€écnicas Corporales ISSN: 1577-0788 / ANO 2023 - Nro. 48
Mafalda Serra, Joana Narciso e Pedro Peres, Paula Bruno,Nidia De Amorim,Sofia Santos. AS COMPETENCIAS PSICOMOTORAS E A APRENDIZAGEM PRE-ESCOLAR

NUMERO Recibido: 08/08/2023 — Aceptado: 24/10/2023

AS COMPETENCIAS PSICOMOTORAS E
A APRENDIZAGEM PRE-ESCOLAR

PSYCHOMOTOR SKILLS AND PRE-SCHOOL LEARNING

2023

Mafalda Serra, Joana Narciso e Pedro Peres, Paula Bruno,Nidia De Amorim,Sofia Santos

DADOS DOS AUTORES

Mafalda Serra es Licenciada na Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa. Direccién
de contacto: mfbserra@gmail.com

Joana Narciso es Licenciada na Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa. Direccién
de contacto: joanasilvanarciso@gmail.com

Pedro Peres es Licenciado na Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa. Direccién de
contacto: outubro_@hotmail.com

Paula Bruno es Professora Auxiliar, PhD, CIPER, Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lis-
boa. Docente e regente em unidades curriculares de Estatistica e Matematica nos diversos cursos de li-
cenciatura, mestrado e doutoramento. Autora e coautora de artigos em revistas especializadas, nacionais
e internacionais.

Direccion de contacto: pbruno@fmbh.ulisboa.pt

Nidia De Amorim es Professora Assistente Convidada, Mestre, CEEd, Faculdade de Motricidade Humana,
Universidade de Lisboa. Professora nos cursos de licenciatura e Poés-Graduagao nas areas de Reabilitacdo
Psicomotora e Educacao Especial. Autora e coautora de artigos, capitulos em revistas especializadas, na-
cionais e internacionais. Consultora em varias entidades. Psicomotricista.

Direccién de contacto: nidia_amorim@hotmail.com

Sofia Santos es Professora Auxiliar, PhD, UIDEF-Instituto da Educacdo, Faculdade de Motricidade Hu-
mana, Universidade de Lisboa. Professora nos cursos de licenciatura, mestrado e doutoramento.nas areas
de Reabilitagdo Psicomotora e Educacédo Inclusiva. Autora e coautora de artigos, capitulos e livros-em re-
vistas especializadas, nacionais e internacionais. Consultora em varias entidades. Membro do comité de
especialistas para a edicdo do manual da American Association on Intellectual and Developmental Disa-
bility (AAIDD) 2021.

Direccion de contacto: sofiasantos@fmh.ulisboa.pt

177



Reuista Iberoamericana de Psicomotricidad y T€ecnicas Corporales
Mafalda Serra, Joana Narciso e Pedro Peres, Paula Bruno,Nidia De Amorim,Sofia Santos. AS COMPETENCIAS PSICOMOTORAS E A APRENDIZAGEM PRE-ESCOLAR

NUMERO

2023

Resumo

O impacto do desempenho psicomotor na apren-
dizagem ainda carece de evidéncias, justificando o
nosso objetivo: analisar a relacdo entre desenvolvi-
mento psicomotor e habilidades pré-académicas.
A Bateria de Avaliacdo das Fungdes Neuropsicomo-
toras da Crianca e as Provas de Diagnostico Pré-Es-
colar foram aplicadas a 16 criancas, dos 48 aos 71
meses(58.9+6.5),6 do género masculino, a fre-
quentar o pré-escolar publico e privado. Os melho-
res resultados envolvem: ténus, motricidade global,
lateralidade, praxias manuais e gnosias tateis,e os
menores: habilidades 6culo-manuais, orientacdo
espacial, ritmo e atencdo auditiva. As criancas de 5
anos tendem a resultados superiores, especial-
mente as do género feminino ou do ensino pu-
blico. A nivel pré-académico destacam-se pela
positiva o verbal, conceitos quantitativos e constan-
cia de forma, assumindo a orientacédo espacial va-
lores inferiores. As correlacbes entre competéncias
psicomotoras e pré-académicas variam entre fracas
(r=.005) a fortes (r=.85), quer por género
(.01<r<.93), quer por idad e(rs,n0s=-46; r5an0s=-64)
com tendéncia para correlacbes moderadas entre
os dois instrumentos (r=.65).A relacdo positiva
entre desempenho psicomotor e pré-académico,
impulsiona a provisdo da intervencdo psicomotora
no ambito escolar.

Palavras-Chave: Avaliacdo, perfil psicomotor; De-
senvolvimento Infantil, Estudo Comparativo; 12 in-
fancia;
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Abstract

The impact of psychomotor performance on lear-
ning is still lacking evidence, justifying our aim: to
analyse the relationship between psychomotor de-
velopment and pre-academic skills. The Child Neu-
ropsychomotor Function Assessment Battery and
the Preschool Diagnostic Tests were applied to 16
children,aged 48 to 71 months (58.9+6.5), 6
males, attending public and private preschool.The
best results involve: tonus, global motor skills,late-
rality,manual praxis and tactile gnosias,and the lo-
west: hand-eye coordination skills, spatial
orientation, rhythm and auditory attention. Chil-
dren aged 5 tend to have higher results,especially
those of the female gender or from public educa-
tion.At the pre-academic level, verbal,quantitative
concepts and constancy of form stand out positi-
vely, with lower values for spatial orientation. The
correlations between psychomotor and pre-acade-
mic skills vary from weak (r=. 005) to strong
(r=.85),either by gender(.01<r<.93),or by age
(rdyears=.46, r5years=.64) with a tendency to-
wards moderate correlations between the two ins-
truments (r=.65).The positive relationship between
psychomotor and pre-academic performance, dri-
ves the provision of psychomotor intervention in
the school context.

Keywords: Assessment, Child Development, Com-
parative Study, Psychomotor Profile; Childhood,;
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Introducao

A intervencdo psicomotora, como um dos apoios
oferecidos em contexto educativo, tem conhecido
um interesse crescente (Santos, 2017), ao nivel da
investigacdo para praticas baseadas na evidéncia,
verificando-se o foco na validacdo de instrumentos
(Amorim et al., 2022) e estabelecimento de linhas
orientadoras para programas de intervencdo psico-
motora e analise da sua eficacia, incluindo criancas
em situagao pré-escolar (Frazdo et al., 2022). Esta
modalidade de intervencado foca-se na relevancia
gue 0 corpo e 0 movimento assumem nas compe-
téncias individuais para lidar com as exigéncias con-
textuais (Santos, 2017). A identificacdo e anélise do
impacto que o desenvolvimento psicomotor pode
ter em outros dominios, ainda carece de evidéncias,
na abordagem holistica da intervencdo psicomo-
tora e na interrelagdo entre competéncias psicomo-
toras-cognitivas-socioemocionais (Fonseca, 2021a),
destacando-se a correlacdo com o desempenho das
habilidades pré-académicas de criancas em idade
pré-escolar (Martinez-Moreno et al., 2020), dada a
relevancia que os mesmos desempenham na traje-
téria desenvolvimental e na interagdo com o con-
texto (Amorim et al., 2022). Os autores relembram
o desenvolvimento anatémico-fisioldgico e das es-
truturas afetivo-intelectuais em paralelo. Neste sen-
tido, torna-se emergente a analise do perfil
psicomotor em diversas fases de vida para efeitos
de diagnostico, planeamento, avaliacdo e monito-
rizacao (Frazdo et al., 2022).

O desenvolvimento psicomotor caracteriza-se por
um conjunto de crescimento e de aquisicdo pro-
gressiva de competéncias, particularmente entre os
2 e 0s 5/6 anos (Vaivre-Douret, 2006), com reper-
cussdes ao nivel da competéncia académica mais
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visivel (e valorizada) com a entrada formal no pro-
cesso educativo aos 6 anos (Lei n.° 85/2009), e,
atualmente, com uma maior representatividade a
partir dos 4 anos (Lei n.° 65/2015), uma vez que
esta legislacdo torna universal o ensino pré-escolar,
a aprtir desta idade.

Aidade pré-escolar é uma etapa fundamental para
a capacitagao, funcionalidade e aprendizagem fu-
tura, pelo que a avaliacdo deve abranger um con-
junto de dimensoes, para além da comportamental
(Silva et al., 2016). A avaliacdo psicomotora deve
ir para além da mera execucdo motora, devendo
integrar também outras dimensdes (Fonseca,
2021b). Apesar das escassas evidéncias sobre o
modelo concetual do sistema psicomotor humano
(Santos, 2017), parece ser consensual a multidi-
mensionalidade do constructo (Amorim et al.,
2022; Fonseca, 2021a; Vaivre-Douret, 2006) com
a existéncia de varias dimensdes em interdependén-
cia e interacdo complementar.

Mesmo se com um nimero e nomes diferentes, os
dois modelos concetuais existentes, apontam para
a base da piramide psicomotora se fundamentar
no ténus /tonicidade e equilibrio ou motricidade
global (Fonseca, 2021a; Vaivre-Douret, 2006).
O ténus, tem uma atividade reguladora da afetivi-
dade e das emocdes (Martinez-Moreno et al.,
2020) que na sua maturacao céfalo-caudal e pro-
ximo-distal se subdivide em quatro grupos (Fon-
seca, 2021a): fundo - presente em situagoes de
repouso e base do desempenho motor eficaz (Scia-
lom et al., 2017) e que se desenvolve entre 0s 4 e
10 anos (Vaivre-Douret, 2006); acdo - graus de ten-
sdo muscular, associado as atividades percetivo-vi-
suais (até aos 5 anos) e espaciais (entre 0s 4 e 0s 8
anos) (Scialom et al., 2017), suporte para.0 con-
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trolo postural (até aos 6 anos — Cordovil & Barrei-
ros, 2014a); e atitude que coadjuva os anteriores
contrariando as forcas graviticas (Vaivre-Douret,
2006) e permitindo um progressivo controlo pos-
tural particularmente a partir dos 2 anos (Barreiros
et al., 2014). O ténus, contribui para o poder dis-
criminativo (diferencia, discrimina e participa no ar-
mazenamento) da informacdo e para a sua
utilizacdo posterior (Fonseca, 2021a). Desarmonias
ténicas (hipo/hipertonia, paratonias, sincinésias ou
diadococinésias) influenciam o nivel da atencéo e
a qualidade de posturas (essenciais para o sucesso
das atividades escolares), associando-se ainda a di-
ficuldades ao nivel da praxia fina e linguagem (Fon-
seca, 2021b; Paquet et al., 2017).

O equilibrio, determinante no movimento volunta-
rio, garante a aquisicdo da postura bipede e loco-
mocao (Fonseca, 2021a). As alteracoes ténicas e de
equilibrio afetam a postura, marcha e coordenacao
dos movimentos que, por sua vez, impactam aqui-
sicoes posteriores como a manipulacdo de objetos
e a escrita (Amorim et al., 2022). O equilibrio de-
sempenha um papel significativo no processa-
mento de informacéo visual dado que sé adquire
significado quando associado a uma referéncia
postural (Fonseca, 2021a). A lateralidade ou dife-
renciacdo e reconhecimento dos hemicorpos direito
e esquerdo, tende a maturar aos 5/6 anos podendo
prolongar-se até aos 10 anos (e.g., preferéncia ocu-
lar - Cordovil e Barreiros, 2014b; Lobo e Veja, 2016)
apesar de por volta dos 3 anos ser ja possivel ob-
servar uma preferéncia manual (Lobo e Veja, 2016;
Scialom et al., 2017). A inconsisténcia destas aqui-
sicoes afeta ndo so a realizacdo de gestos motores,
mas também a (insatisfacdo) dos resultados esco-
lares. A preferéncia lateral estd intimamente asso-
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ciada a nogao do corpo que se desenvolve entre os
3 e 0s 4 anos (Martinez-Moreno et al., 2020) e que
ira ter um papel determinante na exploracéo do en-
volvimento e que exige maior dissociacdo de movi-
mentos e coordenacdo entre tempo e espaco (Ene
et al., 2016; Talina e Lima, 2016).

A competéncia de imitacdo vai progredindo dos 2
aos 7 anos e o sentido cinestésico estd presente
antes dos 6 anos (Cordovil e Barreiros, 2014a; Fon-
seca 2021a). Dificuldades na lateralidade (manual,
podal e visual) associam-se a um maior risco de di-
ficuldades académicas (Ferrero et al., 2017), dada
a sua relagdo com a escrita e orientacdo. O corpo
enquanto ponto de referéncia facilita a aquisicdo
de conceitos espaciais (baixo, esquerda) e tempo-
rais como ordens, sucessoes (Talina & Lima, 2016),
ao mesmo tempo que ajuda a aperfeicoar os pro-
cessos de imitacdo, pela maturacdo das represen-
tagbes mentais e aquisiciko do simbdlico,
tornando-se possivel associar competéncias pré-
académicas relacionadas com o cdlculo e esperar
movimentos mais rapidos, coordenados e com he-
sitacdes menos frequentes (Ene et al., 2016; Fon-
seca, 2021). O corpo pode também ser utilizado
como mediador na aprendizagem do alfabeto e
das letras (Martinez-Moreno et al., 2020).

A orientacdo espacial, ritmo e atencdo auditiva exi-
gem a integracao de informacoes espaciais (distan-
cia/tamanho, nocdo de profundidade e perspetiva)
e compreensao ritmica (Fonseca, 2021a; ‘Vaivre-
Douret, 2006) que se desenvolvem a partir dos 2
anos. Em contexto escolar o desempenho espaco-
temporal torna-se mais evidente (Murias et al,
2019; Ribordy et al., 2013). A orientacio espacial
associa-se uma série de conceitos matematicos, e
a temporal a vérios constructos linguisticos (Vaivre-
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Douret, 2006). A capacidade ritmica manifesta-se
na linguagem e competéncias de comunicacao, es-
senciais mesmo antes da entrada na escolaridade
formal, influenciando a forma como a crianca es-
trutura o discurso a medida que o profere (Bona-
cina et al., 2021). Para os autores, o ritmo, a
pré-literacia e a atencdo auditiva parecem interli-
gar-se em idades pré-escolares.

As habilidades oculomanuais/podais e praxias ma-
nuais (Vaivre-Douret, 2006) envolvem a sequencia-
¢ao dos movimentos, participando no planeamento
motor (Fonseca, 2021a), estabelecendo a relagao
entre a percecao visual e as habilidades motoras da
mao/perna e pé (Cordovil & Barreiros, 2014a, b; Fon-
seca, 2021a; Magill & Anderson, 2014). Por outro
lado, estd implicito o estabelecimento maturo do
ténus muscular e do equilibrio (Fonseca, 2021a; Vai-
vre-Douret, 2006). A integracdo da componente vi-
suomotora comeca aos 4 meses e fica estabelecida
durante a adolescéncia, em paralelo com o desen-
volvimento cognitivo (e.g., raciocinio ndo-verbal,
atencéo visuoespacial), dando lugar a planeamentos
motores dependentes da interacdo entre percecédo e
acao (Magill & Anderson, 2014), suportados pelo
desenvolvimento das restantes dimensdes psicomo-
toras (Fonseca, 202 1a; Vaivre-Douret, 2006). A coor-
denacéo bilateral, dissociacdo dos movimentos no
espaco e/ou tempo tem um pico de desenvolvi-
mento entre os 4 e os 8 anos (Magill & Anderson,
2014). A coordenacdo bimanual exige uma prefe-
réncia manual no apoio da acdo (Fonseca, 20213;
Magill & Anderson, 2014) e a destreza manual as-
sume uma forma mais especializada a partir da se-
gunda infancia (Martinez-Moreno et al., 2020),
identificando-se uma relacédo préxima com a discri-
minacéo visual (Martzog et al., 2019), com a habili-
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dade espacial e conhecimento de cores, formas e ta-
manhos (Smirni & Zappala, 1989) em criancas com
4 e 5 anos. Relacdes consistentes entre habilidades
grafomotoras e processamento Iéxico (Suggate &
Stoeger, 2014) e destreza manual e vocabulario/lin-
guagem (Dellatolas et al., 2003) sdo também repor-
tadas, durante o periodo pré-escolar.

As habilidades motoras finas e globais, estao im-
plicadas na linguagem e influenciam o processo de
escrita correlacionando-se diretamente com a ve-
locidade de leitura (Borrego-Balsalobre et al., 2021;
Séez-Sanchez et al., 2021). A coordenacdo visuo-
motora, a mobilidade facial e gestual parecem in-
fluenciar a dimensao silabica e alfabética (Martinez-
Moreno et al., 2020). A coordenacdo motora, fle-
xibilidade cognitiva e controlo inibitério, entre os 4
e 0s 6 anos, relacionam-se com a qualidade da in-
tegragdo visuomotora, percecdo visual e movimen-
tos coordenados dedo-méo, que contribuem para
o controlo motor envolvido nas tarefas de escrita e
de leitura (Fang et al., 2017; Grubisic & Pinjatela,
2019). A acéo articulada entre todas estas compe-
téncias permitem a transicdo entre movimentos si-
métricos para movimentos homolaterais e
finalmente para os combinados, favorecendo a es-
crita (e.g., agarrar um lapis, posicionar o braco na
mesa e 0 corpo na cadeira e criar um risco continuo
e controlado) (Grubisic & Pinjatela, 2019). O sis-
tema visuomotor possibilitara detetar caracteristi-
cas e discriminar estimulos, permitindo aferir sobre
pormenores como formas e limites (Fonseca,
2021a; Libertus & Hauf, 2017). Infere-se a relacao
entre habilidades motoras finas e o processamento
léxico (Suggate & Stoeger, 2017), leitura (Cameron
et al., 2016), escrita (Carlson et al., 2013) e racio-
cinio mateméatico (Pitchford et al., 2016).
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A experimentacdo causa-efeito, reconhecimento de
letras/nUmeros/cores/ formas, desenvolvimento da
consciéncia do igual/diferente, tempo e espaco, la-
teralidade e o aprimoramento da meméria sao al-
gumas das exigéncias escolares (Cruz, 1993). A
educacdo pré-escolar — para criangas entre os 3 e
0s 5/6 anos, deve adotar uma abordagem multidi-
mensional, numa articulacdo entre psicomotor,
cognitivo e afetividade para a aprendizagem aca-
démica integrada incluindo dominios como o ver-
bal, conceitos quantitativos, meméria auditiva,
constancia de forma, posi¢bes no espaco, orienta-
¢ao espacial, coordenacdo visuomotora e percecao
figura-fundo (Silva et al., 2016). A aquisicdo verbal
abrange a expresséo (e.g., producao e fala) e a
compreenséo (e.g., linguagem recetiva, compreen-
s30 e escuta), baseando-se em caracteristicas fono-
l6gicas, lexicais e gramaticais cuja aquisicdo é
influenciada, entre outras, pela quantidade e qua-
lidade de atividades de alfabetizacao, e disponibi-
lidade de materiais de aprendizagem (Schmerse,
2021).

Os conceitos quantitativos ou habilidades matema-
ticas iniciais, sao preditores fortes no sucesso edu-
cacional futuro, identificando-se a relacdo entre
dimensdes psicomotoras e executivas e habilidades
como a contagem e a aritmética bésica (e.g.,
aprender a contar sequencialmente envolve manter
as informacbes anteriores em mente e atualiza-las
com novas informacoes, inibindo também a inter-
feréncia de outros nimeros (Prager et al., 2016)).
A compreensao das magnitudes numéricas (e.g.,
5>2) esta relacionada com a categorizacéo e a
comparacao de numeros influenciando a aprendi-
zagem matemaética (Cueli et al., 2020). A memdria
auditiva caracteriza-se pela capacidade de armaze-
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nar informacoes fonoldgicas por breves periodos e
permite a sua manipulacdo temporariamente, es-
tando presente quando se solicita as criancas que
repitam séries cada vez mais longas de nUmeros e
palavras, com ou sem sentido (Lo et al., 2019). O
ciclo fonolégico (informacées verbais-fonolégicas),
o desenho visual (informacoes visuais e fonoldgi-
cas) e os sistemas executivos centrais (regulando a
atencdo) sdo processos fundamentais que se ini-
ciam na primeira infancia em concomitancia com
0 aumento de vocabulario entre os 12 e os 36
meses, cuja relacdo continua a crescer ao longo da
fase pré-escolar (Lo et al., 2019).

A orientacao espacial é uma funcdo importante na
vida didria e exige o armazenamento e tratamento
de informacoes visuais e espaciais em simultaneo,
para tarefas simples (e.g., lembrar onde se colocou
o objeto) e complexas (e.g., lembrar o caminho
menos distante e longo (Fernandez-Baisan et al.,
2019)), inferindo-se a relacdo entre nogao do
corpo, orientagao espacial funcional, e exigéncias
contextuais, para representacoes espaciais (Nardini
et al., 2008). A coordenagdo visuomotora esta re-
lacionada com a coordenacdo motora e com a re-
presentacdo mental durante o processo motor da
integracdo visual, presente em atividades como o
alcancar e o agarrar, desenhar e escrever, num ajus-
tamento progressivo (Fang et al., 2017). A aquisicao
de habilidades motoras promove o desenvolvimento
cognitivo e melhora o desempenho académico
(Oberer et al., 2018). A percecao visual (formas,
profundidade e cores) permite interpretar o-que é
visto, e permite a realizacdo de diversas-atividades
da vida didria como ler, escrever ou conduzir (Ho
etal., 2015). As dificuldades na'percecao visual as-
sociam-se a desempenhos académicos inferiores
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nas areas da leitura, escrita e matematica (Ho et al.,
2015).

Desta forma, parece haver uma relacdo entre de-
senvolvimento psicomotor e desempenho de habi-
lidades pré-académicas desde a idade pré-escolar
(Borrego-Balsalobre et al., 2021; Saez-Sanchez et
al., 2021). Destaca-se a relacdo no dominio logico-
matematica, no intervalo dos 3 aos 8 anos (Saez-
Sanchez et al.,, 2021), pela consolidacdo da
memoria a curto prazo por atividades de marcha,
saltos e equilibrio que parecem contribuir, mesmo
que indiretamente, no sucesso matematico (Mur-
riny et al., 2017), de compreensao verbal e ndo-ver-
bal, meméria, linguagem recetiva e expressiva e
competéncias de comunicacdo (Mas et al., 2018).
Existe também evidéncia na associacdo entre a
idade e 0 género das criancas em idade pré-escolar
relativamente ao seu desempenho na avaliacdo das
competéncias pré-académicas (Boardman, 2006;
Bulotsky-Shearer, et al. 2012; Cantalini-Williams, et
al., 2016; Murray & Harrison 2011). Por outro lado,
é um facto que ha subvalorizagao oficial do racio-
cinio espacial nos curriculos escolares, acrescida da
dificuldade em o avaliar, reduzindo por isso o
tempo das atividades que lhe é dedicado (Gilligan-
Lee, et al., 2022; Sarama & Clements, 2009).
Todas estas ligagdes ilustram o papel determinante
das competéncias psicomotoras e a sua relacdo
com a qualidade de processos cognitivos superiores
(e.g., atencéo, linguagem, memodria, velocidade de
processamento, discriminacao de estimulos rele-
vantes, percecdo), emocionais e comportamentais,
essenciais desde a escolaridade ndo formal (Bor-
rego-Balsalobre et al., 2021; Mas et al., 2018). A
maturacdo das competéncias psicomotoras facili-
tara a interacdo com o outro, contribuindo indire-
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tamente para a qualidade do desempenho escolar
(Borrego-Balsalobre et al., 2021; Séez-Sanchez et
al., 2021). E neste sentido, e fundamentados na es-
cassez de evidéncias que o objetivo deste estudo se
justifica: analisar a eventual correlacao entre o perfil
psicomotor e as competéncias pré-escolares, con-
tribuindo com pistas para a intervencdo. Partimos
para a andlise da correlacdo de varidveis obtidas a
partir de dois instrumentos propostos para avaliar
cada uma destas areas e observamos de que forma
as varidveis de género, idade e natureza da escola-
natureza da escola influenciam esta relacdo. Desta
reflexdo poderemos perceber qual a relevancia que
o perfil psicomotor desempenha ao nivel das aqui-
sicoes escolares, tracando prioridades ao nivel da
atividade pré-escolar e da intervencdo com criangas
nesta faixa etaria, percebendo de que forma a In-
tervencdo Psicomotora poderd contribuir para o
fortalecimento das aquisicdes trabalhadas em con-
texto pré-escolar.

Método

1.Participantes

A amostra, de conveniéncia, foi constituida por 16
criangas com desenvolvimento tipico, em idade
pré-escolar, entre os 48 e 0s 71 meses (58.9+6.5),
em que dez participantes eram do sexo feminino e
seis do sexo masculino. Todos os elementos estao
inseridos em jardins de infancia, dos quais.nove fre-
guentam o ensino publico e sete o ensino privado.
Os critérios de inclusdo foram: as.criancas terem
idades entre os 4 e os 5 anos a frequentar.um es-
tabelecimento pré-escolar. Os critérios de exclusao
foram a existéncia de dificuldades intelectuais e de-

183



Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y Técnicas Corporales
Mafalda Serra, Joana Narciso e Pedro Peres, Paula Bruno,Nidia De Amorim,Sofia Santos. AS COMPETENCIAS PSICOMOTORAS E A APRENDIZAGEM PRE-ESCOLAR

NUMERO

2023

senvolvimentais, deficiéncias sensoriais e/ou moto-
ras que impedissem a realizacdo das atividades.

2. Instrumentos

A versdo portuguesa da Bateria de Avaliagdo das
Funcées Neuropsicomotoras da Infdncia (NPmot.pt),
tal como a original (Vaivre-Douret, 2006), tem
como objetivo analisar o desenvolvimento psico-
motor de criancas dos 4 aos 12 anos, numa abor-
dagem neuro-funcional-desenvolvimentista, onde
através das mesmas tarefas, para as varias faixas
etérias, permite detetar disfuncées ou alteracdes ao
nivel do Sistema Nervoso Central, refletindo a ima-
turidade prépria do desenvolvimento (Amorim et
al., 2022). Esta bateria divide-se em duas partes:
uma primeira parte com as funcbes do tdénus (ex-
tensibilidade, passividade, resisténcia ao impulso,
na posicao de sentado e bipede, reflexos rotelianos
e diadococinésias), motricidade global (equilibrio
estatico e dinamico), lateralidade (gestual esponta-
nea, usual, psicossocial), praxias manuais (tarefas
de pronacdo supinacgdo, polegar-indicador e opo-
néncia do polegar) e gnosias téteis (digitais); e uma
segunda que inclui as habilidades oculomanuais,
orientacdo espacial, ritmo e atencdo auditiva,
tendo uma duragdo aproximada de uma hora e
trinta minutos (Amorim et al., 2022; Vaivre-Douret,
2006). Antes da aplicagdo tem-se em consideracdo
as caracteristicas fisicas: observacoes fisicas (peri-
metro cefalico, altura e peso) e sinais fisicos ou de-
formacgoes (cabeca, visdo, coluna vertebral, joelhos,
pés) (Vaivre-Douret, 2006). A pontuacao total dos
itens varia entre os 0 e os 285 pontos, registadas
nos cadernos de registo para posterior comparacao
a norma, sendo que uma melhor pontuacdo cor-
responde a um melhor desempenho (Paquet et al.,
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2017; Vaivre-Douret, 2006). A NPmot.pt foi anali-
sada quanto as suas qualidades métricas. A vali-
dade de contetdo foi confirmada com indices
superiores a .78 indicando a representatividade de
todos os itens, corroborados pelo acordo inter-ob-
servadores (>.42) e pelo Kappa de Cohen
(.02<k<.95). A fiabilidade foi avaliada através da
consisténcia interna pelo alfa de Cronbach (x> .45)
e pela estabilidade temporal com coeficientes de
correlacdo de Pearson no teste-reteste (.45<r<.99)
(Amorim et al., 2022). A analise fatorial exploraté-
ria apontou a multidimensionalidade do constructo
organizando os itens em 8 dominios que explicam
cerca de 69.2% da variancia total, com valores de
correlacdo de Pearson entre os mesmos a variar
entre moderadas (r>.30) e fortes (r<.92). Os resul-
tados obtidos com a aplicacdo da NPmot.pt dife-
renciam criancas com e sem desenvolvimento tipico
(Amorim et al., 2022).

As Provas de Diagnostico Pré-Escolar (Pré-Escolar)
avaliam as competéncias basicas de aprendizagem
escolar como aptiddes verbais, numéricas, percecao
visual e coordenacdo visuomotora dando indica-
coes quanto a futura aprendizagem de leitura, es-
crita e calculo em criangas entre os 5 e os 7 anos
(Cruz, 1993). A prova esta dividida em dois cader-
nos: A - compreende os dominios verbal, conceitos
guantitativos, memoria auditiva e constancia de
forma; e B que avalia dominios como a posicao no
espaco, a orientacao espacial, a coordenacgao visuo-
motora e a percecao figura-fundo (Cruz, 1993). A
aplicacdo pode ser feita de forma individual-ou em
grupo tendo uma duracdo de aproximadamente 1
hora e pode ser dividida em dois momentos, para
evitar o cansaco (Cruz, 1993). Para a cotacdo sdo
utilizadas tabelas normativas com percentis sendo
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que estas podem ser em relacdo ao grupo etdrio
(i.e., 5, 6 ou 7 anos) ou por nivel de escolaridade
(i.e., pré-escolar, ou escolar) (Cruz, 1993). Esta
pode ser utilizada nas primeiras fases de aprendi-
zagem para detetar precocemente dificuldades es-
pecificas possibilitando a criacdo de estratégias de
intervencdo adaptadas. Cada prova é cotada de
forma diferente variando de um a dois pontos,
cada resposta correta, todas as respostas corretas
déo um total de 100 pontos.

A andlise das propriedades psicométricas do Pré-
Escolar envolveu a fiabilidade avaliada pelo coefi-
ciente split-half cujos valores variaram entre .32
(figura-fundo) e .95 (verbal) (Cruz, 1993). A vali-
dade concorrente foi verificada por uma correlacao
positiva e significativa (r=.54; p>.001), entre a
avaliacdo do professor e o total geral na bateria
pré-escolar com os valores mais elevados entre as
provas conceitos quantitativos vs. verbal e percecéo
visual (constancia de forma, posicdes no espaco,
orientacao espacial e figura-fundo) (Cruz, 1993).
Os valores de correlacdo mais baixos sao entre a
prova verbal e a meméria auditiva (Cruz, 1993).

3. Procedimentos

Uma investigacdo desta natureza e que envolve
criangas em idade pré-escolar teve uma especial
atencdo aos requisitos éticos. J& com a obtencdo
do parecer ético (referéncia 2021/1) pela Associa-
¢ao Portuguesa de Psicomotricidade, inicialmente,
foi dirigido por escrito as direcbes dos estabeleci-
mentos de ensino, um documento com o Pedido
de Autorizacado e Colaboragao no Projeto de Inves-
tigacdo onde se enunciava o projeto, os seus obje-
tivos e se descreviam as suas fases, bem como a
informacdo de que se intentard minimizar o im-
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pacto da participacdo no quotidiano das criancas,
que a qualquer momento podem abandonar a in-
vestigacdo, que nao se preveem riscos para os in-
tervenientes e que os dados serdo tratados de
forma confidencial. Posteriormente foi também en-
tregue por escrito, aos encarregados de educacao/
tutores e aos participantes, o Consentimento Infor-
mado, que continha a mesma informacao: obje-
tivo, procedimentos e etapas, e garantia dos
direitos de anonimato, confidencialidade, possibi-
lidade de desisténcia a qualguer momento e inexis-
téncia de riscos para a integridade fisica dos
participantes. Depois dos encarregados de educa-
cao/tutores e participantes terem assinado os do-
cumentos, procedeu-se a aplicacdo dos instru-
mentos.

Os dois instrumentos foram aplicados numa sala
das escolas frequentadas pelas criancas - designada
para o efeito pela direcdo, tentando minimizar a in-
terferéncia com as respetivas atividades curricula-
res. A aplicacdo de ambos os instrumentos foi de
carater individual e seguindo os respetivos proto-
colos, e a aplicacdo total demorou, em média, 2
horas. Em alguns casos, por questdes de disponi-
bilidade das criancas houve necessidade de inter-
romper a aplicacdo, retomando-se a mesma noutro
dia.

Para o tratamento dos dados foi utilizado o soft-
ware Statistical Package for the Social Sciences 28
(SPSS 28).

Apresentacao de Resultados

Para a analise descritiva dos resultados, utilizamos
0s valores maximos em cada subescala e no total,
as medianas e as amplitudes/inter-quartis, -pelo
facto da amostra ser de dimensao reduzida
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(n=16), em funcdo das variaveis género, idade e
natureza da escolanatureza da escola. A analise das
relacbes estabelecidas entre as competéncias psi-
comotoras e as académicas foram feitas utilizando
correlagdes de Pearson entre os dois instrumentos
e estes em funcéo das variaveis género, idade e na-
tureza da escolanatureza da escola, assumindo-se
como nivel de significancia .05. Para a sua interpre-
tacdo assume-se o critério referenciado na literatura
(Pestana e Gageiro, 2005): fracas se r<.40, mode-
radas se .40 r<.70, fortes se .70 r<.89 ou muito
fortes se r>.90.

Os valores obtidos (Tabela 1) indiciam melhores re-
sultados nos dominios psicomotores, por parte dos
participantes, ao nivel do ténus, motricidade glo-
bal, lateralidade, praxias manuais e gnosias tateis,
enquanto que os resultados inferiores se situaram
nos fatores de habilidade éculo-manual, orientacao
espacial, ritmo e atencdo auditiva. Tanto na latera-
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lidade como nas gnosias tateis os valores aproxi-
maram-se do maximo possivel com uma variabili-
dade reduzida. Por outro lado, é na orientacdo
espacial que os valores se encontram mais distantes
do maximo correspondente. As subescalas das pra-
Xias manuais e ritmo sao as que apresentam maior
dispersao de resultados. De uma forma geral, as
criancas dos 5 anos tendem a ter resultados ligei-
ramente superiores, tendo o mesmo acontecido
para as criancas do género feminino e a frequentar
0 ensino publico, mantendo uma menor dispersao
de resultados o género masculino e os participantes
mais velhos. De referir que os participantes que fre-
qguentam o ensino privado tém maioritariamente
quatro anos. Do ponto de vista académico os me-
lhores valores medianos destacam-se na subescala
verbal, seguindo-se-lhes os conceitos quantitativos
e constancia de forma, com os mais baixos na
orientacao espacial.
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Tabela 1: Estatistica Descritiva (medianas e amplitude inter-quartil) para as subescalas NPmot.pt e
5093 Pré-Escolar em funcdo do Género, Idade e Natureza da escola
Género Idade Ensino
Feminino Masculino 4 anos 5 anos Publico Privado
(h=10) (n=6) (n=10) (n=6) (n=9) (n=7)
Subescala NPmot.pt
ppT (max=103) 92.0(2.0) 86.5 (5.0) 90.5 (4.0) 90.5 (7.0) 91.0 (5.0) 90.0 (4.0)
MG (max=52) 43.5 (5.0) 38.0 (5.0) 41.0 (6.0) 43.0 (6.0) 43.0 (7.0) 41.0 (5.0)
L (max=10) 10.0 (2.0) 10.0 (0.0) 10.0 (0.0) 10.0 (2.0) 10.0 (0.0) 10.0 (0.0)
PM (max=52) 29.0 (5.0) 23.5(6.0) 24.5 (8.0) 29.0 (4.0) 29.0 (6.0) 25.0 (4.0)
GT (max=4) 4.0 (1.0) 4.0 (1.0) 4.0 (1.0) 3.5(1.0) 4.0 (0.0) 3.0 (2.0)
HOM (max=12) 7.5 (4.0) 8.0 (2.0) 7.0 (2.0) 8.5 (2.0) 8.0 (3.0) 7.0 (2.0)
OE (max=19) 3.5(3.0) 1.0 (0.0) 1.0 (1.0) 5.0 (1.0) 5.0 (4.0) 1.0 (1.0)
R (max=26) 18.5 (4.0) 18.0 (7.0) 16.0 (7.0) 19.5 (4.0) 20.0 (3.0) 16.0 (3.5)

AA (max=7) 4.0 (4.0
Total (max=285) 213.5(24.0) 189 51

Subescala PRE-ESCOLAR

\Y (max=16) 13.0 (2.0) 11.5(2.0) 11.0 (3.0) 13.0 (1.0) 13.0 (0.0) 11.0 (3.0)
cQ (max=14) 10.5 (3.0) 10.5 (4.0) 9.5(2.0) 12.5(1.0) 12.0 (3.0) 9.0 (2.5)
MA (max=7) 4.0 (2.0) 3.0(2.0) 4.0 (2.0) 4.5(2.0) 3.0(3.0) 4.0 (0.0)
CF (max=12) 8.5 (5.0) 10.5 (3.0) 8.0(7.0) 11.0 (2.0) 11.0 (3.0) 6.0 (5.0)
PE (max=14) 8.0 (6.0) 10.0 (7.0) 6.0 (6.0) 11.0 (4.0) 10.0 (4.0) 6.0 (3.0)
OE (max=16) 5.5 (8.0) 6.0 (4.0) 5.0 (7.0) 7.0 (5.0) 8.0 (5.0) 5.0 (5.0)
VM (max=12) 8.0 (2.0) 8.0(2.0) 7.0 (3.0) 9.0 (2.0) 9.0 (1.0) 7.0 (0.0)
FF (max=9) 6.5 (5.0) 7.0 (3.0) 6.0 (5.0) 7.0 (2.0) 9.0 (2.0) 6.0 (1.5)
Total (max=100) 65.3(34.0) 65.0(18.0) 56.0(20.0) 74.0(11.0) 74.0(12.0) 56.0(10.0)

Legenda: T=Tonus; MG=Motricidade Global; L=Lateralidade; PM=Praxias Manuais; GT=Gnosias Tateis; HOM=Habilidade Oculo
Manual; OE=0Orientacao Espacial; R=Ritmo; AA=Atencdo Auditiva; V=Verbal; CQ=Conceitos Quantitativos; MA=Memdria Au-
ditiva; CF=Constancia de Forma; PE=Posicoes no Espaco; OE=0rientacao Espacial; CVM= Coordenacao Visuomotora; FF=Figura-
Fundo

A variabilidade dos valores medianos é menor nas  tados verifica-se nas subescalas constancia de
duas subescalas com melhores valores (i.e., verbal ~ forma, posi¢cées no espago e orientacdo espacial.
e constancia de forma e meméria auditiva e coor-  Os valores, em funcdo do género, aproximam-se
denacgao visuomotora). A maior dispersdo de resul-  nas diferentes subescalas apesar da tendéncia para
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maior dispersao no género feminino. Na andlise
por idade, observam-se valores superiores e de
menor dispersdo aos cinco anos, destacando-se
uma maior diferenca nas subescalas conceitos
quantitativos, constancia de forma e posicées no
espaco. Os resultados mais elevados sdo encontra-
dos, ao nivel do ensino publico, com diferencas nos
dominios da constédncia de forma, posicées no es-
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paco, orientacdo espacial e percecdo visual de fi-
gura-fundo.

A andlise da correlacao entre as competéncias psi-
comotoras e pré-escolares é apresentada na Tabela
2, para em seguida se proceder a anélise em fun-
cdo do género (Tabela 3), idade (Tabela 4) e do na-
tureza da escolanatureza da escola (Tabela 5).

Tabela 2: Correlacoes de Pearson entre as subescalas da NPmot.pt e Pré-Escolar

Subescala Pré-Escolar®

Subescala Vv cQ MA CF PE OE CVM FF Total
NPmot?

T .03 24 48 12 .08 13 .08 .09 13
MG 16 .37 17 42 .28 46 24 15 42
L .26 -.09 -.25 13 .06 .04 .06 .05 .07
PM .09 .38 13 .19 .25 46 .01 23 .33
GT .02 .01 -.24 .38 .03 31 .37 22 23
HOM .54* .37 .03 .30 .26 .30 41 31 44
OE 31 73%* .59* 45 .36 .37 .19 24 .55%
R 52* .59* .01 .28 .39 .56* .68*%* 42 .61*
AA 49 .68** .25 .58* 70%* 72%* .60* .61* .85**
Total .37 .65** .30 A48 .40 .63** .40 40 .65**

*p<.05; **p<.01; Legenda: eT=Toénus; MG=Motricidade Global; L=Lateralidade; PM=Praxias Manuais; GT=Gnosias Tateis;
HOM=Habilidade Oculo Manual; OE=Orientacao Espacial; R=Ritmo; A=Atencdo Auditiva; °V=Verbal, CQ=Conceitos Quantita-
tivos; MA=Memoria Auditiva; CF=Constancia de Forma; PE=Posicdes no Espaco; OE=Orientacdo Espacial; CVM=Coordenacao

Visuomotora; FF=Figura-Fundo
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As correlacdes entre competéncias psicomotoras e
pré-académicas variam entre fracas (r=.005) a for-
tes (r=.85), destacando-se as correlacoes mais sig-
nificativas (**p<.01) entre a atencdo auditiva
(NPmot.pt) e as subescalas de conceitos quantita-
tivos, posicbes no espaco, orientacdo espacial e
total (Pré-Escolar). Para a subescala ritmo realca-se
a correlagdo com a subescala coordenacéo visuo-
motora mas também as correlagdes moderadas
com as subescalas verbal, conceitos quantitativos,
orientacdo espacial e total Pré-Escolar (*p<.05).
Ainda de referir, é a correlacdo significativa entre a
orientacdo espacial e conceitos quantitativos, tal
como entre a orientacdo espacial e a meméria au-
ditiva (p<.05). As habilidades oculomanuais pare-
cem relacionar-se de forma moderada e
significativa com a compreenséo verbal (p<.05), tal
como o total da NPmot.pt com os conceitos quan-
titativos e orientacdo espacial (p<.01). O total de
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ambos os instrumentos parecem correlacionar-se
de forma moderada e significativa. As correlacoes
tendencialmente mais fracas envolvem o ténus, a
motricidade global e a lateralidade.

Na analise por género (Tabela 3) mantém-se a
mesma variacao entre correlagbes fracas (r<.01) e
fortes (r<.93) apesar de uma maior tendéncia para
correlagdes moderadas. No género feminino, as
correlagdes mais significativas (p<.01) situam-se
entre ténus e memoria auditiva, motricidade global
e orientacdo espacial, orientacdo espacial e subes-
calas conceitos quantitativos, constancia de forma
e total Pré-Escolar, e ritmo com compreenséo ver-
bal e coordenacdo visuomotora, entre atencdo au-
ditiva e constancia da forma e total Pré-Escolar. O
total da NPmot.pt parece correlacionar-se de forma
forte e significativa com a constancia da forma, po-
sicbes no espaco, orientacdo espacial, coordenacéo
visuomotora e total Pré-Escolar (p<.01).
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Tabela 3: Correlacoes de Pearson entre as subescalas da NPmot.pt e Pré-Escolar, em funcdo do Género

2023

Subescala Pré-Escolar®

Género  NPmot.pt? \ cQ MA CF PE OE VM FF Total
Feminino T .10 .26 81** .29 .53 .34 23 43 48
Masculino 07 <.01 .04 .10 .24 .26 40 .10 <.01
Feminino MG 13 31 31 .58 .64* .86** .55 .52 .69
Masculino .59 .37 .52 .63 .86* .36 24 24 77
Feminino L .33 .03 .23 .19 .25 .09 .01 13 14
Masculino a a a a a a a a a
Feminino PM 22 13 .29 1 .50 .65* .25 .56 43
Masculino .87* .70 .35 .34 31 .33 -.42 -.44 46
Feminino GT .01 41 =12 .60 .15 .37 .33 .34 .35
Masculino .09 .59 48 A7 -12 24 .54 -.08 .01
Feminino HOM .58 .37 .20 27 22 15 .58 .35 .40
Masculino 48 .34 .38 .36 49 77 <.01 .39 .70
Feminino OE 46 .87** .68* 78%* .74* .64* 44 44 .80**
Masculino <.01 44 22 15 .30 -.18 -.40 =12 .16
Feminino R .69* .63 <.01 .74* 43 .62 91%* 46 72*
Masculino .28 49 .08 15 .60 .58 .39 74 61
Feminino AA 45 .76* .59 79** 71* .70* .76* .70* .88**
Masculino .59 .54 41 .34 .80 .80 22 45 91*
Feminino Total .38 .69* .54 78%%  [79**  8O** 81*%* .76* .93**
Masculino .79 .67 .46 40 .73 .76 .01 .18 .87%

*p<.05, **p<.01. Legenda: *T=Toénus; MG=Motricidade Global; L=Lateralidade; PM=Praxias Manuais; GT=Gnosias Tateis;
HOM=Habilidade Oculo Manual; OE=Orientacdo Espacial; R=Ritmo; AA=Atencado Auditiva; °V=Verbal; CQ=Conceitos Quanti-
tativos; MA=Memoria Auditiva; CF=Constancia de Forma; PE=Posicdes no Espaco; OE=0rientacdo Espacial; CVM= Coordenacao
Visuomotora; FF=Figura-Fundo;

a= Valores constantes

Outras correlacdes moderadas a fortes mas signifi-
cativas (p<.05) observam-se entre: ténus e posi-
¢bes no espaco, orientacdo espacial e memoria
auditiva, posicbes no espaco e orientacao espacial
Pré-Escolar; ritmo e constancia da forma e total Pré-
Escolar, praxias manuais e orientacdo espacial,
ritmo e consténcia da forma e total Pré-Escolar;

atengéo auditiva e conceitos quantitativos, posigoes
no espago, orientacdo espacial, coordenagao. ocu-
lomanual e figura-fundo. E interessante reparar que
varias subescalas pré-escolares se correlacionam
fortemente com o total da NPmot.pt. No género
masculino, as correlacdes mais significativas
(p<.05) envolvem a motricidade global e posicées
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no espaco, praxias manuais e habilidades verbais,
atencdo auditiva e total Pré-Escolar, e os totais de
ambos os instrumentos. Entre tdnus e os conceitos
quantitativos, no género masculino, e o ritmo e a
memoria auditiva, no género feminino as correla-
¢bes sao muito fracas ou inexistentes (r<.01).

Na andlise por idade (Tabela 4) identifica-se a ten-
déncia para correlacoes fracas a moderadas, sendo
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mais elevadas para 0s 5 anos. As correlagdes muito
fracas ou inexistentes situam-se entre a orientacdo
espacial e figura-fundo, aos 4 anos, e orientacdo
espacial e coordenacéo visuomotora, aos 5 anos.
As correlacdes entre os totais de ambos os instru-
mentos apresentam valores moderados aos 4
(r=.46) e aos 5 (r=.64) anos, mas nao significati-
VOS.

Tabela 4: Correlacdes entre as subescalas da NPmot.pt e Pré-Escolar em funcao da Idade

Subescala Pré-Escolar®

Género  NPmot.pt? V cQ MA CF PE OE CVM FF Total
Feminino T .10 .26 .81** .29 53 34 23 43 48
Masculino .07 <.01 .04 10 24 .26 40 10 <.01
Feminino MG 13 31 31 .58 .64* .86** .55 .52 .69
Masculino .59 37 .52 .63 .86* .36 24 24 77
Feminino L .33 .03 23 19 .25 .09 .01 13 14
Masculino a a a a a a a a a
Feminino PM .22 13 .29 1 .50 .65* .25 .56 43
Masculino .87* .70 .35 .34 31 33 -42 -44 46
Feminino GT .01 A1 =12 .60 15 37 33 34 35
Masculino .09 .59 48 A7 -12 24 .54 -.08 .01
Feminino HOM .58 37 .20 27 22 15 .58 .35 40
Masculino 48 .34 .38 .36 49 77 <.01 .39 .70
Feminino OE 46 .87** .68* 78%* .74* .64* A4 A4 .80**
Masculino <.01 44 22 15 .30 -.18 -.40 =12 16
Feminino R .69* .63 <.01 .74* 43 .62 91%* 46 72*
Masculino .28 .49 .08 15 .60 .58 .39 74 .61
Feminino AA 45 .76* .59 79%* 71* .70* .76* .70* .88**
Masculino .59 .54 A1 .34 .80 .80 22 45 91*
Feminino Total .38 .69* .54 78**  79%*  89** 81** .76* .93**
Masculino .79 .67 46 .40 73 .76 .01 18 .87*

*p<.05; **p<.01;lLegenda: aT=Ténus; MG=Motricidade Global; L=Lateralidade; PM=Praxias Manuais; GT=Gnosias Tateis;
HOM=Habilidade Oculo Manual; OE=0Orientagdo Espacial; R=Ritmo; AA=Atencdo Auditiva; °V=Verbal; CQ=Conceitos Quanti-
tativos; MA=Memoria Auditiva; CF=Constancia de Forma; PE=Posicdes no Espaco; OE=0rientacdo Espacial; CVM=Coordenacao

Visuomotora; FF=Figura-Fundo
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Aos 4 anos, as correlacbes mais significativas en-
volvem a atencdo auditiva e orientacdo espacial
(p<.05), sendo o dominio psicomotor que apre-
senta maior correlacdo com o total da Pré-Escolar.
Além disso, a atencdo auditiva também parece cor-
relacionar-se (p<.05) com a coordenacéo visuoma-
nual e figura-fundo, tal como a lateralidade e
figura-fundo, orientacdo espacial e conceitos quan-
titativos, ritmo e coordenacdo visuomotora tam-
bém se destacam. Aos 5 anos, as correlacoes fortes
mantém-se no dominio da memdria auditiva e
orientacao espacial (p<.01), orientacdo espacial e
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ensino publico encontram-se entre a orientacéo es-
pacial e conceitos quantitativos, tal como entre esse
e a memoria auditiva, 0 mesmo acontecendo entre
o ritmo e coordenacdo visuomotora (*p<.05) e
entre o ténus e memaria auditiva. A aten¢ao audi-
tiva é a que apresenta valores mais elevados de cor-
relacdo com o total da Pré-Escolar e memdria
auditiva com o total da NPmot.pt. No ensino pri-
vado, destaca-se a correlagdo entre lateralidade e

A atencdo auditiva volta a ser a que mais se corre-
laciona com o total da Pré-Escolar, sendo significa-
tiva (p<.05) quer para o ensino publico como para

motricidade global, percecéo visual de figura-fundo
e lateralidade, ritmo e verbal, e ténus e memoria
auditiva (p<.05).

Finalmente, e na andlise ao nivel danatureza da es-
cola (Tabela 5), as correlacoes mais significativas do

o privado. De uma forma geral, as correlacoes va-
riam entre fracas e moderadas, destacando-se
como as mais fortes e significativas, no ensino pu-
blico — ténus e memoria auditiva (p<.01), orienta-
cdo espacial e conceitos quantitativos (p<.05) e

Tabela 5: Correlacdes entre as subescalas da NPmot.pt e Pré-Escolar em funcdo da natureza da escola

Pré-Escolar®

Escola NPmot.pt Vv cQ MA CF PE OE CVM FF Total
Publico T 37 34 .83*%* .03 11 .02 .07 .38 .20
Privado .02 14 31 .08 .36 .02 .52 .62 37
Publico MG A7 A7 A1 45 .20 .60 .22 .33 .53
Privado 39 23 .09 .03 10 31 34 .61 34
Publico L .05 A7 .37 32 RN .23 34 .56 .23
Privado 43 A3 <.01 .25 .10 .51 .09 .85% 233
Publico PM 27 .29 .33 .01 <.01 .23 10 .03 .08
Privado 34 .06 .22 A7 .23 .35 32 .22 .02
Publico GT .06 A7 .37 32 1 .23 34 .56 ]
Privado 38 35 .26 .10 A7 31 .09 38 >-.01
Publico HOM .07 A3 19 18 .05 N .33 A4 .09
Privado .70 .67 .16 22 A7 .55 16 N .54
Publico OE .06 .75* .88** .25 A3 18 23 85 &7
Privado 31 .56 <.01 .36 .70 19 A5 1.4 .50
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Pré-Escolar®

Escola NPmot.pt \ cQ MA CF PE OE VM FF Total
Publico R .29 .03 .10 .37 19 43 73% .29 .39
Privado 21 .79*% .84* .65 35 A7 27 14 .26
Publico AA .02 .25 .58 .58 .66 .52 .52 .65 .75*
Privado .40 91** .16 19 72 .73 .26 32 T7*
Publico Total .16 .61 .70% 39 24 .52 32 .57 .65
Privado .04 .38 0 >-.01 35 .35 22 .30 .63

*p<.05; **p<01; Legenda: *T=Tonus; MG=Motricidade Global; L=Lateralidade; PM=Praxias Manuais; GT=Gnosias Tateis;
HOM=Habilidade Oculo Manual; OE=0rientacdo Espacial; R=Ritmo; AA=Atencdo Auditiva; °V=Verbal; CQ=Conceitos Quanti-
tativos; MA=Memoria Auditiva; CF=Constancia de Forma; PE=Posicoes no Espaco; OE=0rientacdo Espacial; CVM=Coordenacao

Visuomotora; FF=Figura-Fundo

memoria auditiva (p<.01); e no ensino privado: la-
teralidade e figura fundo (p<.05), ritmo e concei-
tos quantitativos e memdéria auditiva (p<.01), e
atencdo auditiva e conceitos quantitativos (p<.01).
A correlagdo entre o total dos instrumentos é mo-
derada tanto ao nivel do ensino publico (r=.65)
como privado (r=.63).

Discussao de Resultados

As funcbes psicomotoras desenvolvem-se no sen-
tido de uma de complexidade progressiva (Fonseca,
2021a) ao longo da trajetdria desenvolvimental,
destacando-se o periodo entre os 2 anos e os 5/6
anos (Vaivre-Douret, 2006) como um momento de
grandes aquisi¢des e que condicionam o resto do
desenvolvimento (Silva et al., 2016). Apesar do in-
teresse crescente ao nivel da intervencdo psicomo-
tora e do seu contributo para um desenvolvimento
harmonioso em diferentes dominios da vida diaria
(Borrego-Balsalobre et al., 2021; Ho et al., 2015;

Sdez-Sanchez et al., 2021; Santos, 2017), as evi-
déncias na area ainda sdo escassas, pelo que este
estudo avanca no conhecimento cientifico sobre a
potencialidade deste apoio psicomotor também
em contexto pré-escolar (Frazdo et al., 2022). Neste
sentido, havia necessidade de se analisar a eventual
correlacdo entre perfil psicomotor e competéncias
pré-académicas. Os resultados podem impactar li-
nhas orientadoras para intervencdes psicomotoras
mais ajustadas e que potenciem o sucesso noutras
areas fundamentais e diérias, como o processo en-
sino-aprendizagem, dado o seu impacto no desen-
volvimento de aquisicdes presentes e futuras
(Amorim et al., 2022; Martinez-Moreno_et al.,
2020) e valorizacao social (Lei n.°65/2015; Lein.°
85/2009).

Os resultados obtidos apontam para a correlacao
moderada e significativa entre o desenvolvimento
psicomotor e as aprendizagens pré-académicas. Os
dominios psicomotores primarios/de base - ténus,
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a motricidade global e a lateralidade parecem ser
0s que obtém melhores resultados entre os 4 e os
5 anos, seguidos das praxias manuais e gnosias ta-
teis, indiciando a maturacdo do sistema nervoso e
com repercussoes afetivo-intelectuais (Amorim et
al., 2022; Fonseca, 2021a; Vaivre-Douret, 2006). O
toénus/tonicidade e o equilibrio/motricidade global
assumem-se como os fatores base do desenvolvi-
mento psicomotor (Fonseca, 202 1a; Martinez-Mo-
reno et al., 2020; Vaivre-Douret, 2006). A agdo do
tonus de atitude, cuja maturacdo ocorre aos 2 anos
(Barreiros et al., 2014; Vaivre-Douret, 2006) per-
mitindo a estabilizagdo e o controlo postural, ser
apoiado pelo tonus de fundo cujo desenvolvi-
mento se conhece desde os 4 anos e que junta-
mente com o ténus de acdo coadjuvard atividades
percetivo-visuais e espaciais, que acabam por ser
contelidos relevantes e exigidos na entrada para a
educacao formal (Scialom et al., 2017; Vaivre-Dou-
ret, 2006), permitindo um controlo postural pro-
gressivo particularmente a partir dos dois anos
(Cordovil & Barreiros, 2014a).

Quando as competéncias de base estao estabiliza-
das, estao garantidas as condicdes para a manu-
tencdo da atencdo na tarefa e a capacidade de
discriminacao da informacéo, processamento e do
seu armazenamento, etapas fundamentais para o
sucesso académico (Fonseca, 2021a; Libertus &
Hauf, 2017; Vaivre-Douret, 2006) que poderdo afe-
tar a qualidade psicomotora exigida ao nivel das
praxias (e.g., controlo do lapis, precisao e veloci-
dade de desempenho) e do controlo manual (Fon-
seca, 2021a; Paquet et al., 2017; Vaivre-Douret,
2006). Os autores referem mesmo o seu impacto
também a nivel da linguagem, espelhada na com-
preensao verbal das provas académicas (Cruz,
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2008), tal como na coordenacdo oculomanual com
consequéncias diretas na manipulacdo de objetos
e na escrita (Amorim et al., 2022).

A lateralidade e as gnosias tateis também parecem
estar maturadas apresentando uma variabilidade
reduzida. A mobilidade facial e gestual parece as-
sociar-se a dimenséao silabica e alfabética (Martinez-
Moreno et al., 2020), compreendendo-se a
atencao dedicada ao conhecimento do corpo ao
longo do periodo pré-escolar. Estas questdes pare-
cem em sintonia com a literatura (Cordovil & Bar-
reiros, 2014; Fonseca, 2021a; Lobo e Veja, 2016)
que aponta para o desenvolvimento deste tipo de
competéncias desde cedo, com uma maturacao
quase completa perto dos 5/6 anos (Cordovil & Bar-
reiros, 2014; Lobo & Veja, 2016) e que exige o re-
conhecimento direita/esquerda e o dominio da
nogao corporal (Fonseca, 2021a). A preferéncia
visuo-manual (Lobo e Veja, 2016; Scialom et al.,
2017) impacta o sucesso académico (Ferrero et al.,
2017) até pela pega do lapis e orientacdo no papel
e comeca a ser visivel a partir dos 3 anos (Lobo e
Veja, 2016; Scialom et al., 2017), tal como a nogao
corporal (Martinez-Moreno et al., 2020) pelo que
seria expectavel que os participantes do nosso es-
tudo — com 4 e 5 anos, ja tivessem estas compe-
téncias adquiridas.

Por outro lado, os resultados inferiores situaram-se
nos fatores secundérios e tercidrios (Fonseca,
2021a), de planeamento e execucdo mais. com-
plexa como a habilidade éculo-manual, ritmo, aten-
cdo auditiva e orientacdo espacial com esta-ultima
funcdo a assumir os resultados mais_baixos. De
acordo com a perspetiva psicomotora da comple-
xidade progressiva ao longo da trajetéria desenvol-
vimental (Fonseca, 2021a; Vaivre-Douret, 2006).0
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sucesso de algumas tarefas académicas exige, além
do reconhecimento direita/esquerda e nocdo cor-
poral (Lobo e Veja, 2016; Martinez-Moreno et al.,
2020; Scialom et al., 2017) a coordenacéo bilateral
e a dissociagao dos movimentos no espaco (Ene et
al. 2016; Talina e Lima, 2016) que tém um pico de
desenvolvimento a partir dos 4 anos, pelo que os
resultados obtidos foram reflexo de habilidades
ainda em aquisicao (Magill & Anderson, 2014).
Acresce o dominio espacial e temporal, que se re-
flete ndo sé na orientacdo espacial como também
no ritmo e na atencdo auditiva, que precisam da
consolidificacdo do conhecimento corporal para se
poder referenciar (distancia, profundidade, dire-
¢oes, sequéncias e sucessdes, Fernandez-Baisan et
al., 2019; Nardini et al., 2008; Talina e Lima, 2016).
A maturacédo das representacoes mentais e do sim-
bélico detém um papel crucial na escola (Muria et
al., 2019; Ribordy et al., 2019), ao nivel da estru-
turacdo do discurso (Bonacina et al., 2021), na ma-
nipulacdo de objetos (e.g., lapis e borracha), na
precisdo e velocidade do desempenho, na memo-
rizacdo e escrita do alfabeto e até em tarefas de cal-
culo (Ene et al., 2016; Fonseca, 2021a;
Martinez-Moreno, 2020) ou outras inerentes a ma-
tematica (Pitchford et al., 2016; Vaivre-Douret,
2006). Bonacina et al. (2021) avancam mesmo
com a associacdo entre atencao auditiva, ritmo e
pré-literacia. Os resultados inferiores na orientacéo
espacial, podem dever-se a desvalorizacdo do ra-
ciocinio espacial nos curriculos pré-escolares (Gilli-
gan-Lee et al., 2022; Sarama & Clements, 2009).
As habilidades oculomanuais sao também uma das
funcdes com resultados mais baixos, com as praxias
manuais e ritmo a denotarem maior variabilidade.
Mais uma vez, a qualidade do movimento (coorde-

ISSN: 1577-0788 / ANO 2023 - Nro. 48

nacao, precisao e velocidade) depende das restan-
tes funcdes (Fonseca, 2021a; Vaivre-Douret, 2006)
como o controlo toénico-postural e o equilibrio (es-
tatico e dinamico), e a preferéncia ocular, manual
e podal (Cordovil & Barreiros, 2014a,b; Fonseca,
2021a; Magill e Anderson, 2014), movimentos no
tempo- espaco e desenvolvimento cognitivo, com
maior especializagdo na segunda infancia (Marti-
nez-Moreno et al., 2020). Assim se explica que as
criancas, do nosso estudo, com 5 anos tendem a
apresentar um melhor desempenho psicomotor,
quando comparadas com as de 4 anos, tal como
expectavel (Boardman, 2006; Cantalini-Williams et
al., 2016; Fonseca, 2021a; Murray & Harrison,
2011; Vaivre-Douret, 2006). A discriminagao visual,
o desenvolvimento do espaco com a identificacdo
de formas, tamanhos e limites, o reconhecimento
de cores entre outros (Hallibeurton et al., 2005;
Martzog et al., 2019; Smirni & Zappala, 1989), a
praxia global e fina (Borrego-Balsalobre et al.,
2021; Sdez-Sanchez et al., 2021) impactam a gra-
fomotricidade, a velocidade de leitura e escrita (Ca-
meron et al., 2016; Carlson et al., 2013; Fang et
al., 2017; Grubisic & Pinjatela, 2019) e o processa-
mento léxico (Dellatolas et al., 2003; Suggate &
Stoeger, 2014), competéncias trabalhadas em con-
texto pré-escolar (Cruz, 2008).

Do ponto de vista das competéncias pré-académi-
cas as competéncias de compreensao verbal, con-
ceitos quantitativos e constdncia da < forma
assumem os valores mais elevados, sendo estas
areas trabalhadas rotineiramente na educacao pré-
escolar (Gilligan-Lee, et al., 2022;:Sarama & Cle-
ments 2009). Estas habilidades revelam-se’ como
preditores robustos do sucesso’ académico formal
futuro (Prager et al., 2016) e parecem exigir a rela-
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¢ao entre competéncias psicomotoras e cognitivo-
executivas que permitem uma melhor aprendiza-
gem ao nivel da matematica (e.g., aritmética,
categorizagdo, quantificacdo, etc. (Borrego-Balsa-
lobre et al., 2021; Cueli et al., 2020; Murrihy et al.,
2017; Sdez-Sanchez et al., 2021)) em consequéncia
do controlo da atencao, discriminacdo de informa-
cao relevante e do respetivo armazenamento (Fon-
seca, 2021a; Libertus & Hauf, 2017; Vaivre-Douret,
2006). A memoéria auditiva influencia o armazena-
mento da informacdo fonolégica sendo essencial
para a repeticdo de palavras e nimeros (e.g., ta-
buada) e reforca a aprendizagem académica envol-
vendo a leitura, escrita, matematica e o desenho
visual (Lo et al., 2019; Mas et al., 2018), pelo que
a sua estimulacdo na idade pré-escolar se revela
como essencial. A maior diferenca nas subescalas
conceitos quantitativos, constancia de forma e po-
sicées no espaco com as criancas mais velhas (5
anos) a obter os melhores resultados ja seria expec-
tavel dada a trajetéria desenvolvimental com a
idade (Fonseca, 2021a; Vaivre-Douret, 2006) e
ainda com a evidéncia de influéncia da idade
(Boardman, 2006; Bulotsky-Shearer, et al. 2012;
Cantalini-Williams, et al., 2016; Murray & Harrison
2011). Tal como referido anteriormente, o ritmo e
as habilidades oculomanuais parecem relacionar-se
com a aprendizagem escolar.

A tendéncia para a correlacdo moderada e signifi-
cativa entre competéncias psicomotoras e aprendi-
zagem pré-escolar reforca a influéncia reciproca e
a importancia que a estimulacdo psicomotora e
executiva-cognitiva apresenta desde o nivel pré-es-
colar (Borrego-Balsalobre et al., 2021; Mas et al.,
2018). A qualidade do desenvolvimento psicomo-
tor, é preponderante para a promocédo de aspetos
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como a atencao, discriminacao de estimulos rele-
vantes, memoria, compreensao verbal e linguagem
recetiva, tal como os resultados obtidos aparentam
sugerir (Borrego-Balsalobre et al., 2021; Mas et al.,
2018; Sdez-Sanchez et al., 2021). E interessante re-
parar que as competéncias psicomotoras de base
como o ténus, motricidade global e lateralidade sao
as que apresentam correlacbes mais baixas, pare-
cendo atuar mais como pré-requisitos das restantes
aquisicbes psicomotoras, mais sofisticadas (Fon-
seca, 2021a; Vaivre-Douret, 2006) e que parecem
deter maior impacto no sucesso académico.

As correlagbes entre as subescalas dos dois instru-
mentos, as mais significativas ocorrem entre a aten-
cdo auditiva e os conceitos quantitativos, na sua
ligagdo com a pré-literacia (Bonacina et al., 2021).
A orientacéo espacial por sua vez, apresenta uma
correlacdo forte com os conceitos quantitativos
(Vaivre-Douret, 2006), envolvendo a aquisicdo de
nogdes espago-temporais, diretamente relacionada
com a quantificacdo — distancia, tamanho, formas,
profundidade (Fonseca, 2021a; Muria et al., 2019;
Ribordy et al., 2019; Talina & Lima, 2016) e com
conceitos matematicos (Vaivre-Douret, 2006). Re-
lativamente ao ritmo, assinalam-se correlacdes
entre este e a coordenacéo visuomotora (r=.68),
tal como as do mesmo com a subescala de concei-
tos quantitativos (=.59), orientacdo espacial
(r=.56) e ainda a verbal (r=.52), sendo que esta
Ultima demonstra a ligagdo que o ritmo apresenta
com o desenvolvimento da linguagem (Bonacina et
al., 2019, 2021). E ainda assinalavel, relativamente
aos conceitos quantitativos, a sua .correlacdo com
a orientacdo espacial, indo ao encontro da evidén-
cia que refere o efeito que as competéncias psico-
motoras desempenham ao nivel da performance
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l6gico-matematica ja desde o intervalo etario con-
siderado neste estudo (Sdez-Sanchez et al., 2021).
Apesar de fracas, a correlacdo existente entre o
equilibrio com a constédncia de forma e com a
orientacéo espacial poderd demonstrar o papel que
esse desempenha no processamento de informa-
cdo visual e na maturacdo de referéncias posturais
(Fonseca, 2021). Murrihy et al. (2017) referem
mesmo a influéncia positiva que a marcha, saltos e
outras atividades afins podem desempenhar na
memoria de curto prazo com repercussao positiva
ao nivel de conceitos mateméticos. O mesmo
ocorre entre a habilidade oculomanual e a subes-
cala consténcia de forma, figura-fundo, e coorde-
nacdo visuomotora. As correlagdes, embora ndo
assinaladas como significativas, poderao reforcar a
forma como a maturacdo do sistema visuomotor
permite discriminar estimulos e aferir sobre porme-
nores de imagens apresentadas, tal como o desen-
volver da coordenacdo motora, relacionada com a
integracdo visuomotora, exigindo qualidade de
percecdo visual e controlo motor dos movimentos
coordenados dedo-méao, contribuindo para o de-
sempenho de tarefas exigidas nas Ultimas duas su-
bescalas referidas (Fang et al., 2017; Fonseca,
2021; Grubisic & Pinjatela, 2019; Ho et al., 2015;
Libertus & Hauf, 2017). Sabe-se que o ténus é res-
ponsavel pela gestdo de impulsos aferentes e efe-
rentes, tendo um papel decisivo na discriminacéo,
diferenciacdo, descodificacdo, armazenamento da
informacdo e ainda na rechamada da mesma em
momentos posteriores, relacionando-se com a fun-
cdo de memoria (Fonseca, 2021a; Goo et al,
2018). E neste sentido que poderemos assim ana-
lisar a correlacdo que o mesmo estabelece com a
memdria auditiva, apesar das correlacdes deste do-
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minio psicomotor com as restantes subescalas
serem tendencialmente despreziveis.

De uma forma geral, em funcdo de cada variavel
considerada, os melhores resultados foram referen-
tes as criangas de 5 anos, do género feminino
(Boardman, 2006; Bulotsky-Shearer, et al., 2012;
Cantalini-Williams et al., 2016; Murray & Harrison,
2011) e a frequentar o ensino publico. Ndo obs-
tante, apesar de existir evidéncia relativamente as
diferencas etarias, do ponto de vista do género e
da natureza da escola, as evidéncias sado escassas.
De referir também que no presente estudo reali-
zado, as criangas a frequentar o ensino privado tém
maioritariamente 4 anos. Os nossos resultados pa-
recem corroborar Oberer et al. (2018) que referem
a influéncia das competéncias motoras no desen-
volvimento cognitivo e desempenho académico,
havendo necessidade de uma atencéo particular a
estimulacdo psicomotora no periodo pré-escolar
(Forbes, 2015; Schmerse, 2021; Silva et al., 2016),
que funciona como pré-requisito para o sucesso
académico formal (Borrego-Balsalobre et al., 2021;
Mas et al., 2018).

Conclusao

O presente estudo teve como principal objetivo in-
vestigar a relagdo entre o desenvolvimento psico-
motor e as competéncias pré-escolares em criancas
portuguesas entre os 4 e os 5 anos. De uma forma
geral, os resultados obtidos vao ao encontro do ja
mencionado na evidéncia anterior, reforcando a in-
fluéncia reciproca entre estas duas grandes areas
de avaliagdo na infancia. Os resultados apontam
para a hierarquia dos fatores/fungdes psicomotoras
em relacdo a sua idade maturacional, apresen-
tando-se resultados superiores nos fatores prima-

197



Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y Técnicas Corporales
Mafalda Serra, Joana Narciso e Pedro Peres, Paula Bruno,Nidia De Amorim,Sofia Santos. AS COMPETENCIAS PSICOMOTORAS E A APRENDIZAGEM PRE-ESCOLAR

NUMERO

2023

rios e resultados mais dispersos e inferiores em fa-
tores mais complexos e de maturacdo mais tardia.
Do ponto de vista das competéncias pré-escolares
reforca-se a ligacdo da qualidade das mesmas com
a idade e a influéncia que o género exerce. Surge
ainda a ideia de como a tipologia de conteldos dos
curriculos, por sobre/subvalorizar certas reas do
conhecimento, podera influenciar o desempenho
pré-académico e afetar a qualidade de aquisicao de
aprendizagens posteriores. As correlacdes apresen-
tadas demonstram a possibilidade de ocorrer este
efeito, reforcando-se a necessidade de estimular
habilidades de cariz psicomotor como forma de
promover outras aprendizagens, j& valorizadas no
ambito académico. Aparenta ser fulcral investir-se
na atencdo auditiva, uma vez que esta se relaciona
com o melhor desempenho académico.

Por outro lado, alguns dos resultados obtidos ndo
foram téo expectaveis podendo até parecer contra-
ditérios, nomeadamente na correlacdo fraca entre
dominios como a atencdo auditiva e a memoria es-
pacial ou entdo entre os dominios da orientacdo
espacial das duas subescalas. Podera ser interes-
sante averiguar estes resultados através da andlise
dos itens considerados para a sua avaliacdo. Em re-
lacdo ao estudo em funcédo das varidveis género e
natureza da escola, a evidéncia existente aparenta
ser escassa e a investigacdo sobre este tema podera
ser enriquecida através de estudos com foco nesta
questdo. Os resultados obtidos poderao ter sido in-
fluenciados pela dimensdo da amostra (n=16) que,
para além de reduzida nao é reflexo das caracteris-
ticas demograficas das turmas de pré-escolar em
Portugal. De referir ainda que os alunos de ensino
privado tém todos 4 anos contaminando a analise
da variadvel natureza da escola. A ndo validacdo do
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instrumento de avaliacio NPmot.pt poderd afetar
a validade e a fiabilidade dos resultados e das res-
petivas conclusodes retiradas, pelo que se torna es-
sencial confirmar e estabelecer o modelo concetual
considerado na base deste estudo. O aprofundar
da correlacdo entre os constructos considerados
com a identificacdo de preditores da qualidade de
desempenho psicomotor-pré-escolar e avaliacoes
pré-pds no ambito da eficacia de intervencgdes psi-
comotoras sdo outras ideias a considerar. A cons-
trucdo de curriculos que valorizem contetidos mais
significativos e que se centrem na funcionalidade
individual e na priorizacdo de aquisi¢des carece de
evidéncias para decisdes mais fundamentadas in-
clusive ao nivel da organizacdo e prestacdo de
apoios em contexto pré-escolar.
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RESUMO

O presente artigo aborda conceitos a respeito da
cultura, da psicologia social e das representagdes
sociais com o objetivo de examinar algumas das di-
ferentes posicdes de diversos grupos como peda-
gogos, fisioterapeutas, psicélogos e educadores
fisicos, a respeito da psicomotricidade. Neste artigo
apresentamos os resultados preliminares com um
recorte de pesquisa em andamento. A metodologia
adotada foi a técnica da andlise retdrica, que nos

ABSTRACT

This article addresses concepts about culture, social
psychology and social representations with the aim
of examining some of the different positions of dif-
ferent groups such as pedagogues, physiothera-
pists, psychologists and physical educators,
regarding psychomotricity. In this article we present
preliminary results with an ongoing research clip-
ping. The methodology adopted was the technique
of rhetorical analysis, which-allowed us to examine
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possibilitou examinar as representacdes de psico-
motricidade elaboradas pelos pedagogos e fisiote-
rapeutas através de artigos publicizados. Neste
recorte, a abordagem esta fundamenta nos concei-
tos de identidade por Jodelet (2001) e nos concei-
tos de endogrupo e de hexogrupo conforme
Deschamps e Moliner (2009). Nas conclusoes pre-
liminares apresentadas, é possivel observar, através
do discurso dos diferentes grupos, que existe uma
tendéncia a elaboragao de estereotipias, compreen-
dendo que, seja pelo viés da cultura, seja pelo viés
da psicologia social, a mobilizacdo em torno da re-
gulamentacdo da psicomotricidade esta sujeita a
possiveis representagdes sociais, através do crivo
dos comportamentos diferentes dos grupos.

PALAVRAS-CHAVE: psicomotricidade; psicologia
social; representacdo social.
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the representations of psychomotricity elaborated
by pedagogues and physiotherapists thr ough pu-
blicized articles. In this clipping, the approach is
based on the concepts of identity by Jodelet (2001)
and the concepts of endogroup and hexogroup ac-
cordingto Deschamps and Moliner (2009). In the
preliminary conclusions presented, it is possible to
observe, through the speech of the different
groups, that there is a tendency to the elaboration
of stereotypes, understanding that, whether by the
bias of culture, or by the bias of social psychology,
the mobilization around the regulation of psycho-
motricity is subject to possible social representa-
tions, through the sieve of the different behaviors
of the groups.

KEYWORDS: psychomotricity, social psychology,
social representation.

O presente artigo dispde-se a abordar conceitos ad-
vindos de cultura, da psicologia social e das repre-
sentagdes sociais para examinar algumas das
diferentes posicdes de diversos grupos [sujeitos:
psicélogos, pedagogos, fisioterapeutas, educado-
res fisicos], a respeito da psicomotricidade [objeto].
Partimos da premissa de que a psicomotricidade
seja um jogo, onde todos querem jogar, porém sé
um grupo, no caso, a Associacdo Brasileira de Psi-
comotricidade, se dispde a “usar ou criar regras”
para esse jogo.

Por ocasido da regulamentacao da profissdo de psi-
comotricista em 2019, através do Decreto-Lei
n.13.794 (BRASIL, 2019) a psicomotricidade pas-
sou a ser objeto de disputa entre diferentes grupos

[os sujeitos] com suas respectivas praticas. Entre os
profissionais que fazem uso dessa ciéncia, como
ferramenta encontramos fisioterapeutas, pedago-
gos, educadores fisicos, entre outros. Para a orga-
nizacéo legal da profissdo existe atualmente no
Brasil a Associagao Brasileira de Psicomotricidade
(ABP). No entanto, vale ressaltar que a ABP nao
apresenta 0 mesmo peso sob o aspecto legal como
o de um Conselho Regional ou Federal. Desse
modo, a disputa referida se d& entre os profissio-
nais associados a ABP e diversos Conselhos de pro-
fissdes que fazem uso da psicomotricidade em suas
atuacoes profissionais, porém se colocam contra-
rios a legalizacdo e a criagdo de um Conselho Re-
gional de Psicomotricidade.

204



Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y Técnicas Corporales
Mbnica Peregrino Bali y Maria Inmaculada Chao Cabanas. REPRESENTACAO SOCIAL DE PSICOMOTRICIDADE: éUM JOGO OU UMA CIENCIA?

NUMERO

2023

Podemos considerar, a partir da abordagem de Ea-
gleton (2011), que a cultura atualmente se carac-
teriza por agrupar e dar identidade a determinado
grupo, visto sob a o6tica social. O autor expde a
concepcao classica de cultura relacionada a uma
atividade, passando ao séc. XVIIl onde se associava
aos processos intelectuais, materiais e espirituais, e
no final do séc. XIX, como referéncia as caracteris-
ticas de uma civilizacdo descritiva e normativa. No
caso da referida pesquisa, os diferentes grupos,
com suas atuacoes profissionais, cada qual com seu
juizo de valor sdo os atores sociais e tém em
comum a psicomotricidade por objeto, em disputa,
0 problema da pesquisa.

Ainda sob o ponto de vista cultural, conforme
Thompson (1995), pressupdem-se que cada grupo
especifico ird atribuir um valor simbdlico a suas pra-
ticas, nesse caso, em relacdo a psicomotricidade
com suas interpretagdes e acoes relativas a mesma.
O que o autor nomeia por contexto simbdlico, e
destaca sua transmissao através da linguagem nos
contextos sociais, valorizando o orador e o audito-
rio. O autor destaca ainda a necessidade de se ca-
racterizar as formas simbdlicas, de analisar os
contextos simbdlicos, assim como os diferentes
campos de interacao social, com suas formas diver-
sas de poder [institucionalizado] que se apresenta
nos diferentes contextos de forma sistematica [sub-
metidos a processos de valorizacdo], com relacoes
assimétricas e por vezes como forma de excluséo.
O que nos permitiu examinar através dos materiais
discursivos, por meio da andlise retorica, os dife-
rentes lugares do que se diz ser preferivel [premis-
sas] para cada grupo. Nosso objetivo de pesquisa
foi o de identificar possiveis representacdes sociais
por cada um dos diferentes grupos envolvidos. Essa
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abordagem se faz rica nesse aspecto, justamente
por considerar os pontos de conflito ou divergentes
entre os grupos. Sendo esse, ponto criticado por
Thompson nos estudos de Geertz que nao os con-
siderou.

A ambivaléncia dos sentimentos, frente ao novo ou
desconhecido, conforme Leite (2002) pode se apre-
sentar sob a forma do medo, desconfianca e até
mesmo fascinio. O que segundo o autor pode
ocorrer entre individuos ou grupos na forma de
aceitagdo, admiracdo, desprezo ou recusa. Perten-
cer a um grupo traz o sentimento de seguranca e
bem-estar e mesmo em momentos de tensao sabe-
se que o nosso interlocutor ird nos compreender.
Situagdo em que a linguagem é de fundamental re-
levancia. Ao mesmo tempo, o novo pode provocar
sentimento de atracdo e de repulsa. Podendo haver
resisténcia desde a alimentos, ao senso estético e
até mesmo a producao intelectual, quando esses
ndo correspondem as nossas expectativas. Os sen-
timentos de curiosidade a respeito do novo, se
apresentam como sua versao positiva, mesmo
quando ocorre as reacoes negativas, a determinado
grupo. Ao abordar o conceito de etnocentrismo,
Leite (2002) descreve o individuo [ou grupo] que
julga seu grupo como referéncia ao centro do
mundo. Conforme o autor, com tracos de autori-
tarismo. Um questionamento que se ajustaria sob
o ponto de vista do Conselho Federal de Psicologia
(CFP) e Conselho Federal de Educacéo Fisica (CON-
FEF), quando se opdem a criacdo de um Conselho
de Psicomotricidade, dessa maneira detendo o
avanco da profissdo estabelecida legalmente em
territério nacional. (Brasil, Resolugdo N. 547/2021),
(BRASIL, 2019).

Com conceitos advindos da psicologia social, Des-
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champs e Moliner (2009) expbem a categorizacdo
[processo cognitivo] e, o afirmam como elemento
fundamental nos processos identitarios [individuo
ou grupo], nas relacbes que envolvem o desenvol-
vimento do si mesmo e do outro, e que abarcam
as relacoes intergrupais. Os autores afirmam que
nasce a partir da observacdo das semelhancas e di-
ferencas, o fendmeno da discriminacdo; a estereo-
tipia [positiva ou negatival], sendo essa uma das
bases de referéncia para as afirmacées do si mesmo
ou até mesmo de um grupo de pertenca [endo-
grupo] ou em detrimento de outro [hexogrupo].

Sob essa dtica pensamos a psicomotricidade como
objeto da nossa pesquisa e os diferentes grupos
[sujeitos], que se mobilizam com os debates acerca
da regulamentacgado da profissao de psicomotrici-
dade, e diante da necessidade de se posicionarem,
a partir da novidade [informacéo circulante], pos-
sivelmente possam criar algumas representacoes
sociais envolvendo suas praticas, ditas psicomoto-
ras. Desse modo, é possivel que alguns grupos, mo-
vidos pela motivacdo de se manterem com uma
identidade positiva, possam tender a essa estereo-
tipia negativa diante da regulamentacao da profis-
sao. Como visto por Tajfel em 1974, os individuos
tendem a preservar seus grupos, quanto as diferen-
cas [no comportamento intergrupos] motivados
por uma identidade positiva. Ou como foi verifi-
cado por Turner em 1981, que a discriminacdo
ocorrida intergrupos é parte do fendmeno da cons-
trucdo da identidade social. Cabendo a Sherif a re-
feréncia dos tipos de interacdo entre grupos, seja
no modo avaliativo ou comportamental, que leva
a criacdo de representacdoes dos mesmos. Justa-
mente, movidos por esse debate em relacdo as per-
tencas dos diferentes profissionais que atuam com
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a ciéncia da psicomotricidade que nos debrucamos
sobre o que Moscovici nomeou por “universo de
opinides”, em 1961, ou as chamadas, representa-
¢bes sociais. A abordagem sociogenética das repre-
sentacbes sociais focaliza os processos de
surgimento das mesmas, e para que esse feno-
meno ocorra é necessario que a informacéo a res-
peito do objeto seja dispersada na sociedade, o que
ocorreu com a psicomotricidade, por meio da pu-
blicacdo do Decreto-Lei N.13.794 (Brasil,2019), ci-
tado anteriormente. (Deschamps; Moliner, 2009).
Nossa hipdtese é a que de algum modo a novidade
relativa a regulamentacdo da nova profissdo tenha
mobilizado os diferentes grupos, ja citados, de
modo que suas identidades [estruturadas institu-
cionalmente], tenham sido abaladas. Deschamp e
Moliner (2009) se referem a Tajfel em 1972,
quando afirmam que a avaliacdo de si mesmo se
forja como base na identidade social, e que esté
conectada ao conhecimento individual de pertenca
a grupos sociais e, que a significacdo emocional e
avaliativa é uma resultante da pertenca, do social
ao particular, para os diferentes grupos. Essa forma
cognitiva, emocional e avaliativa demonstra uma
tendéncia a estereotipar os membros de grupos de
ndo pertenca. Assim é possivel mencionar a ques-
tdo da identidade social positiva que preconiza
uma menor valia individual quando se esta asso-
ciado a um grupo socialmente minoritario.

Desse modo, temos de um lado a ABP, trabalhando
e elaborando sua identidade enquanto grupo pro-
fissional regulamentado desde 2019, constituido
por profissionais com diferentes graduacoes,
porém associados, com regras estabelecidas para
tal, representando o grupo minoritario ou.exo-
grupo, passivel de possivel preconceito, estered-
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tipo negativo e até mesmo exclusdo (Jodelet,
2001), e de outro lado, os profissionais represen-
tados pelo CFP e CONFEF que se mostraram mobi-
lizados contrariamente ao Decreto-Lei N.13.794
(Brasil, 2019) e, por atuarem a mais tempo no mer-
cado de trabalho, de forma regularizada [institu-
cionalizada], se posicionam como endogrupo
atribuindo desse modo, a seu conteldo, suas ati-
tudes, suas crencas, e sugerindo que suas praticas
ja sejam suficientes para o mercado. Assim excluem
a necessidade de profissionalizar a profissao de psi-
comotricista e se dispdoem a utiliza-la como ferra-
menta as suas praticas. Dessa forma, o “jogo
psicomotor” fica livre de regras ou normatizacéo.
(Deschamps; Moliner, 2009).

Nossa metodologia trata de analisar nos materiais
discursivos, figuras de linguagem, expor tipos de
argumentos para através da analise retérica, con-
forme Perelman e Olbrechts-Tyteca (2020) tornar
explicito o implicito, no que diz respeito a cada um
dos grupos. Por se tratar de uma pesquisa em an-
damento, apresentamos duas andlises de artigos
publicizados, e j& analisados.

Analise retérica do artigo “a percepcao do
pedagogo sobre desenvolvimento psicomo-
tor na educacao infantil”

¢Uma transposicao do conhecimento?

Pretendemos apresentar através do uso da técnica
de analise retdrica, considerando a possibilidade de
verificar a presenca do “duplo” (Mazzotti, 2008),
conforme citado anteriormente, em nossa introdu-
¢ao. O primeiro artigo analisado em nossa pesquisa
foi o das autoras Sacchi e Metzner (2019), justa-
mente por abordarem dois temas pertinentes a
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esse estudo em educacdo. As autoras aproximam
o tema psicomotricidade a dez (10) pedagogas en-
trevistadas. No artigo apresentado por Sacchi e
Metzner (2019), as autoras abordam a importancia
do desenvolvimento psicomotor na educacéo in-
fantil como tema principal. Utilizam como instru-
mento de coleta de dados; questionario com sete
(07) perguntas a dez (10) pedagogas, enfocando a
percepcdo das mesmas acerca do desenvolvimento
psicomotor infantil. Caracterizando o estudo de
forma empirica e abordando questdes cotidianas
do ensino infantil. As autoras apresentam respaldo
da Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional-
LDB (Lei n.9.394/1996), conforme verificamos, ao
destacarem a importancia da educacdo infantil
como primeira etapa da educacdo basica. Enfati-
zando a importancia desse nivel de ensino em pro-
mover o desenvolvimento da crianca em todos os
aspectos (fisico, psicolégico, intelectual e social) e
de forma integral. Ainda em sua introducao as au-
toras citam Fin, Barreto (2010, p.5):

A infancia apresenta-se como fase crucial para
o desenvolvimento de um repertério motor que
favorecerd o aprimoramento de outras habilida-
des no decorrer da vida adulta”. Seguem em
sua narrativa, justificando a referéncia ao "re-
pertério motor”, apresentada pela citacdo
acima para afirmarem: “[...] um dos recursos
que pode ser utilizado para a promocdo do de-
senvolvimento integral das criancas sao os tra-
balhos que envolvem atividades psicomotoras”.
(Sacchi e Metzner, 2019, p.98).

Desse modo, as atividades psicomotoras sao apre-
sentadas em seu estudo como “recursos”, sem
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maiores definicbes em “trabalhos que envolvem ati-
vidades psicomotoras”, que se pressupdem serem
praticados por pedagogas; nesse contexto. Vale sa-
lientar que em 3 de janeiro de 2019, a psicomotri-
cidade foi regulamentada pelo Decreto-Lei n.
13.794 (Brasil, 2019), com suas préprias crencas e
praticas que orientam esse determinado grupo.
Dessa forma, conforme Mazzotti (2008), o “outro”;
ou uma transposicdo do conhecimento, sob a ade-
quacdo de uma interpretacdo do discurso; para
adequa-lo a circunstancia a que se pertence, os ter-
mos recursos ou atividades psicomotoras sdo utili-
zados sustentando-se nos conceitos e valores dos
preferiveis, e pode estar ocorrendo nesse estudo.
Visto que as pedagogas tém suas “formas” (dire-
trizes e bases) para orientar suas préaticas, assim
como os profissionais psicomotricistas tém as suas
(teoria, pratica e supervisdo). As autoras apresen-
tam alguns conceitos da psicomotricidade, englo-
bam a questdo da formacdo continuada para
professores, trazem conceitos de educadores fisi-
cos, entre outros, em sua revisao de literatura. De
forma positiva em relacdo as praticas adotadas
pelas pedagogas. Por fim, apresentam os resulta-
dos em relacdo as respostas das mesmas. Seguire-
mos com alguns outros trechos das autoras para
melhor exemplificar nossa hipdtese de que pode
estar ocorrendo uma duplicacdo do conhecimento
e/ou uma reducdo do entendimento de psicomo-
tricidade. O primeiro questionamento feito as pe-
dagogas que atuam na educacdo infantil foi a
respeito do seu conhecimento sobre o conceito de
psicomotricidade. Segundo Sacchi e Metzer:

“Todas as participantes da pesquisa sabem o
que é psicomotricidade e definiram de forma
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coerente o seu conceitol...]", “Nota-se que as
participantes da pesquisa tém um conheci-
mento coerente sobre a tematica da psicomo-
tricidade, pois, de acordo com a Associagao
Brasileira de Psicomotricidade (ABP), [...]" (Sac-
chi; Metzner, 2019, p.101).

Desse modo, observamos a utilizagdo de um argu-
mento do lugar de autoridade, quando se evoca a
definicdo da prépria Associacao Brasileira de Psico-
motricidade (ABP) em relagdo ao conhecimento do
conceito, pelas pedagogas entrevistadas. Caberia
aqui uma “interpretacdo do discurso”, citado por
Mazzotti (2008)?

J& em relacdo as atividades praticas relacionadas a
psicomotricidade, as autoras citam que as dez en-
trevistadas afirmam fazer uso de alguma forma,
porém afirmam:

“Os conteudos listados pelas professoras sao ativi-
dades psicomotoras. No entanto, elas ndo abran-
gem a totalidade dos aspectos psicomotores
apontados por De Meur e Staes (1989). Além disso,
da forma como as atividades foram citadas, ou
seja, sem ser referenciado o contexto de trabalho
das professoras, ndo foi possivel detectar se essas
atividades sdo ministradas em um contexto ludico
ou se sdo realizadas de forma dexcontextualizada”
(Sacchi e Metzer, 2019, p.103)

Ou um acordo sobre o real? Quando Mateus diz:
"0 real significa aqui aquilo se acredita ser.o real.
Possui assim, uma pretensdo de universalidade (a
semelhanca do auditério universal) colocando-se
de alguma situacdo — acontecimento ou ameaca=
como real se, apesar da disparidade dos auditérios,
todos eles entendam essa situagdo como real” (Ma-
teus, 2018 p.130). No sentido de que, se cabe.a
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educacgao para criancas de até 5 anos de idade,
com vistas ao desenvolvimento integral, conforme
(LDB /1996), “em seus aspectos fisicos, psicologico,
intelectual e social, complementando a acao da fa-
milia e da comunidade”, desse modo, cabe aos pe-
dagogos a prética de suas competéncias, conforme
0s conceitos ou “tematica” de outrem.

Em outro ponto, para as autoras [oradoras],
“quando uma crianca apresenta dificuldades de
aprendizagem, o fundo do problema, em grande
parte, esta no nivel das bases do desenvolvimento
psicomotor”. (Sacchi e Metzner, 2019, p.106 apud
Borges E Rubio, 2013, p.1).

Ao relacionarem a dificuldade de aprendizagem ao
desenvolvimento Psicomotor, as autoras se utilizam
de um tipo de argumento que apresenta a Ligacao
de Sucessdo. A Ligacao de sucessao pertence a um
tipo de argumento que foi inicialmente classificado
por Aristételes e repaginado a partir da Nova Re-
torica, pertence a classe dos argumentos que Se
Fundam na Estrutura do Real, que por vias de um
dado fato adota um raciocinio que sugere um nexo
causal consequente. Conforme Perelman e OI-
brechts-Tyteca (2020, p.299) “Dentre as ligacoes de
sucessao, o vinculo causal desempenha, incontes-
tavelmente, um papel essencial, e seus efeitos ar-
gumentativos sdo td0 numerosos quanto
variados”. Permitem trés tipos de argumentacao.
Os que relacionam dois acontecimentos sucessivos,
entre eles, configurando o vinculo causal. Os que
de determinado acontecimento buscam a causa
para determiné-lo. E os que enfatizam o efeito da
causa por dado acontecimento. Encontra-se esse
tipo de argumentacdo no género epiditico, que
reafirma os valores do grupo (objetos de acordo).

Na citacdo vista acima, a Ligacdo de Sucessdo su-
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gere que a dificuldade de aprendizagem [aluno]
seja causada por defasagem no desenvolvimento
psicomotor. Relacionando o efeito da causa ao
acontecimento [desenvolvimento] anterior. Nesse
ponto, o acordo prévio implicito no discurso apre-
sentado pelas pedagogas ¢ o de que a dificuldade
apresentada é atribuida ao aluno e estd relacionada
ao seu desenvolvimento e, ndo se relaciona as pro-
postas pedagdgicas.

Observamos outro ponto, a presenca do argu-
mento de hierarquia dupla aplicado as ligagdes de
sucessao, a e de coexisténcia e conforme Perelman
e Olbrechts-Tyteca (2020, p.386), “Todas as liga-
coes fundadas na estrutura do real, sejam elas de
sucessao ou coexisténcia, poderdo servir para ligar
duas hierarquias, uma a outra e para fundar o ar-
gumento de hierarquia dupla”, nesse caso refe-
rente a dificuldade de aprendizagem/ bases do
desenvolvimento psicomotor apresentada pelas au-
toras, no que se refere as atividades das pedago-
gas.

Desse modo, Sacchi e Metzner (2019) apoiadas em
Borges e Rubio em 2013, estariam transferindo
para as bases do desenvolvimento psicomotor a ori-
gem das possiveis dificuldades de aprendizado.
Nossa hipodtese é a de que tais praticas possam ser
recorrentes, pelo fato de antecederem a regula-
mentacao da profissao de psicomotricista. Fato que
nos mobilizou em relacdo a esse estudo. E desta-
camos que o “duplo” ou a transposicdo doconhe-
cimento ocorre até mesmo no caso de profissoes
j& estabelecidas. Como no estudo com os profes-
sores da Lingua Portuguesa, citado por-Alvarenga
e Mazzotti (2017, p.266), “Esse fenémeno, que
produz uma “versao” funcional’para os grupos so-
ciais, nem é um engano nem uma falha cognitiva,
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pois a transposicdo do conhecimento para outro
lugar social exige a releitura de seus conceitos”.
Ainda conforme os autores, uma das funcoes da
analise retdrica é a de desvelar as premissas impli-
citas que sustentam os acordos prévios, apresenta-
das através de um discurso (Logos) por determinado
grupo de atores sociais. Em nossa analise pudemos
observar que para as pedagogas entrevistadas, a
premissa implicita se baseia no conceito de que a
psicomotricidade é reduzida a nocdo de contexto
ladico. E quando ndo ha a presenca do ludico, a
mesma esta descontextualizada. Conforme Sacchi
e Metzner:

“Ao trabalhar os aspectos psicomotores de
forma ludica, as criancas terdo a oportunidade
de explorar os movimentos de forma prazerosa
e divertida. Dessa forma, o professor pode pro-
por brincadeiras que envolvam as diversas areas
psicomotoras, pois a juncdo entre o brincar e 0s
aspectos psicomotores é fundamental para o
desenvolvimento infantil” (Sacchi; Metzner,
2019, p. 102)

Pudemos observar na afirmacdo acima, que além
da premissa do contexto ludico (prazerosa e diver-
tida), hd um acordo prévio a respeito do conceito
de psicomotricidade tida como ciéncia que se con-
funde com aspectos psicomotores, que diferem
entre si, mesmo que sejam pertinentes e conver-
gentes no que diz respeito ao desenvolvimento in-
fantil.

Nesse sentido, pudemos observar que tanto o dis-
curso das autoras, como o das pedagogas estabe-
lecem um corpus que pode ser analisado para
assim definir-se o que se considera ser preferivel a
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respeito da abordagem das pedagogas em ralacdo
as praticas psicomotoras para esse grupo determi-
nado de atores sociais. Desse modo as praticas das
pedagogas quando relacionadas a ciéncia psicomo-
tricidade, sugerem uma representacdo social espe-
cifica a classe das pedagogas [entrevistadas],
reduzindo a psicomotricidade somente ao contexto
ludico e a brincadeira.

Diante da andlise dos esquemas argumentativos
que expdem os raciocinios das pedagogas e que
afirmam o que é a psicomotricidade a priori, nos
deparamos com o que esses sujeitos dizem ser o
“real” assim como os significados que implicariam
nas representagdes sociais. Segundo Jodelet:

A pesquisa sobre representacdes sociais apre-
senta um carater ao mesmo tempo fundamen-
tal e aplicado e recorre a metodologias variadas:
experimentacdo em laboratério e campo; en-
quetes por meio de entrevistas, questionarios e
técnicas de associacdo de palavras; observacdo
participante; analise documental e de discurso
etc. (Jodelet, 2001, p.12)

Apoiados por Jodelet (2001), que cita a pesquisa
sobre RS a partir da andlise documental, Reboul
(2004) com a contribuicdo das classificacoes dos
tipos de argumentos e Perelman e Olbrechts-Tyteca
(2020) que contribui com as figuras argumentati-
vas e as de estilo; no que diz respeito a adesdo do
auditério, observamos que por meio da andlise re-
térica dos artigos publicizados é possivel identificar
o que os diferentes profissionais dizem ser o prefe-
rivel, no que se refere as praticas da psicomotrici-
dade.
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Analise retérica do artigo “a psicomotrici-
dade como coadjuvante no tratamento fisio-
terapéutico”

Em outro artigo publicizado, observamos que,
desde 2005 Souza e Godoy ja tratavam das ques-
t6es relacionadas aos campos de atuacgao da fisio-
terapia e da psicomotricidade, periodo muito
anterior ao que se refere aos debates a respeito da
regulamentacdo da profissao de psicomotricista,
como vimos anteriormente. Desse modo, destaca-
mos alguns trechos do seu artigo para acrescentar
a nossa analise retérica que envolve os diferentes
atores sociais a respeito do nosso objeto de estudo.
Os autores iniciam seu artigo com a seguinte co-
locacéo:

“A psicomotricidade pode ser definida como
uma ciéncia que tem como objeto de estudo o
homem por meio de sua relacdo com o mundo
externo e interno” (Souza; Godoy, 2005, p. 288)
Dessa maneira afirmam o lugar de ciéncia para
a psicomotricidade, porém nao percebemos um
acordo entre os auditérios [fisioterapeutas/psi-
comotricistas] quando relacionados aos acha-
dos nas discussdoes do Senado, como vimos
anteriormente, e nem tdo pouco se considerar-
mos a Resolucdo de N. 547/21 que se propde a
“Reconhecer a psicomotricidade como area de
atuacdo do fisioterapeuta” (Brasil, 2022c). O
que reduz a psicomotricidade a drea de atuacao
e ndo a reconhecendo como profisséo.

Além dessa colocacao, observamos a seguir que
os autores fazem em seu discurso a mesma re-
ducdo da psicomotricidade ao ludico, como
vimos anteriormente no caso das pedagogas
entrevistadas por Sacchi e Metzner em 2019.
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“Portanto, a associacao das técnicas fisioterapi-
cas aos conceitos das técnicas psicomotoras
vem somar-se ao tratamento fisioterapéutico
trazendo o lUdico a terapia fisica e a importan-
cia de considerar o individuo como um todo evi-
tando dissociar o corpo da mente” (Souza;
Godoy, 2005, p.288)

Na sequéncia, os autores fazem referéncia as es-
tereotipias intergrupos (Jodelet, 2001; Des-
champs; Moliner, 2009) ao citarem as criticas
da psicomotricidade em relacdo as praticas dos
profissionais de fisioterapia, educacéo fisica e
fonoaudiologia, com relacdo as questoes meca-
nicistas. E ao fazerem sua colocagdo usam uma
Ligacdo de Sucessao envolvendo a mecanici-
dade, a espontaneidade e a perda de motiva-
¢do, como observa-se a seguir:

“A psicomotricidade critica a forma mecanicista
de trabalho da Fisioterapia, da Educacéo Fisica
e da Fonoaudiologia, por privar o participante
de interferir na proposta de trabalho, tirando a
espontaneidade nas a¢bes, fazendo com que se
perca a motivacao na tarefa, pois o profissional
obriga o participante a entrar no seu esquema
de trabalho. O objetivo é que se busque ade-
quar as condutas as necessidades do individuo,
tornando a tarefa mais eficaz e satisfatoria
tanto para o profissional como para o partici-
pante” (Souza; Godoy, 2005, p.289)

No estudo de Souza e Godoy (2005) a Ligacao de
Sucessao a que nos referirmos, relaciona os ele-
mentos do discurso por meio de causa e efeitoe
diz respeito aos elementos mecanicistas, represen-
tando a causa e, a retirada da espontaniedade que
representa o efeito. Além de evidenciar com as
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questdes da estereotipia, elencadas por Deschamps
e Moliner (2009), observamos novamente a possi-
vel representacdo social da psicomotricidade pelos
diferentes grupos sociais quando a associam a es-
pontaneidade e a ludicidade.

Como vimos, seja pelo viés da cultura, seja pelo viés
da psicologia social, a mobilizacdo em torno da re-
gulamentacdo da psicomotricidade estd sujeita a
possiveis representagdes sociais, através do crivo
dos comportamentos e de acordo com as pesqui-
sas feitas anteriormente, com o enfoque psicosso-
cial. (Jodelet, 2001); (Deschamps; Moliner, 2009).
Com as contribuicoes dos autores citados e, das
pesquisas anteriores, enunciadas por eles, pudemos
observar que o discurso além de vir carregado de
crencgas e valores, se mostra como ferramenta uti-
lizada pelos grupos para estabelecerem “a regra do
jogo”, em suas atitudes, através do modo discur-
sivo.
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RESUMEN

La correcta gestion que podemos realizar con nues-
tras emociones, contribuye de manera sustancial
en el dmbito laboral en el que nos desempenemos.
Para esto es necesario el desarrollo de competen-
cias y un proceso de acompanamiento que facilite
el poder trabajar y enfrentar nuestros sentires, evi-

ABSTRACT

The correct management that we-can-carry out
with our emotions contributes substantially to the
work environment in which we work. For this; it is
necessary to develop skills and an accompaniment
process that facilitates being able to work and face
our feelings, avoiding the-much feared distress.
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tando el tan temido distrés. La psicomotricidad nos
ofrece una mirada que, a partir de la globalidad y
la expresividad del movimiento, facilita el abordaje
de esta temética de manera innovadora, alejada de
prejuicios, empatica y por sobre todo muy respe-
tuosa.

La siguiente investigacién nos presenta un puente
entre la necesidad imperiosa del bienestar emocio-
nal y los recursos/herramientas que se desarrollan
a partir de la formacién personal por via corporal
que nos proporciona la Psicomotricidad.

PALABRAS CLAVES: Distrés, Rol del Educador/a,
Formacién Personal por via corporal, competencias
emocionales, desarrollo global, consciencia corpo-
ral.
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Psychomotricity offers us a look that, based on the
globality and expressiveness of the movement, fa-
cilitates the approach to this subject in an innova-
tive way, far from prejudice, empathetic and above
all very respectful.

The following investigation presents us with a
bridge between the urgent need for emotional
well-being and the resources/tools that are develo-
ped from personal training through the body that
Psychomotricity provides us.

KEY WORDS: Distress, Role of the Educator, Per-
sonal Training through the body, emotional com-
petencies, global development, body awareness.

INTRODUCCION

Todo aquel que se desempefia en el mundo educa-
tivo, ha de ser consciente de que el trabajo peda-
goégico no soélo requiere de competencias
disciplinares de los/as educadores; sino que gran
parte de su quehacer estd cruzado por las interac-
ciones que establece cada dia con nifios, nifas y jo-
venes; siendo en muchos casos uno de los grandes
desafios, pues requiere de personas con capacida-
des socioemocionales que puedan ser capaces de
contener, abordar y resolver las diferentes dificulta-
des y necesidades que se puedan presentar.

Para que todo ello se pueda dar, es necesario que
educadores/as puedan desplegar sus habilidades
socioemocionales en las practicas pedagdgicas. El
problema est4 cuando eso no ocurre, y observamos

educadores/as afectados en su bienestar emocional
manifestando episodios de distrés o el también de-
nominado Sindrome de Bournout (Ayuso, 2006).
Se conoce, segln el modelo biopsicosocial del es-
trés, que la respuesta mas comun del individuo
frente a situaciones nuevas y de exigencia, es pro-
duciendo cortisol. Pero, si se supera la capacidad
del organismo para su adaptacién, se producird un
estrés de tipo patoldgico, el que se considerara
como distrés (Manes y Niro, 2014).

Desde ese plano, écomo seria posible que dichos
adultos/as que han de ser un agente segurizante y
de contencién para nifios/as y-jovenes lo puedan
ser si ellos/as no estan bien?, {como dar aquello
gue no se tiene?, {de qué manera seria posible que
el educador/a logre visibilizarse “en primera per-
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sona” para dar respuesta a las necesidades de su
ser, y con ello lograr un bienestar emocional?

En consideracién de lo mencionado, es posible ob-
servar una serie de herramientas, técnicas u opcio-
nes que en la actualidad buscan promover el
bienestar como por ejemplo la practica de yoga,
mindfulness, entre otros. Sin embargo, creemos
que la Psicomotricidad podria plantearse como una
alternativa innovadora y significativa para aportar
al desarrollo de competencias personales que favo-
rezcan el bienestar emocional de los educadores/as,
y éste a su vez generar un impacto favorable en la
practica pedagdgica. El siguiente postulado, se
eleva desde la propia vivencia que como psicomo-
tricistas vivenciamos a partir del drea de Formacién
Personal por via Corporal; pues a través de ella es
posible el reconocimiento, percepcidn y consciencia
de si misma/o permitiendo un desempefno de ma-
nera arménica tanto en la vida personal como con
el rol que se compromete en educacion.

Antes de proseguir, es necesario contextualizar el
uso del concepto Formacion Personal por via cor-
poral, debido que en la realidad chilena aun se en-
cuentra atada la vision y consciencia del cuerpo, a
diferencia de otros paises en que la vivencia del
cuerpo ha evolucionado y es vista como necesario,
saludable y sin prejuicios. Por ello, se enfatiza para
este caso que la formacién personal sea a partir de
la via corporal.

Continuando con la importancia de visibilizar el bie-
nestar de los educadores/as, investigaciones dan
cuenta de lo crucial que es este aspecto en el dm-
bito educativo, debido al nivel de implicancia emo-
cional que exige la profesion, sin considerar otros
factores que van en desmedro, como son: la carga
laboral, sueldos, entre otros; derivando en trastor-
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nos psicoldgicos y en la disminucién del bienestar
(Keller et al. 2014).

Algunas investigaciones reafirman lo mencionado.
Por ejemplo, en Espafia, segun un estudio realizado
por Ferndndez (2014) sobre la panoramica de la
salud mental de los docentes, sefala que el rol del
educador encargado de la formacion del nifo/as y
jovenes, impone una vida no solo sacrificada sino
amenazada seriamente por riesgos para la salud
mental. Este aspecto se  ha visto alin més afec-
tado en el contexto de pandemia, evidencidndose
un aumento en los niveles de estrés en lo que se
refiere al tiempo anterior a la emergencia sanitaria
(Di Fronso et al. 2022).

Otro estudio realizado el afio 2020 por Bruna, Vi-
llarroel y Hojman en el Centro de Investigacién y
Mejoramiento de la Educacion (CIME), recolectd
datos de educadores/as acerca de la experiencia de
la educacién remota durante pandemia, revelando
lo siguiente al preguntarse sobre las emociones
mas comunes durante la educacién remota en pan-
demia: el 77% de los docentes reporta sentir estrés,
49.8% frustracion, 41% angustia, 31.4% impoten-
cia, 27,1% inseguridad, 17.3 desorientacién y 9,8%
aburrimiento. Con respecto a la presencia de sinto-
matologia en este ambito, los profesores reportan
sentir ansiedad (59%), insomnio (55.1%), Irritabili-
dad (29.8%), aumento del apetito (26.6%), y de-
sanimo (22.8%).

Con el retorno a las aulas, los datos sobre bienestar
docente se agudizaron, o asf al menos lo.demues-
tra el Informe Educacién del estudio Aftor Preven-
cion Psicosocial; méas de la mitad de -los
encuestados, es decir; un 54% de los docentes pre-
senta sintomas de ansiedad. Entre los principales
indicios que manifiestan, destacan la alteracion del
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suefo (90%), nerviosismo, irritabilidad o tensidn
(89,5%), dolor de cabeza (79, 2%), retraso en el
comienzo de las tareas (62,9%) o sensacién de
ahogo sin esfuerzo fisico (52,1%). (Affor Health,
2021)

Tras las evidencias existentes, no hay duda de que
el distrés es un elemento con el cual aprenden a
vivir los/as educadores/as, y que de cierto modo se
tiende a normalizar, tanto por ellos/as como por la
sociedad.

Por consiguiente, de lo anterior, surge la interro-
gante de qué sucede con la formacién inicial de
estos profesionales, es decir {se considera en las
mallas curriculares algun tipo de Formacion Perso-
nal por via corporal?

De acuerdo a la inquietud resultante, observamos
alrededor de 12 mallas curriculares de nuestro pais,
tanto de universidades estatales como privadas que
ofertan las carreras de Ed. Parvularia, Ed. Bésica, Ed.
Diferencial o Asistente de parvulos, y en su mayoria
detectamos que no cuentan con algin ramo que
apunte a esta formacion, sélo fue posible encontrar
algunos que se denominaban: construccion de la
identidad profesional en la malla de la Universidad
Diego Portales y autocuidado y bienestar del edu-
cador/a en la Universidad Metropolitana de Cien-
cias de la Educacion.

Como investigadoras nos preguntabamos ¢como
la Formacién Personal que considera la Psicomotri-
cidad, favorece en adultos/as recursos personales y
profesionales para hacer frente a situaciones de dis-
trés en el contexto escolar? Es decir, si la persona
logra observarse, reconocerse, aceptarse y valorarse
a partir de la consciencia corporal; permitird encon-
trarse y reflexionar sobre sus emociones (intraper-
sonales), para luego, poder interactuar con un
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otro/a (interpersonal), llevdndolo a implicarse, es-
cuchar e interactuar, para luego poder decodificar
y responder en este caso a las necesidades de los/as
estudiantes, entendiendo que cada nifo, nifia y
joven requiere de una “persona resuelta y estable
en su conducta hacia ellos, que les da la seguridad
requerida para ayudarlos en los casos de especial
necesidad, que comprende sus alegrias y sus penas
personales y tolera sus incongruencias y sus com-
portamientos” (Suéarez de la Rosa et al.2021, pag.
14).

METODO

a. Participantes

La muestra considerd dos grupos de participantes.
El primero de ellos, constituido por 17 profesiona-
les y/o educadores/as que se desempefan en el Co-
legio municipal Cardenal Antonio Samoré de la
Florida (RM) y el colegio subvencionado Liceo San
José de Requinoa (VI Region). En ambos casos,
los/as educadores/as correspondieron a profesiona-
les que se desempefan en diversos ciclos, teniendo
en comun el criterio de estar en contacto directo
con los/as estudiantes. Se seleccionaron estos esta-
blecimientos educativos por ser el lugar de desem-
pefio de las investigadoras, lo cual permitia la
viabilidad de la investigacion en cuanto a tiempo,
y por el conocimiento de las situaciones vivenciadas
por los profesionales.

El segundo grupo de participantes, correspondié a
expertos en salud mental y en Psicomotricidad,
quienes manifestaron disposicién para participar de
la investigacion.
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Tabla 1. Participantes del grupo de educadores/as
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Colegio Cardenal Antonio Samoré de La Florida

Liceo San José de Requinoa

2 docentes de Educacién Basica

1 asistente social

1 coordinador T.P. (Técnico Profesional)
2 profesionales especialistas PIE

2 educadoras Diferenciales PIE

2 encargados Convivencia escolar

2 educadoras de parvulos

2 asistentes de parvulos

1 fonoaudidloga

1 jefa de U.T.P.

1 coordinadora convivencia escolar

Tabla 2. Participantes del grupo de expertos/as

Expertos/as Salud Mental

Expertos/as Psicomotricidad

2 participantes

5 participantes

b. Instrumentos

Comprendiendo los alcances de la investigacion
tanto para la realidad educativa como para los su-
jetos que participaron se utilizé la entrevista, ins-
trumento que se caracteriza por ser intimo,
manejable y abierto, definido como “una reunién
para intercambiar informacién entre una persona
(el entrevistador) y otra (el entrevistado) u otras (en-
trevistados)” (Hernéndez, et al., 2014, pag. 403).

Para el caso particular de los/as participantes deno-
minados como expertos, se utilizo la entrevista semi
estructurada, mientras que para el grupo de edu-
cadores/as y/o profesionales que se desempefian en
los establecimientos, el instrumento correspondio
a un cuestionario, consistente al igual que la entre-
vista, en una serie de preguntas que buscan reco-
ger informacion respecto a los diferentes aspectos

a indagar; siendo congruentes con el plantea-
miento del problema (Hernéndez, et al., 2014, p
217).

c. Procedimiento

Luego de la validacién de ambas entrevistas, se pro-
cedié a la recogida de datos la que se diferencid
entre un grupo y otro. Para el grupo de educado-
res/as, la aplicacion del cuestionario se realizé a
partir de Google Forms, principalmente por las me-
didas que hasta la fecha de la aplicacion se'mante-
nian por el contexto COVID-19, mientras que al
grupo de expertos/as la entrevista se realizd acinco
de ellos/as de manera online (sincrénica), uno-de
forma presencial, y otro mediante audios via What-
SApp.

Con la finalidad de resquardaria identidad de cada
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participante, se les asigné numeros del 1 al 17 para
los educadores/as (ejemplo: Participante 1), y letras
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de la A ala G para el grupo de expertos/as (Ejem-
plo: Participante A).

Tabla 3. Tépicos de entrevista para el grupo de educadores/as

Estado emocional de los educadores/as
Formacién personal de los educadores/as

Formacién personal por via corporal y bienestar emocional

Tabla 4. Tépicos de entrevista para el grupo de expertos/as en salud mental y PSM.

El Rol del Educador/a y su bienestar emocional

La Mirada Psicomotriz en la formacidn personal de los educadores/as
Formacion Personal por via corporal como herramienta de formacion y acompafiamiento

d. Analisis

El proceso de andlisis, estuvo enmarcado en una
serie de acciones que requirié “revisar las notas cui-
dadosamente, organizar los datos y buscar patro-
nes o tendencias emergentes” (Gurdian-Fernandez,
2007, p. 235). Para ello, se siguieron los pasos del

analisis de contenido que considera la seleccién del
objeto, desarrollo del preanalisis, definicion de uni-
dades de analisis, elaboracién de reglas de anélisis,
elaboracion de cédigos, definicion de categorfas y
sintesis final (Caceres, 2003).

Tabla 5. Matriz de analisis: Agrupaciéon de unidades de significado por categoria y su definicion utilizada

para cada grupo de participantes

Unidad de Significado Categoria

RESULTADOS

Concluida la recogida de informacion, se procedié
al andlisis de los datos que constituyé el levanta-
miento de las categorias por cada grupo de parti-
cipantes y su correspondiente interpretacién.

Definicion de Categoria

a. Categorias del grupo de participantes: Edu-
cadores/as

Dentro del grupo de educadores/as y las categorias
que emergieron en el proceso, fue posible cons-
tatar que sus discursos otorgan una imagen clara
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respecto del sentir y el estado de bienestar en que
se encuentran, caracterizados por sentimientos de
temor, inseguridad, angustia; como asf también de
un estado de estrés, en alerta, desgastado. Sentires
y forma de estar que estén relacionados, por un
lado, a las consecuencias de la pandemia debido al
desajuste psicolégico que ésta provoco al tener que
compatibilizar los roles familiares con los profesio-
nales durante la pandemia, y lo que significé volver
a la “normalidad”.

Desde otra linea, sus manifestaciones también se
relacionan con los estudios que hablan de las con-
secuencias en el bienestar de los/as educadores/as
en funcidn de su rol. Es decir, “si lo analizamos de-
tenidamente, el potencial de estrés viene por las ex-
pectativas del maestro, la familia y la sociedad”
(Ruiz, 2016, pag. 186).

Pero no sélo sus emociones y percepciones sobre
su bienestar denotaban cierto malestar, sino que,
ademas, fueron explicitos en expresar sus manifes-
taciones de distrés, las cuales sin duda terminan
afectando su dia a dia: -He desarrollado un Tras-
torno de ansiedad generalizada, -Frecuentemente,
dolores de cabeza intensos, dolores musculares,
cansancio, desanimo, -Agobio hasta el extremo de
salir corriendo.

Al analizar los discursos sobre sus manifestaciones
de distrés, podriamos afirmar que en su mayoria
corresponden a patologias por la afeccion de la
salud global de la persona, es decir; sintomatolo-
glas fisicas, psiquicas, cognitivas y emocionales. Es
aqui donde se interpreta que los/as participantes
pudiesen estar experimentando el Sindrome del
guemado o Sindrome de Burnout, entendido éste
como una capacidad de respuesta no adecuada [...
] Entonces, una serie de consecuencias fisicas y psi-
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colégicas negativas comienzan a «normalizarse»”
(Zavala, 2008, pag. 71)

También, se encontraron discursos en que hablan
de “cumplir como corresponde” haciendo referen-
cia a su rol, y donde reconocen que ello les significa
un desgaste emocional.

Otro concepto que fue mayormente mencionado
entre los discursos de los/as educadores/as tuvo
que ver con el comunicar a otros sus sentimientos
como forma de “calmar” o cuidar su bienestar
emocional: -Dejar salir la emocién en un ambiente
sequro y verbalizarla. En esa linea, Mestre, NUfez,
Guil y Gil (2006) senalan que la percepcion de las
emociones tiene importancia a la hora de velar por
la salud o el bienestar mental, reconociendo que
una de las funciones de las emociones es otorgar
conocimiento sobre el comportamiento de la per-
sona, tanto a nivel inter e intrapersonal. En palabras
de Rodriguez, Velasco y Terron (2014): el control
de las emociones y su conexion con los aspectos
corporales permite la creacién de un mejor am-
biente laboral, [...] La formacién del profesorado,
tanto en niveles iniciales como la permanente, en
relacion a la gestion de emociones y competencias
intra e interpersonales, es un elemento que se de-
muestra clave, por una parte, en la prevencién de
estrés y burnout en la comunidad docente (pag.
210).

Es interesante observar que a pesar de manifestar
dolencias o sintomas que afectan su bienestar, la
preocupacion de poder brindar a sus estudiantes
bienestar es permanente. La disyuntiva es como ha-
cerlo si el propio sujeto esta en una vivencia con-
flictuada. Es decir, saben que existe una relacion o
una consecuencia de su no bienestar, pero no pa-
recieran saber cémo lidiar o trabajar aquello. Y ese
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cémo se podria responder a partir de la Formacién
Personal por via corporal desde la mirada de la
PSM, pues “la sala de psicomotricidad es un ex-
traordinario recurso para facilitar que los usuarios
experimenten, interactlen, se interpreten y cons-
truyan un autoconcepto soélido y unos eficaces re-
cursos cognitivos y emocionales que protejan su
bienestar integral” (Hernandez, 2019, pag. 11).
En ese sentido, es significativo observar el nivel de
implicancia que le asignan a su rol, surgida por lo
impuesto a nivel social, por el compromiso que
nace de si mismos/as o por las propias expectativas
personales: -Siento extrema responsabilidad por
mis estudiantes y que sus necesidades emocionales
y educativas sean atendidas oportunamente, -doy
todo en cada sesidon que realizo, entrego siempre
lo mejor de mi, ya sea en contenido, asi como tam-
bién en motivacion. Por lo tanto, generalmente al
finalizar el dia laboral termino agotada después de
haber dejado y entregado toda mi energia a mis
nifos y nifas. Pero amo lo que hago, todo lo que
hago, lo hago con amor”

Sin embargo, cuando la participante sefiala al fina-
lizar el dia laboral termino agotada después de
haber dejado y entregado toda mi energia apare-
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cen elementos que dentro de la Psicomotricidad,
suelen trabajarse en la Formacién Personal como
son la distancia y la transferencia, ambas como una
forma de cuidar al Psicomotricista. Lamentable-
mente, esto no ocurre con los educadores/as en ge-
neral, a menos que tengan un acercamiento con la
Psicomotricidad. Por ello, resulta vital que los edu-
cadores/as reciban una formacion que les permita
cuidar su persona.

En esa linea, la investigacién arrojé que ninguno de
los participantes del grupo recibié algun tipo de for-
macién personal en pregrado, y tampoco en sus
contextos laborales, sélo sefalaron que tras la pan-
demia existieron talleres de contencion basados en
didlogos y reflexiones, pero nada que fuese relevante
para su bienestar, quizas por la ausencia del trabajo
desde el cuerpo y la consciencia corporal, uno de los
conceptos que se relevé como fundante de la for-
macién personal por via corporal. Este Ultimo as-
pecto es entendido desde la Psicomotricidad, como
“la toma de conciencia, la percepcién o el registro
consciente del propio cuerpo, y también la represen-
tacién que la persona tiene de esa corporeidad. Un
darse cuenta de aquello que es, un reconocerse en
la percepcion” (Valsagna, 2008, pag. 88)
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Tabla 6. Categorias del grupo de participantes: Educadores/as.

Categoria

1.- Estado emocional manifes-
tado por los/as educadores/as
en relacién al ano escolar, el
retorno a la presencialidad y el
contexto postpandemia

2.- Vivencia de distrés en edu-
cadores/as: causas, conse-
cuencias en su bienestar
emocional y en relaciéon a su
rol de educador/a

3.- Conocimiento sobre la im-
portancia de cuidar el bienes-
tar emocional del educador/a
y los otros/as

4.- El rol del educador/a: im-
plicancia de la persona, exi-
gencias e impacto en los
otros/as

5.- Vivencias y percepciones
sobre la formacién personal, y
la presencia del cuerpo

Definicion

Categoria que considera el estado emocional expresado por los educa-
dores/as en relacidon al contexto educativo, es decir, emociones de
temor, miedo, agotamiento, alegria, entre otros vivenciado a lo largo
del inicio del afio escolar y lo que ello ha implicado como el retorno a
la presencialidad y el contexto de postpandemia

Categoria que hace referencia a las vivencias de distrés que los/as edu-
cadores/as han percibido en si mismos/as durante el aho escolar en el
contexto educativo, conformado ademas por aquellas opiniones,
ideas, relaciones y percepciones que realizan los/as participantes res-
pecto de las causas que generan dicho estado como asi también las
consecuencias de ver afectado su bienestar emocional en su desem-
pefo y la relacion con estudiantes y pares

Categoria que refiere al conocimiento, percepcion o ideas que tienen
los/as educadores/as sobre el bienestar emocional, es decir; tanto las
implicancias que tiene en su vida personal y laboral, como aquella im-
portancia de poder promover dentro del contexto educativo acciones y
la preocupacién por mantener un bienestar emocional favorable para
el desarrollo de la labor como asi también del proceso de aprendizaje.

Categoria que se levanta a partir de los discursos de los/as participan-
tes sobre su rol de educador/a, es decir; considera todas aquellas per-
cepciones y sentimientos que le provoca y exige su labor educativa,
tanto desde las propias motivaciones, como aquellas establecidas por
el sistema educativo y las instaladas en la sociedad.

Categoria que habla sobre la formacion personal de los educadores/as,
es decir; sus vivencias o no a lo largo de su profesién, las ideas sobre el
concepto de formacién personal por via corporal, el lugar que le otor=
gan al cuerpo y la emocién en el desarrollo de su labor, como asi tam-
bién la percepcién sobre la relacién entre consciencia corporal y
bienestar emocional.

221

ISSN: 1577-0788 / ANO 2023 - Nro. 48



Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y Técnicas Corporales
Claudia Quijada Cofré y Rafaela Caro Olguin. MIRAR(NOS) A TRAVES DE LA PSICOMOTRICIDAD

NUMERO

2023

b. Categorias del grupo de participantes: Ex-
pertos/as en Salud Mental y Psicomotricidad.
Respecto a los resultados obtenidos por el grupo
de expertos/as, fue posible reafirmar en primer
lugar la idea de que el rol que cumplen los educa-
dores/as es crucial, es decir: coinciden unadnime-
mente en la relevancia que tiene el rol del
educador/a en la vida de sus educandos, pero
desde una dptica que escapa de lo que aparente-
mente el sistema educativo imperante exige de
ellos. Es decir, los/as expertos/as no estan haciendo
alusion a aspectos academicistas, sino mas bien a
aquellas habilidades que son posibles cuando quien
educa las posee en si mismo/a, como, por ejemplo:
la capacidad de empatizar, de acompanar, de ob-
servar, escuchar; en las propias palabras de una de
las expertas -yo creo que nuestro rol es humanizar.
En cuanto a la percepcién que éstos manifestaron
de cdmo el distrés se presentaba y afectaba al edu-
cador/a, una de las participantes sefialé que -Las
personas se fracturan bien por la via psiquica y hay
depresiones, ansiedad. Como por la via organica,
en forma de enfermedad. Desde esa perspectiva,
los expertos/as lograron describir y entregar una mi-
rada que va mas alla de la sintomatologia habitual,
sino que a partir de las expresividades psicomoto-
ras. Considerando esa mirada, la formacion psico-
motriz podria llegar a ser una extraordinaria
herramienta metodoldgica porque aporta recursos
para fortalecer al individuo frente a factores de
riesgo y lo hace de manera vivencial. Ademas, actua
sobre su propio autoconcepto, permitiendo que el
individuo se exprese, trabaje sus registros y sus pa-
trones, emociones y favoreciendo la conciencia y la
autorregulacién emocional. (Herndndez, 2019,
pag. 20).
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Por otra parte, un aspecto muy sefalado por los ex-
pertos/as tuvo que ver con el impacto de la educa-
cion y el sistema educativo en los educadores/as, es
decir; de cdmo se plantea y se lleva a cabo la edu-
cacién, lo que se interpreta como una critica al sis-
tema, donde de acuerdo a sus percepciones éste
termina deteriorando no sélo el rol del educador/a
sino también a la persona que lo constituye: -un
sistema que es muy estricto; que pauta mucho, -
pero el docente es vapuleado porque es maltra-
tado, es considerado el que no hace nada, el inutil,
eh el molesto para la sociedad.

Al consultarles por su experiencia, saberes y trayec-
toria en cuanto a la Formacion Personal por via cor-
poral, coinciden en no conocer formaciones
personales que se estén entregando en espacios
educativos tanto en la formacién de pregrado
como en el campo laboral. Ante eso, uno de los ex-
pertos sefald que -Lo que hay que introducir en la
escuela... [...] en la formacién profesional digamos
es...justamente la formacién corporal...que es lo
que le va a permitir cambiar la cabeza al maestro.
Es decir; podria identificarse como una necesidad
el incorporar formaciones personales para educa-
dores/as las que contribuyan al cuidado de su per-
sona, y asi al desempeno de su rol.

Lo anterior se sustenta en lo que para ellos serfan
los beneficios de la Formacion Personal por via cor-
poral, como, por ejemplo: -aprender a tomar dis-
tancia, -tener una empatia con el otro, -los chicos
recibirian a la larga enormes beneficios...de rebote
digamos por qué la gente se sentiria mejor.

Por ende, seria interesante observar qué sucederia
si se establecieran este tipo de formaciones,
creando consciencia de su real'necesidad, de-ma-
nera que se instaure una linea permanente de for-
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macién que contribuya al rol a través del desarrollo
de actitudes y de la consciencia de su integralidad,
donde el cuerpo no sélo sea algo externo, sino que
SEAN un cuerpo. Y para que eso sea posible, los
expertos/as propusieron diversos contenidos que
deberian estar presentes en la Formacién Personal
por via Corporal, por ejemplo:

- La mirada, la gestualidad, la capacidad de ges-
tion emocional, [...] Lo transferencial amoroso,
como lo transferencial hostil.

- la autoconciencia corporal, o sea ese debiera
ser la reina o el contenido madre.

- el reconectar mejor los sistemas sensoriales

- comprehension ténica empatica” [...] cdmo
comprehendo qué le pasa al otro empaética-
mente, y lo primero que me acerca a eso son las
tensiones musculares o las distensiones

Otro elemento conceptual que surgié a partir de
sus discursos y que proponemos como un pilar
para la futura propuesta es lo que hemos denomi-
nado como Triada: rol educador/a, Formacién Per-
sonal por via corporal y bienestar emocional, es
decir; una formacién del educador/a desde una
perspectiva global a través de una Formacion Per-
sonal por via Corporal que lograria contribuir a
su bienestar emocional, pero también a su rol.

En esa linea, y seguin lo expuesto por los participan-
tes, sefialaron que es crucial que los educadores/as
desarrollen la consciencia de si mismo/as desde la
vivencia del cuerpo. Y, en la medida que ello ocurra
podré verse beneficiado su propio sery su rol. De
esta manera, se releva la presencia del cuerpo, la
gestion de su expresividad como mediador con si
mismoy/a y con los otros/as.
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Es asi, como se instala la Psicomotricidad como el
camino que va abriendo paso a la formacién y
constitucion de quien educa, pues al formarse bajo
la mirada de la Psicomotricidad el educador/a po-
dria adquirir herramientas que le permitiera enfren-
tar los desafios y las barreras impuestas por el
sistema educativo, y a su vez hacer frente a las si-
tuaciones del contexto sin tener que llegar a un
punto de distrés.

En consecuencia, postulamos que a través de la
propuesta que hace la Psicomotricidad sobre la for-
macién personal que reciben los/as psicomotricis-
tas, podria extenderse como una herramienta para
el resto de educadores/as de tal modo de conver-
tirse en un camino que los lleve a la consciencia
corporal, de sus pardmetros y mediadores, donde
la emocién sea percibida como el telén de fondo
de su ser como lo mencionaba Wallon, y que a tra-
vés de la formacién en un contexto psicomotriz se
podrd “impulsar la reestructuracién cognitiva y
emocional, no mediante un didlogo verbal abs-
tracto como en otras estrategias terapéuticas, sino
a partir de vivencias sentidas y reflexionadas” (Her-
nandez, 2019, pag. 29).

{Por qué?... porque somos seres en movimiento ex-
pansivo, de fuera adentro y de dentro afuera. Todas
nuestras acciones, pensamientos y palabras interac-
tUan y afectan al medio externo. A la vez, van cons-
truyendo un mundo interior en la persona que lo
expresa. Nuestra naturaleza biolégica y social nos
habla de seres en relacion que evolucionan; trans-
forman, crean e interaccionan en y con'la otredad.
Nuestros primeros movimientos hacia la vida son
una pulsién de expansién, de encuentro. (Prados,
2020, pag. 644).
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Tabla 7. Categorias del grupo de participantes: Expertos/as en Salud Mental y Psicomotricidad.

Categoria

1.- Percepciones sobre el rol
del educador/a: implicancias e
impacto

2.- Percepciones sobre el dis-
trés en el educador/a: mani-
festaciones, causas y
consecuencias en el contexto
escolar.

3.- Percepciones sobre la edu-
cacion y el sistema educativo:

impacto en el educador/a y los
estudiantes

4.- Formacién personal por via
corporal de los educadores/as:
experiencias previas, benefi-
cios, y contenidos a considerar
en programas de acompana-
miento desde la mirada de la
PSM

5.- El educador/a como ser
global desde la consciencia de
si mismo/a: un camino hacia
el bienestar

Definicion

Categoria que reune todas aquellas percepciones de los/as participan-
tes sobre el rol del educador/a, es decir; aquellas ideas propias como
las que perciben en la sociedad frente a estos/as; cémo lo caracterizan,
la importancia y el impacto en los estudiantes

En la siguiente categoria se agrupan las ideas y/o percepciones mani-
festadas por los/as participantes sobre el rol del educador/a y el distrés,
es decir; las relaciones existentes entre el rol que desempefan y los
riesgos o situaciones a las cuales estan expuestos a sufrir distrés, el
cdmo se evidencia en los/as educadores/as, y las consecuencias que
esto tiene a nivel personal y en el contexto laboral.

Categoria que aborda las ideas, opiniones y/o percepciones que tienen
los/as participantes sobre el estado de la educacién actual y el sistema
educativo, es decir; las caracteristicas de éste, sus limitantes respecto a
las concepciones sobre cémo deberia llevarse a cabo la educacion, los
procesos de formacion de los educadores/as, entre otros.

Categoria que hace referencia a la formacién personal por via corporal,
donde se encuentran agrupadas aquellas ideas y opiniones de los/as
participantes sobre la importancia de incorporarla en la formacién ini-
cial, sus beneficios tanto a nivel personal como en la practica pedagé-
gica del educador/a, las formaciones existentes a la fecha, y aquellos
contenidos relevantes a considerar en un proceso de acompana-
miento, entre otros.

Categoria definida por aquellas ideas y opiniones que expusieron los/as
participantes y que tiene relacién con el trabajo de la globalidad del
“ser educador/a” lo que implica la consciencia de su persona, y de cor-
poralidad como herramienta para el trabajo pedagdgico, pero también
como una forma de desarrollar actitudes que favorezcan su rol y'‘con
ello beneficiar su propia persona desde el bienestar que genera la
consciencia de sf mismo/a, y de las emociones
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c. Propuesta.

A partir de los resultados de la investigacion, los
cuales evidenciaron que educadores/as en su gran
mayoria, manifestaron dificultades al momento de
enfrentar situaciones distresantes en su contexto la-
boral, y por otra parte la reafirmacién y contun-
dente informacion aportada por los expertos, nos
llevé como investigadoras a plantear una propuesta
que desde la Formacién Personal por via corporal,
proporcionaria las herramientas necesarias para
acompanfar el desarrollo individual/grupal de estos
educadores/as, impactando favorablemente en su
bienestar emocional, y por consecuencia en el de-
sempefio de su rol. De esa forma, se crean las
Orientaciones para la Elaboraciéon de una
Propuesta de Programa de Formacion
Personal por Via Corporal para Educado-
res/as en Situaciéon de Distrés.

Principales Aspectos Conceptuales desde la
Psicomotricidad Educativa

La Psicomotricidad es una de las pocas disciplinas
que logra visualizar al ser humano como un Ser
globaly le brinda a la persona, la posibilidad de uti-
lizar su cuerpo como un instrumento de comuni-
cacion tanto en su esfera intrapersonal como
interpersonal. Por tanto, la Psicomotricidad tiene su
sustento, al concebir a las personas desde la glo-
balidad, existiendo una intima relacion entre lo
emocional, lo cognitivo y lo motor (Mila, 2018)
Las autoras pretenden ser un puente, entre la ne-
cesidad revelada por los/as educadores/as, las ex-
periencias brindadas por los expertos y la literatura
revisada. En este sentido, es importante sefalar que
como menciona Aucouturier (1985) “el cambio en
la persona no es el objetivo inmediatamente bus-
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cado, tan sélo es la consecuencia de todo lo que
ha vivido” (pag. 60)

El trabajar desde el cuerpo permite situarse en cua-
tro aspectos trascendentales del desarrollo de la
persona. El primero, tiene que ver con lo motriz,
orgéanico y bioldgico, como una parte del desarrollo
humano; este corresponde al cuerpo que se mueve.
En segundo lugar, el desarrollo cognitivo, que co-
rresponde al cuerpo que conoce. En tercer lugar, el
desarrollo social y que corresponde al cuerpo que
se relaciona. Y, por ultimo, como motor de toda
funcidon humana, el desarrollo afectivo-emocional:
el cuerpo que ama, desea y teme.

El hecho de poder vivenciar y darles sentido a las
acciones, a partir de la Consciencia Corporal per-
mite reasignar un valor vital al Sentir. Segun Lazaro
(2022) “la Conciencia Corporal deberia entenderse
como la sumatoria del esquema, la imagen, la cap-
tacion y el concepto corporal y serfa considerada
como uno de los requisitos que permitirian la pro-
yeccion gradual de los aprendizajes” (pag. 176).
La Formacion Personal por via corporal, en palabras
de Camps y Garcia Olalla (2004), citado por C.
Camps (2008, pag.137) “es un proceso de descen-
tracion progresivo, que se construye como una dia-
léctica permanente entre lo que vivimos y lo que
podemos elaborar de esas vivencias”. En este sen-
tido, las experiencias estipuladas para cada sesion,
tienen la finalidad de brindar a las personas parti-
cipantes, vivencias que les permitan reapropiarse
de los placeres/displaceres sensoriomotores.y tomar
consciencia de lo que genera la expresividad psico-
motriz a nivel personal y relacional.

Una de las claves que permite hacer frente ala pro-
blematica narrada, radica en la construccion de dos
marcos: Uno Aptitudinal, que confluye entre el
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Saber y el Saber Hacer, y otro, Actitudinal que in-
volucra el Saber Hacer y el Saber Ser. Dicha cons-
truccién decanta en las Competencias aptitudinales
y actitudinales fundamentales al momento de con-
cientizar a los/as educadores/as que se desempenan
interviniendo en los procesos de formacién de
los/as estudiantes. Con relacién a esto, la literatura
ofrece una variedad de competencias pensadas
para el psicomotricista, pero que se podrian irradiar
hacia los educadores y educadoras, pensando en
las habilidades que generen cambios en la percep-
cion de bienestar socioemocional y por ende en su
estado de salud mental.

Por ejemplo, para Sassano (2003) las Condiciones de
Actitud son: “Congruencia, Aceptacién positiva e in-
condicional, Comprehensién tonico empatica” (pag.
26). Para Sanchez y Llorca (2008) son: La capacidad
de Observacion y Escucha, La Expresividad Psicomo-
triz, La capacidad de utilizar diferentes estrategias de
implicacién, la creacion de diferentes escenarios de
manera ajustada y creativa, capacidad de comuni-
cacion y capacidad de mirarse. Por Ultimo, para
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Camps, Mila, Garcia, Tomas, y Peceli (2011) son: Res-
peto al encuadre de trabajo, Expresividad Psicomo-
triz, Cuerpo en relacién, Disponibilidad para el
trabajo en grupo, Gestién Emocional, etc.

Para poder empatizar o lograr comprender al otro/a
y a si mismo, a partir de su expresividad psicomo-
triz, en necesario otorgar una “lectura” objetiva de
los Mediadores corporales, que para Sanchez y
Llorca (2008) son: el Gesto, la mimica, la mirada,
la voz, la actitud de escucha. Nosotras ademas
agregariamos el tacto/contacto, la palabra, la dis-
ponibilidad, etc.

Todo lo anterior confluye de una manera u otra en
el bienestar emocional, o, mejor dicho, la gestion
que puede realizar el/la educador/a con sus emo-
ciones. Para autores como Camps et al. (2011), la
Gestion Emocional se encuentra definida como “la
toma de conciencia y manejo de las propias emo-
ciones y de los conflictos interpersonales que emer-
gen en la relacién con los otros. Sus componentes
son la autopercepcién y las estrategias de afronta-
miento” (pag. 67).
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Tabla 8. Presentacién proposito, objetivos, materiales de la Propuesta de programa.

2023
Propésito de la

Propuesta de
programa

Establecer dentro
del establecimiento
escolar, un espacio

de acompafa-
miento por la via
corporal, que per-
mita a los/as edu-
cadores/as vivenciar
de manera respe-
tuosa, las experien-
cias necesarias para
la obtencion de re-
cursos personales y
profesionales, con
el fin de hacer
frente a las situa-
ciones de distrés
generadas por el
contexto escolar fa-
voreciendo asi su
percepcién de bie-
nestar.

Recursos del programa Cantidad de

Recursos Materiales:
Sala de trabajo (siempre la
misma)

Telas, cubre ojos, equipo
de audio, plastilinas,
cajas, panuelos, etc. (revi-
sar los recursos segun las
fichas de cada sesién)

Recursos humanos:
1 0 2 Psicomotricistas
Grupo de entre 8 y 20 in-
tegrantes

Sesiones

7 una mensual

desde el mes
de Abril
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Objetivos Especificos

Visibilizar el autoconcepto que el
educador/a tiene en relacién a su rol
dentro de su comunidad educativa.
Enriquecer el concepto de “acompa-
fiar” como una herramienta de ac-
cion, de manera que ésta contribuya

a su rol de Educadorya.
Facilitar la consciencia de su propio
cuerpo y la relacién con otros/as, a
través de la estimulacién de los pro-

cesos sensoperceptivos-motores para

acceder paulatinamente a un conoci-

miento de si mismo, utilizando todas
las posibilidades de movimiento en

relacién a los espacios, objetos y

otros/s.

Experimentar el placer sensoriomotriz
y emocional de manera individual y
grupal, a través de distintas experien-
cias, sintiendo que el cuerpo es
fuente salud y goce.
Vivenciar experiencias de relajacion
(regulacion de la funcién tonica) y va-
lorar sus beneficios relacién con el
sindrome del distrés.
Confluir herramientas psicomotrices
con las 5 dimensiones:del modelo.de
competencias emocionales para la
busqueda del bienestar emocional.
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Descripcion de la Propuesta

Esta propuesta orientada desde la mirada de glo-
balidad, busca que el educador/a pueda involu-
crarse corporalmente en un proceso de
conscienciacién a partir de experiencias sensoper-
ceptivas, de modo que se genere una reestructura-
cién interna que le permita, en primer lugar
desarrollar un sistema de aptitudes y actitudes que
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Descripcion Minuciosa de la Propuesta, con
Elaboraciéon de Material para su Futura Im-
plementacion

A continuacién, a modo de muestra se expone la
planificacion de una de las sesiones que fue elabo-
rada, la cual contempla el nimero de la sesion, el
mes, el contenido a trabajar y las experiencias que
se esperan abordar.

favorezcan su bienestar personal aportando a su
salud mental; pero también, y como segunda in-
tencién, que aporte a sus practicas laborales, ajus-
tdndose asi al rol de educador/a contemporaneo.

Primer ciclo: Enfasis en el trabajo Intrapersonal

N° S. Mes | Contenido Ejemplos de experiencias esperadas
- Que la persona participante logre verbalizar la concepcién de su
Consciencia rol como educador/a.
Corporal -Que la persona participante logre reconocer y diferenciar la exis-
Sesién 1| Abril | "Desde el sentir | tencia de distintos receptores sensoriales que participan en los pro-
a la Reflexion” cesos sensoriales: Interoceptivos (viscerales, propioceptivos) y
exteroceptivos (vista, audicion, etc.)
- Que la persona participante logre reconocer vivencias de
Placer/displacer-frustracion.
Expresividad - Que la persona participante logre visualizar el papel de la seguri-
Sesién 2| Mayo | y Movimiento dad/confianza como base de cualquier accién, poniendo su aten-
“"Me expreso, cion en los limites y capacidades que posee.
me muevo” - Que la persona participante logre ir tomando consciencia de su
esquema corporal a través su expresividad psicomotriz
- Que la persona participante logre utilizar y valorar.los mediadores
corporales de expresion segun distintos planos.emocionales.
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Sesion 3

Junio

Actitudes del
Educador/a en
base a las acti-
tudes del Psico-
motricista
“Trabajando
mis actitudes”

- Que la persona participante logre reconocer sus habilidades y
competencias.

- Que la persona participante logre valorar la importancia de las
Actitudes que se deben tener presentes al momento de educar (ob-
servacion- escucha/ Disponibilidad/ Contencion).

- Que la persona participante logre distinguir recursos para la re-
solucion de conflictos internos (Capacidad de gestionar y tomar
decisiones, solicitar ayuda, distanciamiento, afrontamiento, regu-
lacion, etc.

Segundo ciclo: Enfasis en el trabajo Interpersonal

N° S. Mes | Contenido Ejemplos de experiencias esperadas
Consciencia - Que la persona participante logre establecer diferencias entre:
Corporal en re- | Imagen-Concepto-Esquema Corporal
lacion a un/a - Que la persona participante logre desarrollar la capacidad de ob-
Sesion 4| Ago | otro/a servacién/ escucha con respecto al otro/a.
“"Me reconozco | - Que la persona participante logre diferenciar los cambios en el
y desde ahi, me | tono con respecto a la emocionalidad del otro/a
relaciono”
La comunica- - Que la persona participante logre utilizar elementos de
cion toénica Em- | comunicacion no verbal segun contexto (Mediadores corporales:
Sesibn 5| Set | patica. El gesto, la mimica, la voz, la mirada)
“Nuestros cuer- | - Que la persona participante logre analizar la importancia de com-
pos dialogan” prender el actuar del otro/a en base a su historia de vida.
-Que la persona participante logre vivenciar y otorgar experiencias
de relajacién como una dialéctica entre pares.
Equilibrio Rela- | - Que la persona participante experimente situaciones de
Sesiébn 6| Oct | cional Equilibrio/desequilibrio (debilidad/fortaleza, enredo/desenredo, apro-
"“Soy parte, bacién/desaprobacion, sdlo/acompanado, acuerdo/desacuerdo)

somos parte”

- Que la persona participante logre enfrentar situaciones emocio-
nales con el apoyo del grupo valorando el trabajo corporativo y la
diversidad.
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Recopilacién de
Estrategias de
Intervencién
para su Rol
“Recojo expe-
riencias y refle-
xiono sobre mi
rol personal y
laboral”

vencioén.

Sesion 7| Nov

DISCUSION

En primer lugar, esta investigacion representa una
tematica y propuesta innovadora para el campo de
la educacién, desde la forma y énfasis en que ha
sido planteado, evidencidndose, por un lado, que
las instancias de cuidado del bienestar del educa-
dor/a resultan acciones aisladas, y no algo continuo
y sistematico como se plantea en la propuesta. Y
desde otra perspectiva, tiene que ver con incorporar
dentro de la formacién habitual la Formacion Per-
sonal por Via Corporal, siendo algo poco explorado
y vivido, resultando una propuesta innovadora.
Como aspecto secundario, esté el hecho de que la
propuesta de acompafamiento por Via Corporal,
tiene un criterio central de flexibilidad, es decir; su
implementacién debera responder al contexto de
cada establecimiento educacional, pero por sobre
todo a las necesidades de los/as educadores/as, su
disponibilidad, su historia personal y los tiempos de
cada grupo de acuerdo a las dindamicas propias.
Sélo tendra como requisito que sea dirigida por
un/a Psicomotricista para que conserve la esencia.
En tanto, las sesiones pueden variar en extensién,
como asi también los recursos, los tiempos y la
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- Que la persona participante logre desarrollar la creatividad,
la sorpresa y la capacidad de asombro como estrategias de inter-

- Que la persona participante logre reflexionar sobre la importancia
de la afirmacién, el refuerzo, la invitacion y la provocacion.

- Que la persona participante logre apreciar lo fundamental del
uso de los mediadores corporales (palabra, la voz y la mirada)
como herramienta de accion para la ejecucion de estrategias de
intervencion.

priorizacion de algun objetivo, perspectivas que la
hacen viable y con proyeccién.

Un tercer elemento que sustenta una proyeccion,
es el hecho de que el proceso desarrollado a largo
de la investigacion, logré confluir en la consolida-
cién de un programa a partir de contenidos funda-
mentales para el trabajo de Formacién Personal por
via corporal. Todo ello, viene a significar una base
sélida y confiable sobre la cual se puedan delinear
nuevas propuestas en términos curriculares, por
ejemplo; en un contexto micro podria incorporarse
en el Programa de mejoramiento educativo (PME)
de cada establecimiento. O, en un contexto macro
podria formar parte de las mallas curriculares de los
diferentes educadores/as o profesionales que pue-
dan llegar a desempefarse en establecimientos
educacionales (como por ejemplo: docentes, kine-
siblogos/as, fonoaudidlogos/as, psicélogos/as, te=
rapeutas, etc.) de tal manera que ésta constituya la
formacion de base, donde se pueda crear efectiva
consciencia de la importancia de cuidar el bienestar
de quien educa a partir de lo que siempre ha es-
tado ahi, pero que no se ha ensefiado a mirar, el
cuerpo.
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La Psicomotricidad como disciplina puede ofrecer
un sinfin de herramientas a los distintos quehaceres
de nuestra sociedad actual. Sus ambitos de aplica-
cion, enfoques, propuestas y didacticas, han ido
evolucionando para estar al servicio de nuestra hu-
manidad.

El conocer las visiones reales de los/as educadores,
a partir de la necesidad de detenerse, para mirar(se)
con el cuerpo como un elemento constitutivo de si
mismo/a, pero hasta entonces normalizado como
algo externo, permitié verbalizar o poner nombre
(ser conscientes) de lo que les sucedia, pero tam-
bién de lo que necesitan. El hecho de que las casas
formadoras de los profesionales destinados a la
educacién no presenten formaciones personales
dentro de sus mallas curriculares muestra cierta
contradiccién pues, por un lado, les invitan y mo-
tivan a practicar una educacién innovadora, acorde
a los tiempos actuales, pero su propia formacién
carece de lo esencial: visualizar a la persona desde
su globalidad, formar no sélo en competencias y
habilidades, sino en el desarrollo de actitudes que
perduren en el tiempo, y eso es posible a través de
la consciencia de quienes son, desde la historia, los
caminos recorridos, la huella que deja cada expe-
riencia en el cuerpo; y cuando eso ocurre existe una
transformacion en la persona que busca continuar
forméndose porque se conoce, se mira, se percibe
desde su emocionalidad.

Existe entonces una relaciéon entre bienestar y Psi-
comotricidad principalmente porque una de las li-
neas de formacién y trabajo de un/a psicomotricista
se basa en la Formacién Personal Corporal, aspecto
gue no se observa en otras profesiones relaciona-
das con el &rea de la educacion o salud, y mucho
menos algo que se extienda posterior a la forma-
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cion. Un/a psicomotricista toma consciencia de que
el trabajo personal corporal es fundamental para el
desarrollo de actitudes, que no sélo benefician al
otro/a, sino que también representan una forma de
autocuidado a nivel profesional y personal. En de-
finitiva, el mirarse con consciencia de su globalidad
es lo que permite asumir una forma de vivir, una
forma de relacion con el entorno y con los otros; y
gue te mantiene en constante movimiento donde
confluyen espacios y tiempos dindmicos.

Para las autoras fue muy importante lograr plasmar
la idea de que, si bien con la pandemia se abrié una
puerta para visibilizar la educacion emocional con
mas relevancia de lo que se venia dando hace al-
gunos afios, alin no tiene un espacio totalmente
ganado dentro de la escuela, la presencia de For-
macién persona por via corporal pareciera ser to-
davia algo desconocido. Pero tenemos la plena
conviccion de que el trabajar desde esta tematica
la persona vuelve a sf, redescubre su historia, sus
recuerdos, reconoce quiénes son, desde el movi-
miento y los sistemas sensoriales que reactiva a tra-
vés del juego. Trabajar la consciencia corporal,
significard un camino que posibilitara la compren-
sién y el desarrollo de una serie de actitudes que fi-
nalmente se convertirdn en herramientas para
enfrentar el rol que desempenan, pero desde una
perspectiva de autocuidado, propiciando un estado
de mayor bienestar y adquiriendo a su vez compe-
tencias socioemocionales, pero ya no sélo desde un
espacio de didlogo, sino que de vivencia corporal.

NOTAS

La presentacion del siguiente articulo corres-
ponde a la sintesis de la Tesis Magistral en
Educacién con menciéon en Psicomotricidad
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Regina Morizot: pionera e visionaria

Regina Morizot foi (&) um
dos mais importantes nomes
da Psicomotricidade brasi-
leira.  Pioneira, comecou
atuando no campo da ree-
ducacéo, que foi o meio pelo
qual a psicomotricidade teve
inicio no Brasil. Acompanhou
todas as transformacoes e as
novas contribuicoes que tive-
ram sua importancia na area da educacao e da te-
rapia. Com uma capacidade singular de acolher,
reunir e integrar colegas e iniciantes, proporcionou
alguns dos momentos mais significativos da histo-
ria da psicomotricidade brasileira.

Graduada em pedagogia, fonoaudiéloga, psicomo-
tricista, psicanalista e terapeuta de familia percor-
reu um frutuoso caminho de estudo e formacgao
pessoal. Com raro talento, formou inUmeras gera-
cbes de psicomotricistas que multiplicaram os co-
nhecimentos ao transmitir o aprendizado para
outros profissionais da salide e da educacéo.

Com o crescimento dos iniciados na formacéo psi-
comotora, por volta dos anos 70, percebeu a ne-
cessidade de organiza-los em funcdo dos critérios
éticos, tedricos e profissionais. Em parceria com co-

legas brasileiros, tornou-se uma das sécias funda-
doras da Sociedade Brasileira de Terapia Psicomotora
(SBTP - 1980), embrido da futura Sociedade Brasi-
leira de Psicomotricidade (SBP1986), que passou a
se chamar Associacdo Brasileira de Psicomotrici-
dade (ABP-2005) até os dias atuais, e que se tornou
a instituicdo de referéncia para os profissionais de
todo o Brasil. Essa associacdo teve a presenca cons-
tante de Regina Morizot, sempre preocupada com
0s principios éticos, respeitando a diversificacdo de
correntes, desde que alicercadas com fundamentos
tedricos precisos e articuladas a formacao pessoal.
Com a enorme demanda pela formacdo de psico-
motricistas no inicio dos anos 80 e, especialmente,
pela entrada em cena das terapias psicomotoras,
Regina Morizot, com apoio da SBTP criou o pri-
meiro curso brasileiro de pés-graduacdo em psico-
motricidade, no Instituto Brasileiro de Medicina de
Reabilitacdo (IBMR —RJ — 1982) E tornou-se respon-
savel pela coordenacao até os anos 90. A repercus-
sdo deste curso estendeu-se para todo o pais, com
representacdo em inUmeros estados, até a presente
data. Ao longo dessa experiéncia académica, Re-
gina percebeu que a formacao profissional deman-
dava mais tempo de estudo e, com apoio da
direcdo do IBMR, participou da criagdo do primeiro
curso de graduacdo em psicomotricidade (1989),
recebendo o titulo de professora titular.
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Durante todo esse periodo, manteve seu espaco cli-

5003 hico voltado para atendimento, formacao e super-
visdo profissional. Respeitada por todos os pares,
recebeu inimeras homenagens, dentro e fora do
Brasil. Com todo esse percurso de luta e desbrava-
mento, Regina nunca perdeu a docilidade, o cari-
nho, a delicadeza e a generosidade para com todos
que dela se aproximavam. Deixou um legado para
a historia da psicomotricidade que se inscreve
como uma marca indelével por tudo o que cons-
truiu com muita competéncia e paixao.

Carlos Alberto de Mattos Ferreira
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Recordatorios de Dalila Molina de Costallat

Dalila Molina de Costallat
nacié en Ushuaia — Tierra
del Fuego (Argentina) en
1923. Se gradu6 en Letras,
Educacién Especial y Peda-

gogia.

Joven aun, a los 27 afos
acompafd a su esposo (in-
geniero especializado en
ferrocarriles) a Paris, ambos becados.

Buscando adquirir conocimientos nuevos, se pre-
sento al Dr. Julidn De Ajurriaguerra, quien dirigia en
el Hospital Henri Roussell el primer Servicio de Ree-
ducacion Psicomotriz y Patologia del Lenguaje.

Alli'y porque De Ajuriaguerra disfrutaba hablar en
espafnol, se le presento la oportunidad de conocer
a Mme. Giselle Soubiran con quien compartia el
idioma y un equipo de trabajo, junto a profesiones
de diversos paises.

Habia terminado la guerra y en el Hospital se aten-
dian todo tipo de trastornos y ella observé muchos
casos compartiendo reflexiones con Mme. Soubiran.

Alli se interesé y perfecciond en abordajes de pa-

cientes trabajando sobre sus coordinaciones, pra-
xias y ritmos. En el equipo pudo exponer su trabajo
en Buenos Aires y le permitieron experimentar sus
practicas para que también nutriera al grupo.

De Paris regresé con un certificado del Dr. Ajuria-
guerra en el cual la presentaba como especializada
en tratamientos de personas con debilidad motriz,
métodos de ritmica y de relajacién.

Ya en el pals, sigui¢ trabajando en escuelas de Edu-
cacion Especial, sobre todo con la Dra. Tobar Gar-
cia, quien habia creado por ese entonces la primera
escuela de Educacion Especial en la Argentina, para
atender personas con diversas discapacidades.

Ademas, cred la catedra de Psicomotricidad para
profesores de Educacién Especial en el Ministerio
de Educacion Nacional y fue profesora del Depar-
tamento de Post Grado de la Universidad del Sal-
vador hasta 1978.

Sus técnicas fueron utilizadas en el’aula mediante
el Plan de Aprestamiento, del Diseno Curricular de
1975, durante mucho tiempo:.

Recibié el Premio de Honor del Comité del Instituto
de Rehabilitacién Psicomotriz (ISRP) de Paris de
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4 manos de su colega y compariera Giselle Soubiran,
5005 fundadora de esa institucion.

Fue Directora del Centro de Estudios de Psicomo-
tricidad de Buenos Aires durante muchos afos y
ademas escribi¢ varios libros que fueron los precur-
sores del camino de la Psicomotricidad que ella ini-
cié en nuestro pais.

Por su historia y proyeccion, el dia en que el Prof.
De Ajurriaguerra le entregara su certificacion, el 28
de julio, fue instituido en la Argentina el dia del Psi-
comotricista.

Finalmente, a poco de cumplir los 100 afos, falle-
ci6 en Buenos Aires.

Para nosotros fue un honor conocerla y compartir
con ella largas horas de conversaciones y relatos y
sobre todo, mucha felicidad por haber recibido de
sus manos innumerables manuscritos de sus con-
ferencias y libros, que conservamos como un tesoro
en la Psicomotricidad Argentina.

Miguel Sassano
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Dalila Molina de Costallat:

Dalila de Costallat fue una mujer adelantada a su
tiempo, una ciudadana del mundo. Descubri la pri-
mera obra de Dalila en 1972: “Psicomotricidad” de
Editorial Lozada de Buenos Aires. Estaba encan-
tada. Ya en el cuarto semestre de Pedagogia en la
UFMG - Universidad Federal de Minas Gerais — vi
en el diario un anuncio de un seminario de Educa-
cion Especial a realizarse en Brasilia. No tuve dudas.
Queria conocer a la autora de ese libro que tanto
me habian ensefiado. Fue una oportunidad mégica
que me dio la vida. En mi atrevimiento juvenil ante
la perspectiva, me presenté y la abracé, agradecién-
dole con entusiasmo su trabajo. Me mird con sus
0jos generosos y su brillante sonrisa, como si fuera
una sorpresa que a alguien tan joven le gustara su
libro. En ese momento, los profesores que estaban
alli tenfan mucha experiencia y algunos de ellos
eran mis maestros de la Universidad. Yo, la Unica
estudiante, todavia alli entre ellos. Inmediatamente
pregunté a la Dra. Costallat: {Cémo aprendo Psi-
comotricidad? Esto es en lo que quiero trabajar.

Me indicé el camino y me dejé llevar por sus dulces
manos. Dalila para mi, a partir de ese momento,
fue primordial en mi vida. Qué bendecida fui al ha-
berla conocido y vivido con ella durante tantos
anos. iQué privilegio!
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una adelantada

Dalila nunca dejé de ensefar a sus alumnos a ser
generosos y abiertos a estudiar siempre. Era el se-
creto del que se empenaba en hablar en sus clases.
Dalila tenia un pequefio grupo de alumnas en ese
momento que la querian mucho, yo era la Unica
extranjera y ella era mi madre pedagégica.

En su oficina de la calle Aglero, de Buenos Aires,
que abrié para las pequefas “charlas”, como solia
llamar a sus maravillosas clases, que siempre com-
plementaba con café y pasteles comprados en las
panaderias vecinas. Pero lo que mas me impresiond
fueron los materiales que elaboraba: dibujos per-
fectos, pintados por sus habiles manos y resimenes
fundamentales que nos entregaba para comple-
mentar sus clases. Los conservo hasta el dia de hoy
y algunos los hizo especialmente ella para mi.

iDios mio, qué suerte tuve! No sé si todavia existen
maestros asi: qué dedicacion a su trabajo y cuanto
placer tenia Dalila en ensefarnos “todo”. Sus "“pe-
quenas charlas” eran enormes, grandiosas'y siem-
pre superaba el horario de tareas y-nuestras
expectativas. Parecia no cansarse, con una.disponi-
bilidad afectiva que era fiel representacion del acto
psicomotor armonioso y practico. Sus lecciones
emanaban de ella con la soltura de quien se habia
apropiado corporalmente de la Psicomotricidad.
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Fue hasta sus Ultimos momentos de vida la Psico-
motricidad vivida y representada.

Dalila fue una persona adelantada a su tiempo,
porque estaba preparada como humana y profe-
sional. No era egoista y no media esfuerzos para
ensefar. iCuéntas veces he llevado grupos de estu-
diantes a Buenos Aires para aprender con ella! Y
cada vez, los estudiantes me agradecian y decian:
ella es maravillosa.

Cuantas veces, con su voz suave, nos contaba las
historias con Giselle Soubiran y Julidn De Ajuriague-
rra y sus experiencias con ellos en Parfs.

Fue a Paris a estudiar con ellos, donde estan los
maestros y pioneros, porque hay mucho que
aprender, decfa. Perdi la cantidad de veces que llevé
a los estudiantes a aprender de ella.

Comencé mi misién de compartir lo que aprendi de
ella con el I-ENAPSIM (Encuentro Nacional de Psi-
comotricidad y Educacién) en 1978, un afio des-
pués de la creacion del GAE (Grupo de Actividades
Especializadas).

En 2002 dejé de invitarla a San Pablo cuando cum-
plimos 25 anos y celebramos juntas nuestras bodas
de plata en el ENAPSIM. Dalila ya no queria viajar,
finalmente estaba cansada.

A partir de entonces, incluso Ilevé un grupo de es-
tudiantes a conocer a esta mujer del mundo. Si, no
ensefiaba como una maestra comun. Dalila ha-
blaba con fluidez portugués, francés e inglés y fue
invitada a hablar en varios paises, aunque carifio-
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samente me confesd que Brasil era su patria afec-
tiva. Se sintio querida y respetada como profesional
y persona. Por supuesto, era lo minimo que podia-
mos devolverles los brasilefios.

Mi profesion en particular fue moldeada por ellay
me formé pory a través de ella en Psicomotricidad,
que generosamente me dio la direccién de la Dra.
Giselle Soubiran, introduciéndome a todas las
demads oportunidades de estudio que tuve y tengo
hasta hoy.

Dalila era generosa y aprendi de Costallat y Soubi-
ran que la maxima cualidad de una psicomotricista
es ser generosa. El egoismo no debe existir en nues-
tra profesion.

Nuestro trabajo es cuidar, compartir, ensefar, pro-
veer. Giselle Soubiran, Franco Boscaini, Gerard Her-
mand, Juan Antonio Garcia, todos ex alumnos de
Soubirdn han aprendido y desarrollado sus ense-
nanzas: llevar la Psicomotricidad donde debe estar,
en los cuatro rincones del mundo.

Dalila Costallat lo hizo. Conquistaba, encantaba y
repartia generosidad y amor a la Psicomotricidad,
ampliando los horizontes y rompiendo fronteras. A
esta magnifica mujer nuestro agradecimiento y ca-
rifo por todos los siglos de los siglos. A ella nuestra
incansable dedicacién en llevar sus ensefianzas.y
obras a los psicomotricistas del mundo.

Sus libros, sus obras, trozos de experiencias escritos
por sus manos generosas deben ser difundidos, re-
generados a todos los que deseen ser psicomotri-
cistas de hoy y del futuro.
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Dalila es citada en el Diccionario de la Mujer Argen-
tina y no puede ser olvidada por su aporte a la Psi-
comotricidad y a la Educaciéon Especial, que
revolucion6 en Buenos Aires, creando la obra de
educacién inclusiva adelantada a su tiempo, como
siempre...

Escribir sobre Dalila de Costallat no sélo es obliga-
torio, o un placer, sino sobre todo un honor al ren-
dirle este sencillo homenaje.

Beatriz Loureiro

Sus obras son:

(1972). Psicomotricidad. Editorial Losada: Buenos
Alires.

(1973). Psicomotricidad Il. El niho Deficiente Mental
y Psicomotor. Editorial Losada: Buenos Aires.
(1976). Psicomotricidad Ill- Educacién gestual y ac-
tividades praxicas para ninos de tres y cuatro afos.
Editorial Losada: Buenos Aires.

(1978). Psicomotricidade. Coordinacao viso moto-
ras e dindmica manual da crianza infra dotada. Edi-
tora Globo: Sao Pablo.

(1984). La entidad Psicomotriz — Abordaje de su es-
tudio y educacion. Editorial Lozada: Buenos Aires.
(2002). A Psicomotricidades otimizando as Relacoes
Humanas. Editora Arte e Ciencia: Sao Pablo.
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Uma homenagem a Beatriz Saboya

Fomos convocadas pelo
amigo Juan Mila para
escrevermos um “artigo-
homenagem” a nossa
querida amiga Beatriz
Saboya. Munidas de
todo o carinho fomos
em busca de mais con-
hecimento sobre essa
mulher, icone da psico-
motricidade brasileira, na intencdo de relatar um
pouco de sua historia, seu percurso profissional, o
nascimento da psicomotricidade no Brasil e alguns
fatos pitorescos de nossas convivéncias afetivas.

|

Beatriz Andrade de Almeida Rego nasceu em 18 de
fevereiro de 1940, na cidade do Rio de Janeiro, se-
gunda filha de uma prole de 10, foi aluna do colé-
gio Sdo Paulo e do Santa Rosa de Lima, onde
formou-se professora. No inicio da década de 60
estudou nos EUA na Fundacao Fullgright com en-
foque em neuropatia e, noiva de Paulo Saboya, re-
torna, se casa e passa a ser conhecida como Beatriz
Saboya, desta unido nasceram duas filhas que Ihes
deram 5 netos. No final dos anos 60 formou-se na
Faculdade de Medicina UFRJ em Fonoaudiologia.

Sempre questionadora e investigativa, mergulhou

em diversas pesquisas durante toda sua vida. A pri-
meira delas foi no servico de psiquiatria infantil do
HSE (Hospital dos Servidores do Estado RJ) e a ul-
tima, ainda a ser publicada, intitulada “Psico o
qué? os significados atribuidos ao termo psicomo-
tricidade” (2020 - 2022), juntamente com o psico-
motricista Daniel Silva, diretor da "CASA DA
ARAUCARIA - PR” que em 30 de julho de 2022 ho-
menageou nossa querida Bia com o Centro de Es-
tudos e Pesquisa da Atividade Humana Beatriz
Saboya.

Em 1968 inaugura a Clinica Beatriz Saboya, em Ipa-
nema — RJ onde permanece até 2015 e em seguida
o centro de Estudos Carlos Saboya.

Nos anos 70 estudou na PUC se especializando nas
questdes fonoaudioldgicas e supervisora do curso
de graduacdo em Pedagogia desta mesma institui-
cdo. Nesta mesma década, conhece Frangoise De-
sobeau com a qual inicia uma formacao em terapia
psicomotora.

Os anos 80 foram extremamente ricos para nossa
historia! No dia 19 de abril de:1980, na cidade de
Araruama (RJ) teve lugar a reuniao de 30 profissio-
nais das areas da salde e da educacdo de diversos
estados do Brasil para a fundag¢do da Sociedade
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Brasileira Terapia Psicomotora (SBTP) filiada a socie-
dade Internacional de Terapia Psicomotora (SITP).
Nesta mesma época outro francés recebe a atencao
dos brasileiros. André Lapierre também inicia sua
formacao no Brasil.

Esse movimento teve tanta forca e tanta represen-
tatividade que em 1982 houve o 1° Congresso Bra-
sileiro de Psicomotricidade na UERJ (Universidade
Estadual do Rio de Janeiro) com o tema “O corpo
em movimento” reunindo mais de 1000 pessoas
interessadas no tema e tendo como estrelas inter-
nacionais o André Lapierre e a Francoise Desobeau.

Bia também foi professora do primeiro curso de
Pés-graduacdo em Psicomotricidade, em 1983 no
Instituto Brasileiro de Medicina de Reabilitacdo
(IBMR) e em 1989 participou da abertura da pri-
meira graduacdo em Psicomotricidade, também no
[BMR.

Outro foco de seu interesse era a analise bioener-
gética, na qual se forma e apresenta, no Framing-
ham State College em 2002, a tese de mestrado
em Educacdo “Respiragdo e Emocado — uma pro-
posta de objetivacdo”.

De 1968 até 2015 foram diversos os cursos, pales-
tras e conferéncias que ministrou, os congressos
que participou, tanto no Brasil como fora dele.

Patricia Bogossian nos lembra que Bia nao se tor-
nou pioneira sozinha. Ela tinha um uma caracteris-
tica agregadora para que seus estudos se
aprofundassem, criou um pensamento complexo
para levar a frente o seu propésito de cuidar de
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forma integrada aqueles que procuravam os seus
servicos profissionais.

Na Clinica Beatriz Saboya, além da formacéo de
inimeros psicomotricistas por meio de seus famo-
sos cursos “"BASES PSICOMOTORAS” e "GACT —
Grupo de Apreensao e Conscientizacdo Terapéu-
tica”, orientava pais de bebés de alto risco, fazia
atendimentos clinicos e supervisoes.

O curso de “BASES PSICOMOTORAS"” abordava
inUmeros aspectos do desenvolvimento do ser,
desde sua concepcdo até sua primeira infancia.
Beatriz abordava os aspectos do neurodesenvolvi-
mento como ninguém em 180 horas!!! Esse curso
formou mais de 1000 alunos!

A formagao no “GACT” exigia que o aluno tivesse
cursado o “BASES”, que fosse bacharel em salde
ou educacdo, tinha duracdo de 4 anos com 150
horas/aula divididas em teoria e praticas. Respondia
as exigéncias de titulacdo da SBTP e formou mais
de 100 pessoas.

Algo que se tornou emblematico em seus ensina-
mentos foi o esquema das trés esferas que com-
partilhamos aqui com vocés.

Uma vez que as autoras desta homenagem néo es-
tudaram com a Bia, convidamos algumas de suas
alunas para contribuirem com seus depoimentos,
a partir deste lugar de fala. Ambas foram alunas do
BASES PSICOMOTORAS e do GACT e ndo hesitaram
em participar, trazendo suas meméorias e conside-
racoes.
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Para Patricia Bogossian recordar Bia Saboya, é des-
tacar a sua inquietude e inteireza na busca do con-
hecimento pleno, para atender de forma
diferenciada a cada individuo que solicitava os seus
servicos profissionais, em suas diferentes areas de
atuacdo. Nesse sentido Beatriz, trouxe para a psi-
comotricidade um pensamento complexo, conce-
bido a partir estudos consolidados de diferentes
areas e vertentes.

E possivel dizer que Bia, construiu um “Conceito de
trabalho”, um estilo de lideranca que valorizava a
coletividade, a troca de conhecimentos para o apri-
moramento de uma metodologia especifica e cri-
teriosa. Nesse sentido elaborou uma abordagem
gue pudesse inventariar e tracar o perfil psicomotor
de criancas e adultos a partir do conhecimento
cientifico, dentro de uma rigorosa ética clinica. Ao
apreender as reais demandas de seus pacientes,
considerava de grande importancia esses resultados
visando elaboracdo de um plano terapéutico, de
forma consistente, traduzidos em um relatério a ser
apresentado aos pais, responsaveis ou préprio pa-
ciente.

Um olhar sobre o sujeito, a partir do entendimento
do que é organico e do que emerge do registro de
sua corporeidade. Faz uso do processo de co-cons-
trucdo para apreender e desvelar esse sujeito que
respondeu as afrontas da vida, que transformou
sua estrutura, para estar presente no mundo.

Um olhar de quem apreende desse sujeito sua dia-
lética corporal e oferece possibilidades de o conhe-
cer limites corporais e suas tensdes, ampliando um
didlogo corporal constante. Para essa compreensao
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Beatriz, desenvolveu seu trabalho, por meio de vi-
véncias corporais, expressas e sentidas de diferentes
formas.

A beleza dessa descoberta surge quando é possivel,
através do sentimento, da sensagdo e do movi-
mento em uma nova perspectiva de se fazer pre-
sente no mundo.

O seu comprometimento com a exceléncia, incen-
tivava a formacdo qualificada e estimulava sua
equipe, dentro uma dinamica didria amigavel, em
um ambiente de muitas trocas e extremamente
criativo, o que fez toda a diferenca. Beatriz, psico-
motricista consagrada, tocou a cada um de nos de
forma diferente, mas terd para sempre o lugar de
mulher pioneira da psicomotricidade, lider e incon-
testavelmente dona de um saber especifico e ino-
vador. Para ela, cada terapeuta, a partir de seu
percurso de formacao, construiria seu préprio “cal-
deirdo”, isto é, faria sua sintese daquilo que Ihe
tocou, que lhe marcou e, estudando sobre isso,
construiria sua forma de atuar.

Para Clicie Gouveia, Beatriz Saboya foi uma mestra
numinosa! Me formou psicomotricista! Formar-se
com ela foi um processo longo de 7 anos (1 ano
do curso bases psicomotoras onde aprendiamos a
avaliar pelo toque, olhar e baterias sensorial. Depois
vieram os 5 anos de GACT, uma formacdo grupal
onde a cada ano tinhamos um internato (ora no
mar/ praia ora na terra/fazenda e muitas vezes em
sua propria residéncia), com atuacao paralela pro-
fissional que nos exigia muita supervisdo. Ali com-
preendiamos nosso papel do corpo do terapeuta e
do paciente e as camadas que envolvem cada um
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e devem ser muito bem cuidadas com ética, moral
e ciéncia. Neste espaco profissional/paciente fomos
nos formando terapeutas através de terapia corpo-
ral psicomotora com psicomotricista titulado da an-
tiga SBP, atual ABP (Associacao Brasileira de Psico-
motricidade). Uma etapa de renascimento a quem
se propde estudar cuidar e tratar pela psicomotri-
cidade.

No campo coletivo, em todo esse percurso tivemos
muita leitura compartilhada e estudada em grupo,
vivencias corporais grupais e individuais de muita
troca, partilha, unido e cumplicidade grupal (estu-
dar e compreender o que é um grupo faz toda a
diferenca!)

No que se refere a minha formacéo pessoal, fazia
terapia corporal pessoal semanal feita com ela por
9 anos, por meio da qual pude viver meu corpo da
contracdo completa corporal e chegar a minha ver-
dadeira expanséo!

Bia, como gostava de ser chamada, efetivamente
nos levava a reconhecermos as nossas sombras cor-
porais alinhar as nossas histérias e memorias sen-
soriais e de uma forma acalentadora, educadora e
com ciéncia trazia com muito saber todas as infor-
macodes sensoriais que ela tinha em seu percurso
de estudo para termos o reconhecimento de nosso
tdnus corporal e nossas nuances vividas.

Apbs essas declaracdes gostariamos de mostrar, de
forma sucinta, sua obra que contribuiu tanto para

a Psicomotricidade.

- O Bases Psicomotoras foi o primeiro livro es-
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crito por Bia e versa sobre as competéncias do
humano desde a vida intrauterina até o final da
primeira infancia. Uma delicia de leitura ilus-
trada!

- Fazendo na cama (titulo provocativo) versa
sobre a interpelacao entre trés aspectos psico-
motores fundamentais: a respiracdo, o tonus e
o eixo do corpo.

- Sua contribuicdo para a fonoaudiologia foi
também imensa com esse Manual pratico para
disfuncbes de eixo e orofaciais. Aqui temos fi-
chas de exercicios que muito contribuem na re-
abilitacdo.

- Ultima producéo de Bia, o0 Como chegar aos
100 graciosamente trata do envelhecimento em
movimento e da importancia e atencdo que de-
vemos dar ao eixo do corpo, ao ténus e a respi-
racao.

E claro que além dos livros, hé diversos artigos, pes-
quisas que seguiam 0s Mais rigorosos critérios cien-
tificos, mas que, infelizmente, muitos deles nao
foram publicados.

Acreditamos que o que fica dessa nossa humilde
tentativa de homenagear essa grande mulher psi-
comotricista é o quanto de afeto ela pode dispor a
todos que cruzaram seu caminho, o respeito que
ela tinha ao ouvir o outro e, é claro, os brindes a
vida que fazia com todos noés na sua linda casa la
no Vidigal. Encontramos esse escrito em sua casa
e vamos compartilhar com voceés, ja que é bem a
carinha dela:
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Fomos alunas, colegas, pacientes e amigas. Com
ela aprendemos a oxigenar e vitalizar nossas esferas
para a vida!

Obrigada Bia por existir e ter compartilhado o seu
saber, semeando-o em nés!

Fica agora nossa missdo de reverberar no universo
o tanto que brotou das sementes que nos plantou!

SA- RA- VA

Vera Mattos e Leila Manso
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El devenir de la autoria
PSICOMOTRICIDAD
Maria Virginia Giletta
Carina Alejandra Mezzano Maria Virginia Giletta y Carina Alejandra Mezzano

Entre dos...nos convoca a pensar la clinica psicomotriz
desde una intervencién en donde el cuerpo, el espacio,
el tiempo conjugan en la mirada, en la lectura, en la sig-
nificacion del acto que interpela al sujeto paciente y al
sujeto terapeuta.

Escrito reflexivo, que fluye en el devenir del texto y que
revela el compromiso con el quehacer psicomotor en la
clinica psicomotriz.

La practica clinica y su constante interpelacién puso en
marcha “el deseo” de contar como se la piensa, como se
la siente, como se la juega y como se la interrelaciona.
Practica y teoria en profunda tensién nos adentra a his-
torias en donde el cuerpo comprometido expresa el su-
frimiento, y las autoras conjugan la escucha articulando
los saberes de la disciplina.

Terapeutas y textos que nos invitan a ensayar preguntas
y respuestas de aquello que buscamos una y otra vez...

"el saber del paciente”, aquello que nos da a ver.

Magdalena Tonnelier

246



NUMERO

48

2023

247

La funcién del cuerpo parental
Patricia Pereyra

Este texto que tienen en sus manos tiene algo muy espe-
cial. No solo es el testimonio de los momentos élgidos
en la intervencién con las dificultades de ciertos nifos
sino, sobre todo, marca teéricamente uno de los grandes
temas que ha sido motivo de discusién e investigacién
entre los que nos dedicamos a la clinica de la psicomo-
tricidad.

Por el texto desfilan los cuerpos encontrados y desencon-
trados, los cuerpos desafectivizados, cuerpos encerrados,
eldsticos, granulares, achicados, controlados, apagados
o desconectados, cuerpos espacia- lizados, agresivos etc.
Y, junto a ellos, el relato de la bisqueda de un sentido,
de una hipdtesis que permita orientar la cura en una di-
reccion subjetivante.

Con un lenguaje ameno y sumamente asequible, casi al
modo artesano, va contorneando agujeros, superficies,
vaguadas y prominencias somaticas al mismo tiempo que
desgrana historias parentales, estilos de cuidado, genea-
logias truncadas, deudas pendientes y culpas no elabo-
radas. Terrenos pantanosos, todos ellos, donde es muy
facil caer en la explicacion facil o la respuesta inmediata.

José Angel Rodriguez Ribas
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Silvina Martinez Brover

Psicomotricidad Hospitalaria

La Psicomotricidad en el &mbito hospitalario es poco co-
nocida y explorada, mas aun en un hospital publico de
adultos.

La finalidad de este libro, es transmitir mis experiencias
de intervencién con pacientes internados y ambulatorios,
en la provincia de Tucuman (Argentina), profundizando
algunos casos clinicos que aportan a psicomotricistas que
quieran indagar en este campo.

En estas paginas manifiesto mi “hoja de ruta profesio-
nal”, enlazando el espiritu de poeta y obsequiando al lec-
tor algunas palabras que acaricien el alma.

La psicomotricidad aporta al Bien-Estar de los pacientes,

'Rompiendo Barreras . -, ~ s
favoreciendo su recuperacién, acompanandolos en el

Creando Puentes 9 . -
proceso de la percepcion de su corporeidad, sostenién-
SILVINA MARTINEZ dolo desde la mirada, la escucha y aportando para una
BROVER mejor calidad de vida.
EDICIONES DEL PARQUE
' TUCUMAN

En un hospital encontramos, enfermedad, dolor y tris-
teza; la “Psicomotricidad Hospitalaria” propone movi-
mientos, juegos y emociones, aportando a la comunidad
una salud bio-psico-social.

Somos pocos los psicomotricistas en este dmbito, pero
apostamos a seguir conquistando estos lugares, tan ne-
cesarios para las personas como para la expansién de la
Psicomotricidad, los invito a continuar difundiendo nues-
tra profesion y sequir “Rompiendo Barreras y Creando
Puentes”.
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Miguel Sassano

MIGUEL SASSANO ) . .
Habitualmente se afirma que cuando se organizan los
contenidos formativos que habilitan para el ejercicio de
una profesion se plantean contenidos tedricos y practi-
cos, pero en una practica donde se requiere una posibi-
lidad y capacidad de disponibilidad corporal para
conseguir empatizar con el otro, la Formacion Corporal
Personal o Psicocorporal adquiere un lugar relevante, es
un signo distintivo y caracteristico.

Para el Psicomotricista, la Formacion Corporal Personal es
el espacio por excelencia donde los sentimientos, sensa-
ciones y emociones pasan por el cuerpo. Es donde el fu-
turo profesional se apropia de un saber de si mismo, de
su propio cuerpo y su globalidad, una contribucién esen-
cial que le permitira crear su rol, para luego involucrarse
en la tarea con el otro.

Como hilo conductor, que recorre estas reflexiones, con-
gruente con los principios rogerianos, el autor guia su
reflexion en base a cuatro actitudes esenciales que deben
guiar el trabajo del Formador Corporal, asi como, la prac-
tica profesional del futuro Psicomotricista: Congruencia;
Aceptacién Positiva Incondicional; Comprehension To-
nica Empatica y Disponibilidad Corporal.

construccion de la profesion del psicomotricista

El proceso de construccion del rol de Psicomotricista a
través de la Formacién Corporal Personal, configura un
entrenamiento individual, que debe ser parte en un
aprendizaje grupal, donde el grupo sostiene y acompafa
el proceso formativo de cada uno de sus integrantes,
para lo cual requiere un contexto, un espacio, un.tiempo.
El ambito, la continuidad y la coherencia son los criterios
indispensables que proporcionan seguridad y garantizan
la dindmica de la evolucién de todos, futuros practicantes
de la Psicomotricidad y formador, juntos.

Casi cuarenta afos de trabajo como especialista y forma-
dor nos permiten ahora hacer este balance de la practica
de Formacién Corporal Personal del Psicomotricista y.del
Psicomotricista en formacién.
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Literaciones del cuerpo
José Angel Rodriguez Ribas

José Angel volcé sus conocimientos de médico, psicoa-
nalista y psicomotricista. Pero le faltaba encontrar el
cuarto nudo, el synthome. Y el de tercer nudo no podia
ser como psicomotrista, que era una practica vinculada
a las anteriores, sino a la filosoffa. Con la filosofia entraba
el pensamiento al cuerpo, como “pensamiento del
cuerpo” y como “cuerpo de pensamientos”.

Luis Roca Jusmet, filésofo.

La fuerte apuesta del autor, se atreve sin cobardia, a in-
terrogar las miradas, tratamientos, conceptos del cuerpo
que como vehiculos del capitalismo forcluyen la subjeti-
vidad. Esa apuesta de la mano de la clinica psicoanalitica
de orientacién lacaniana conserva, todavia hoy, el mismo
caracter subversivo, aquél con el que Sigmund Freud y
Jacques Lacan revolucionaron las ideas de su época.
Sigue siendo revolucionario, en ésta otra época, intentar
echar luz y subvertir los mandatos del discurso que im-
pera y comanda la vida y los cuerpos no sin sujetos.

Barbara Navarro, psicoanalista.

José Angel chega entdo a sua formulacédo da Corporica
Psicomotora que é o ponto culminante de sua obra. Faz
uma sintese viva de todo o percurso da filosofia com o
marco da compreensdo da corporeidade e salienta a lei-
tura psicanalitica de Freud e Lacan para referenciar ndo
s6 a teoria, mas também a pratica da psicomotricidade.

Susana Veloso Cabral, psicomotricista.
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Hilando lo psicomotor
David Burzac

Hilando lo Psicomotor cuenta con una variedad de sen-
saciones, interrogantes, recursos y herramientas para la
intervencién psicomotriz. A su vez, se veran invitados e
invitadas al encuentro con el propio cuerpo y sus mani-
festaciones para comprender una mirada y escucha
atenta a las necesidades y particularidades que requieren
actualmente las nifieces y adolescencias en situacion de
vulnerabilidad social.

La intervencién sociocomunitaria en psicomotricidad no
estd dada, es un camino a construir, implica tomar una
posicién ético-politica como profesional y como ciuda-
dano que se debe disponer hacia el territorio y con todo
lo que eso implica: recorrer sus calles, sus bordes y mar-
genes que no son ni mas ni menos que la carta de pre-
sentaciéon de cada sujeto con sus diferentes obstaculos y
padecimientos que se reciben luego en los consultorios.
David nos presenta una oportunidad de posibles inter-
venciones con y para la comunidad, devolviéndoles su
lugar de hijo/a, madre, padre, amigo/a, trabajador/a, es-
tudiante, sofador/a, creador/a y autor/a de sus propias
vidas a través de los dispositivos de atencién comunitaria
en psicomotricidad.

Es un libro que aporta una coleccion de colores y mati-
ces, con contenidos conceptuales vinculados con la tec-
nologia y sus modos de educarnos. Estos escritos
comunican otros lenguajes que hacen también a la salud,
una manera distinta de leer un libro. Nos incita.a la ha-
bilitaciéon del movimiento, a la musica, al uso de nuestr
capacidades creativas y de exploracion personal.
nos permite leer y escuchar desde y con to

Débora Caro
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2023 - p :
Ménica Rodriguez (coordinadora)

ju
14 %
gucrra

entrs
nosotrxs
TRAYECTOS DE
UN REBELDE
OON CALSA

¢Por qué una publicacion sobre “Ajuria”, como lo llama-
ban amigablemente sus discipulos? Esta pregunta puede
tener varias respuestas. La primera, un tanto apresurada
y atravesada por el espiritu libertario que caracterizé la
vida del maestro, se puede responder con otra pregunta:
{por qué no? Segunda respuesta: nos interesa situar al-
guna de sus ensenanzas para saber enfocar mejor nues-
tra préactica clinica, desde un punto de vista ético y
teorico. Tercera respuesta: toda investigacién debiera
tener en su horizonte un posicionamiento ético-politico
de compartir entre la comunidad de practicantes los
avances en la recuperacién o produccion de conocimien-
tos; hacer del conocimiento un objeto cultural y demo-
cratico de la circulacién del saber, materializando el
arduo y silencioso trabajo de investigacion.

Mimica B. Bodrigues
feoandinaders) 8
Camila Godgfi o B
Laura Pirci.-ﬁlﬁ._i_ s
Natakia Rggtg ot o 15

sy o [...] Su pensamiento, sorprendentemente actual, con-
MaM&h{t; ko verge con una vision sistémica, integral y transdisciplinar
o], S S en el campo de la psiquiatria, la psi- cologia y la psico-
i PN Al 7 motricidad. Para hacer justicia le debemos a Ajuriaguerra
: i Ping »...-""gr la creacion en Paris, del campo disciplinar “psicomotrici-

R dad”; considerado sin lugar a duda, el padre de la psico-
corpora motricidad y su impulsor dentro de las psicoterapias en

COLECCION PERCONOTRICIBAD

paidopsiquiatria, psiquiatria del adulto y en todo el
campo de la salud mental.

Ménica B. Rodriguez

Ajuriaguerra entre nosotrxs. Trayectos de un rebelde con
causa es el fruto de cinco afios de una extensa investiga-
ciéon surgida desde la “Usina Ajuriaguerra” en la Univer-
sidad Nacional de Tres de Febrero, coordinada por
Ménica B. Rodriguez y realizada con el equipo de estu-
diantes de la misma universidad integrado:por Camila
Godoy, Laura Picciuoli, Natalia Roza y Magdalena: San-
chez.
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Normas de publicacion

Aspectos formales:

Los trabajos se enviaran por correo electrénico a la
Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y Técni-
cas Corporales (juanmila51@hotmail.com; mi-
lajl@adinet.com.uy; msassano@fibertel.com.
ar y revistaiberopsicomotricidad@gmail.com)
como «adjuntos» (attach files) mediante un archivo
con el texto del articulo, bibliografia, palabras clave,
resumen, abstract, key words, datos del autor y
tantos archivos como iméagenes o gréaficos hayan
de incorporarse al articulo, cumpliendo los siguien-
tes requisitos formales:

* El articulo habré de ser original; no habré sido
publicado previamente en ningiin medio escrito o
electrénico, como articulo de revista, como parte
de un libro o pagina web, o en las actas de alguna
reunion cientifica (congreso, coloquio, simposio,
jornadas... ).

* Estard escrito en espafol o portugués y se en-
viara, preferiblemente, en formato de Microsoft
Word (DOCQ). Los gréficos se deberan ubicar en el
lugar correspondiente.

* Los trabajos seran presentados en formato de pa-
gina A4, orientacion vertical, en espaciado simple,
con mérgenes de 2,5 cm (superior, inferior, dere-
cho e izquierdo), sin encabezados, ni pies, ni nu-
meracién de paginas.

* El tipo de letra sera de formato Times (Times, Tms
o Times New Roman), de tamano 12 pt. Losparra-
fos no tendran sangrias de primera linea y estaran
justificados a ambos lados, sin corte de palabras
con guiones al final de las lineas.

Normas de Publicacién

* En ningln caso se utilizara el subrayado o la ne-
grita para hacer los resaltes de texto, que se harén
mediante el uso de letra cursiva. Los epigrafes o
apartados se haran utilizando mayusculas y ne-
grita, para el primer nivel y minUscula y negrita para
los siguientes niveles, que habran de numerarse co-
rrelativamente. Las comillas se reservan para sefialar
las citas textuales.

* El articulo comenzara con el titulo en mayusculas
y centrado. Bajo el titulo, igualmente centrado,
aparecera el titulo en inglés, asi como el nombre
del autor o autores del articulo.

* Al final del trabajo se incluirdn los siguientes
apartados:

- NOTAS: Las notas aclaratorias al texto se sefala-
ran en el mismo mediante una numeracién en
forma de superindice, pero su contenido se presen-
tard al final del texto, de manera consecutiva y no
a pie de pagina.

- BIBLIOGRAFIA: Referencias bibliogréficas utiliza-
das en el articulo (sélo las que han sido citadas) or-
denadas alfabéticamente por apellido del autor y
siguiendo los criterios normalizados (ver detalles
més adelante). En el texto las citas se hacen con'la
referencia del autor, el afo y la pagina entre parén-
tesis (Autor, afo, pagina).

- RESUMEN: Se hara un resumen del texto que no
exceda de 150 palabras donde se exprese su obje-
tivo y desarrollo.
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- ABSTRACT: Traduccién al inglés del resumen re-
alizado previamente.

- PALABRAS CLAVE: Descriptores del trabajo que
presenta el articulo, no més de 10 términos.

- KEY WORDS: Traduccion al inglés de las palabras
clave.

- DATOS DEL AUTOR: Relacion breve de datos pro-
fesionales (ocupacion, lugar de trabajo, categoria
profesional, trayectoria cientifica, experiencia, etc.)
ahadiendo una direccion e-mail de contacto.

* £l articulo no excedera de 30 péaginas.

* Las tablas, graficos o cuadros deberan reducirse
al minimo (al tamano real de presentacion en la pa-
gina) y, como ya se ha dicho, se presentaran en fi-
cheros independientes. En el texto se indicara cla-
ramente el lugar exacto donde vayan a estar ubi-
cados de la siguiente manera: [GRAFICO 1].

* La Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y
Técnicas Corporales adopta basicamente el sistema
de normas de citacién propuesto por la A.PA., en
su Ultima version disponible. Para hacer referencia
a las ideas de otras personas en el texto, conviene
tener en cuenta lo siguiente:

- Todas las citas irdn incorporadas en el texto, no a
pie de pagina ni al final, mediante el sistema de
autor, afo. Si se citan exactamente las palabras de
un autor, éstas deben ir entre comillas y al final de
las mismas se pondra entre paréntesis el apellido
del autor (o autores), el afo de la publicacién vy el
numero de la pagina separado por comas.

- Cuando se utilice una parafrasis de alguna idea,
debe darse el crédito del autor; bien mediante un
paréntesis donde apareza el apellido y la fecha de
publicacién, separado por comas, o bien poniendo
entre paréntesis el afio, si el apellido del autor apa-
rece en el texto.
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- Al final del documento se afiadiré el listado de las
referencias bibliogréficas correspondientes a las
citas incluidas en el texto. La estructura de las refe-
rencias bibliogréficas es la siguiente (prestar aten-
ciéon a los signos de puntuacion):

- Para libros: Apellidos, Iniciales del Nombre. (Afo).
Titulo del libro. Ciudad de publicacién: Editorial.

- Para articulos de revistas: Apellidos, Iniciales del
Nombre. (Ano). Titulo del articulo. Titulo de la Re-
vista, volumen (nimero), paginas.

- Para capitulos de libros: Apellidos, Iniciales del
Nombre. (ARo). Titulo del capitulo. En Iniciales del
Nombre. Apellido (ed-s.). Titulo del libro, (pp. péa-
ginas). Ciudad de publicacién: Editorial.

- Para documentos electrénicos: Apellidos, Iniciales
del Nombre. (Ano). Titulo del documento [Online].
Disponible en http://www ... [consultado en fecha
(dd/mm/aaaa)].

El Consejo de Redaccién se reserva la facultad de
introducir las modificaciones formales que consi-
dere oportunas en la aplicacién de las normas an-
teriores, sin que ello altere en ningln caso el
contenido de los trabajos.

Tematica:

Se aceptaran articulos cuya tematica se refiera a
cualquiera de los aspectos tedricos o practicos de
la psicomotricidad en sus diferentes campos de
aplicacion, asf como a la presentacién de experien-
cias o conceptualizaciones en el desarrollo de la psi-
comotricidad o de cualquier técnica corporal de ca-
racter educativo o terapéutico que pueda-com-
plementar la formacion o el conocimiento de quie-
nes se interesan por el mundo de la psicomotrici-
dad, la actividad motriz o el movimiento comorins-
trumento educativo o terapéutico.
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El contenido de los articulos debera estar organi-
zado de la siguiente forma:

* Para trabajos de investigacién: Introduccion, Mé-
todo, Resultados, Discusion.

* Para trabajos de revision tedrica: Introduccion y
planteamiento del tema, Desarrollo, Conclusiones.
* Para trabajos de experiencias: Introduccién, Mé-
todo, Valoracion.

Admisién de articulos:

Cada articulo recibido se enviard a tres expertos que
informaran sobre la relevancia cientifica del mismo.
Dicho informe serd absolutamente confidencial. Se
informara a los autores de las propuestas de modi-
ficacién o mejora recibidas de los evaluadores, que
condicionen su publicacion.

En caso de que dos de los informes solicitados sean
favorables, el Consejo de Redaccion decidira su pu-
blicacién y se notificara al autor o autores la fecha
prevista.

Articulos publicados:

La Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y Téc-
nicas Corporales no abonara cantidad alguna a los
autores por la publicacién de sus articulos.

La Redaccién no se responsabiliza de las opiniones
expresadas en los articulos, por tanto seran los au-
tores los Unicos responsables de su contenido y de
las consecuencias que pudieran derivarse de su pu-
blicacion.
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