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NOVEDADES BIBLIOGRÁFICAS

León, C. de; García, B.; Grajales, M.I.; Podbielevich, J.
Ravera, C.; Steineck, C. (2000): Cuerpo y representa-
ción. Espacio de reflexión en terapia psicomotriz. Mon-
tevideo: Psicolibros.

Quienes encaramos la tarea de llevar a cabo
esta publicación, constituimos un grupo cuya
historia transcurre y se entrama con gran par-
te de la historia de la psicomotricidad en el
Uruguay desde sus orígenes, hace ya más de
20 años. Pertenecemos a dos generaciones de
egresados de la Carrera de Psicomotricidad de
la Universidad de la República, creada a ins-
tancias de la Prof. Dra. María Antonieta Rebo-
llo, a quien siempre reconoceremos como nues-
tra principal referencia en la primera etapa de
nuestra vida profesional.

Nuestro grupo se construyó con la finalidad de
seguir profundizando conceptualmente, a par-
tir de otros muchos grupos de pertenencia (de
trabajo, estudio y formación), en los que he-
mos compartido la experiencia con colegas
psicomotricistas y profesionales de muy varia-
das disciplinas, lo cual ha permitido la forma-
ción de vastas redes de intercambio de cono-
cimientos teóricos y de experiencia profesio-
nal.

Los trabajos que hoy publicamos reflejan mo-
mentos de esa rica y larga historia en común,
–desde la búsqueda de espacios para una dis-
ciplina que recién nacía (1979), la actividad
gremial, el trabajo clínico dentro de equipos
interdisciplinarios, los grupos de estudio, los
viajes al extranjero, los conflictos y reflexio-
nes permanentes–, a través de la cual hemos

intentado cons-
truir una identidad
psicomotriz cada
vez más clara y
consistente.

Dado que la psi-
comotricidad en
nuestro país sur-
ge en el Servicio de Neuropediatría, dirigido
por la Prof. M. A. Rebollo, luego por el Prof.
Raúl Ruggia y actualmente por la Prof. Aurora
Delfino, fuertes vínculos de apego se mantu-
vieron y se mantienen con este Servicio.

Nuestra formación académica tenía una orien-
tación predominantemente neurológica y
cognitiva. En ese entonces la bibliografía que
llegaba a nuestras manos destacaba teórica-
mente la importancia de los factores emocio-
nales en el desarrollo psicomotor del niño, pero
en la práctica los tenía poco en cuenta. Que-
daba en evidencia un fuerte divorcio entre el
hacer y el pensar psicomotriz. Esta «no inte-
gración», así como nuestras vivencias junto al
paciente nos llevaban a serios cuestiona-
mientos acerca de nuestro objeto de estudio y
acción.

Fue este conflicto entre teoría y práctica un
factor determinante en nuestra búsqueda in-
cesante de nuevos aportes que nos permitie-
ran ir resolviendo las grandes contradicciones
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que no lográbamos integrar en un mismo pro-
ceso: el desarrollo psicomotor del niño.

En nuestra búsqueda de profundización teóri-
ca hemos transitado distintas instancias de
formación en grupos de estudios coordinados
por prestigiosos profesionales de nuestro me-
dio, a quienes nos siguen ligando profundos
cia. No sólo avanzamos en la comprensión
epistemológica de la psicomotricidad sino en
los cruzamientos institucionales que la habían
creado y que a la vez obturaban su crecimien-
to.

El Prof. Luis Enrique Prego Silva coordinó un
grupo de estudio, donde profundizamos en
teoría psicoanalítica. Su insistencia en que plas-
máramos nuestras ideas por escrito forma parte
del impulso que nos llevó a esta publicación.

Algunas de nosotras, formamos parte de un
grupo de estudio sobre Teoría de J. Piaget,
coordinado por la Prof. Dra. Haydee Santini de
Souto, que duró muchos viernes de varios años.
Este grupo continuó tiempo después con la
psicoanalista Mercedes Freire de Garbarino
profundizando los conceptos de representación
en Freud y en Piaget.

Todas nosotras trabajamos junto a la psicoa-
nalista Vida Maberino de Prego, a lo largo de
un año, continuando un proceso cálido de afi-
nidad y de intercambio teórico que había co-
menzado cuando ella fue la discutidora de
nuestros trabajos en la Mesa sobre Cuerpo y
Representación, en el II Congreso Regional de
Atención Temprana y Psicomotricidad, realiza-
do en 1998.

Quisiéramos señalar que en la mayoría de no-
sotras la movilización emocional, así como la
necesidad de conocer aspectos propios que se
ponen en juego en todo encuentro terapéuti-
co, nos llevó a encarar un proceso personal,
de terapia psicoanalítica.

Simultáneamente a las actividades de forma-
ción mencionadas se va produciendo nuestra
integración a distintas instituciones de asisten-
cia e investigación.

El Servicio de Psiquiatría Infantil dirigido por
el Prof. Luis E. Prego Silva, abre sus puertas a
la psicomotricidad, al invitar a participar de su

equipo a Jeannette Podbielevich, quien había
obtenido el título de psicomotricista por actua-
ción documentada. Años más tarde el Prof. H.
Hoffnung, a cargo de este Servicio, patrocina
la apertura de la sala de psicomotricidad, la
inserción de la Psicomotricidad se consolida en
la Cátedra de Psiquiatría Infantil, bajo la direc-
ción del Prof. Miguel Cherro.

A su vez, algunas compañeras comenzaron a
concurrir al Centro de Neuropsicología a cargo
de la Profa. Sélika Acevedo de Mendilaharsu y
del Prof. Carlos Mendilaharsu. Otras lo hicie-
ron en el Departamento de Neuropsicología
Evolutiva con el Prof. Leopoldo Peluffo, que fun-
cionó en el Hospital Pereyra Rossell.

Estas numerosas inserciones nos permitieron
no sólo ir ampliando nuestros conocimientos
sino ir teniendo una visión más integradora del
desarrollo del niño. La alteración psicomotriz
mirada desde la neuropsicología, permite con-
siderar los aspectos funcionales en juego, en
una dinámica de función-funcionamiento.

Nuestro bagaje teórico se iba ampliando por
los aportes de diversas disciplinas, pero resul-
taba impostergable conocer otras prácticas en
psicomotricidad y establecimos contacto con
colegas extranjeros. Pero el gran salto en nues-
tra búsqueda de integración teórico-clínica se
produjo al regresar Cristina de León de Fran-
cia en 1983 donde realizó una pasantía de un
año para estudiar la «Relajación Terapéutica»
con el Prof. Jean Bergès y la Práctica
Psicomotriz (educativa y terapéutica) con el
Prof. Bernard Aucouturier.

Cristina compartió con sus colegas los nuevos
conocimientos, desencadenándose un cambio
trascendente en nuestra postura frente al niño,
nuestro discurso y nuestra forma de trabajo,
pasando de una mirada del niño fragmentada
en sus funciones a una visión global de su modo
de ser y estar corporal. Esto suponía como todo
crecimiento un riesgo, pero además cierto gra-
do de ruptura respecto de nuestro marco de
referencia y en consecuencia llevó a la conso-
lidación de nuestros vínculos afectivos y pro-
fesionales.

Posteriormente el desarrollo de la carrera de
psicomotricidad nos llevó a ejercer temprana-
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mente la docencia, con aciertos y errores, pero
con un gran compromiso personal. Esa rica
experiencia significó otro paso importante en
el proceso de ordenar nuestro pensamiento,
en tanto debíamos pensar ya no para nosotros
sino para ser transmitido.

A partir de 1987 y a lo largo de 11 años man-
tuvimos encuentros anuales, junto a otros
psicomotricistas, con el Prof. B. Aucouturier en
los que trabajábamos en formación corporal,
supervisión clínica y aspectos teóricos de la
terapia psicomotriz. Su generosidad en la tras-
misión de su creativa y talentosa práctica, de
sus conocimientos teóricos, así como su acep-
tación de nuestros cuestionamientos, fueron
pilares fundamentales que nos ayudaron a con-
solidar firmemente nuestra práctica y continuar
nuestra búsqueda teórica.

En este momento de nuestra trayectoria como
grupo cuya tarea fundamental ha sido pensar
juntas, hemos sentido la necesidad de recopi-
lar etapas de nuestro pensamiento; etapas que
son testigo de nuestra reflexión y evolución en
estos intensos años de trabajo en conjunto.

La conceptualización del quehacer que hemos
ido construyendo en el intercambio con cole-
gas psicomotricistas y con profesionales de
otras disciplinas –de dentro y fuera de nuestro
país–excede ampliamente lo que hasta ahora
hemos plasmado por escrito. Esto nos desafía
a continuar abriendo y construyendo un espa-
cio de reflexión, desde el cual ir consolidando
nuestra identidad como psicomotricistas, y
concomitantemente crear un lenguaje
psicomotor abierto a continuas modificaciones.

Hoy nos abocamos a la publicación de una se-
rie de trabajos que han sido «dichos» o leídos
en otras oportunidades y que al presentarlos
juntos, ordenados desde la teoría y desde la
clínica, cobran nuevo valor, pues dan cuenta
del devenir de nuestro pensamiento y nuestra
práctica.

El releer lo ya escrito desde otra posición y en
otro tiempo de reflexión nos ha permitido:
cuestionamos acerca de la pertinencia de lo ya
expuesto, percibir nuestra evolución, así como
redescubrir y redimensionar conceptualizacio-
nes.

En esta relectura resulta evidente el cambio
conceptual en la visión de la alteración
psicomotriz, ya que en este momento consi-
deramos que la misma se constituye como fa-
lla en el devenir del proceso de integración
somatopsíquica. La alteración psicomotriz se
transforma en un síntoma-significante, expre-
sión de una historia que le da un sentido sin-
gular.

Reflexionando de esta manera la alteración
psicomotriz cobraría una nueva dimensión en
la comprensión del proceso de construcción del
sujeto.

Ubicarnos en la dimensión de la constitución
subjetiva nos enfrenta a ciertos riesgos even-
tualmente conducentes a desdibujar lo espe-
cífico del enfoque psicomotriz y de la estrate-
gia particular de abordaje que hace a nuestra
práctica.

La conciencia de estos peligros ha extremado
en nosotros la preocupación por no desviamos
del lugar «dónde» se inscribe el objeto de nues-
tra disciplina y tampoco confundir la particula-
ridad que hace la especificidad de nuestra prác-
tica, es decir «desde dónde» actuamos en el
abordaje psicomotor, así como buscar respues-
tas a una pregunta que nos hacemos conti-
nuamente «¿qué es lo que hace evolucionar a
los pacientes en terapia psicomotriz?.»

Sin embargo compartimos lo tan bien expues-
to por la psicoanalista Carmen Médici en opor-
tunidad del II Congreso Regional de Atención
Temprana y Psicomotricidad, en la mesa sobre
«Tratamiento Psicomotriz y Tratamiento Psicoa-
nalítico», referido a lo que ella llama los ele-
mentos, zonas y límites consistentes y los ele-
mentos, zonas y límites porosos de las dife-
rentes disciplinas, aludiendo lo consistente, a
lo preciso, peculiar y específico de cada una y
a lo poroso, a lo que permitiría establecer el
contacto y la intercomunicación con otras dis-
ciplinas.

No es nuestra intención cristalizar ideas, ex-
presar conceptos como acabados sino por el
contrario, reflexionar acerca de las zonas de
incertidumbre ya que sabemos que en la me-
dida en que éstas existan se podrá continuar
avanzando y enriqueciendo el conocimiento.
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Al reunir estos trabajos intentamos desplegar
un abanico de ideas que hacen a la teoría y la
práctica en terapia psicomotriz con la expecta-
tiva de que señalen un camino abierto a la dis-
cusión dentro de nuestra disciplina así como al
enriquecimientos de las zonas permeables que
posibiliten un intercambio interdisciplinario.

Los trabajos que componen este libro forman
parte de la Mesa «Cuerpo y representación.
Reflexiones desde la clínica...» presentada en
el II Congreso Regional de Atención Temprana
y Psicomotricidad, organizado por la Carrera
de Psicomotricidad de la Escuela de Tecnolo-
gía Médica a cargo de Prof. Psicomotricista Juan
L. Mila, de la Facultad de Medicina, de la Uni-

versidad de la República, y por la Asociación
Uruguaya de Psicomotricidad, Noviembre de
1997. Montevideo. Uruguay.

Las diferentes ponencias responden al trabajo
de un grupo de psicomotricistas integrado por:
Cristina de León; Blanca García; María Isabel
Grajales; Jeannette Podbielevich; Magdalena
Marqués; Claudia Ravera; Cristina Steineck.

Este grupo a su vez conformó un grupo de
estudio, coordinado por la Psicoanalista Vida
Maberino de Prego a la que estamos muy agra-
decidas por su invalorable ayuda en nuestro
proceso de construcción de una teoría de la
terapia psicomotriz.

Dónde solicitar el libro:

Psicolibros ltda.
Mercedes 1673
MONTEVIDEO (Uruguay)
Teléfono: (005982) 4000 38 08
Fax: (005982) 403 03 32
E-mail: pslibros@adinet.com.uy



Normas de publicación
Aspectos formales:

Los autores enviarán el trabajo por correo elec-
trónico (revista@iberopsicomot.net) a la Re-
vista Iberoamericana de Psicomotricidad y Téc-
nicas Corporales por el sistema de “archivos
adjuntos” (attach files) mediante un archivo
con el texto del artículo, bibliografía, palabras
clave, resumen, abstract , datos del autor y
tantos archivos como imágenes o gráficos ha-
yan de incorporarse al artículo, cumpliendo los
siguientes requisitos formales:

• El artículo habrá de ser original. Lo que
supone no haber sido publicado previa-
mente en ningún medio escrito, como ar-
tículo de revista, como parte de un libro o
en las actas de alguna reunión científica
(congreso, coloquio, symposium, jorna-
das...).

• Estará escrito en español o portugués y
se enviará, preferiblemente, en formato
de Microsoft Word (DOC o RFT). En cual-
quier caso, en el mensaje de correo elec-
trónico junto al que se envíen los ficheros
debe quedar especificado claramente el
programa y versión utilizado en la elabo-
ración del texto. Los gráficos se presen-
tarán en ficheros GIF o JPG, un fichero
por cada gráfico, con nombres correlati-
vos (graf1, graf2, etc.).

• Los trabajos serán presentados en formato
de página A4 o Letter, orientación verti-
cal, en espaciado simple, con márgenes
de 2.5 cm. (superior, inferior, derecho e
izquierdo), sin encabezados ni pies de
página y sin numeración de páginas.

• El tipo de letra será de formato Times (Ti-
mes, Tms o Times New Roman), de ta-
maño 12 pt. Los párrafos no tendrán san-
grías de primera línea y estarán justifica-
dos a ambos lados, sin corte de palabras
con guiones al final de las líneas.

• En ningún caso se utilizará el subrayado o
la negrita para hacer los resaltes de tex-
to, que se harán mediante el uso de letra
cursiva. Los epígrafes o apartados se ha-
rán utilizando mayúsculas y negrita, para
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el primer nivel y
minúscula y negrita
para los siguientes ni-
veles, que habrán de numerarse correla-
tivamente. Las comillas se reservan para
señalar las citas textuales.

• El artículo comenzará con el título en ma-
yúsculas y centrado. Bajo el título, igual-
mente centrado, aparecerá el nombre del
autor o autores del artículo.

• Al final del trabajo se incluirán los si-
guientes apartados:

o NOTAS: Las notas aclaratorias al texto
se señalarán en el mismo mediante una
numeración en forma de superíndice,
pero su contenido se presentará al fi-
nal del texto, de manera consecutiva y
no a pie de página.

o BIBLIOGRAFÍA: Referencias bibliográ-
ficas utilizadas en el artículo (sólo las
que han sido citadas) ordenadas
alfabéticamente por apellido del autor
y siguiendo los criterios normalizados
(ver detalles más adelante). En el texto
las citas se hacen con la referencia del
autor, el año y la página entre parén-
tesis (Autor, año, página).

o RESUMEN: Se hará un resumen del tex-
to que no exceda de 150 palabras don-
de se exprese su objetivo y desarrollo.

o ABSTRACT: Traducción al inglés del re-
sumen realizado previamente.

o PALABRAS CLAVE: Descriptores del tra-
bajo que presenta el artículo, no más
de 10 términos.

o DATOS DEL AUTOR: Relación breve de
datos profesionales (ocupación, lugar de
trabajo, categoría profesional, trayecto-
ria científica, experiencia, etc.) añadien-
do una dirección e-mail de contacto.

• El artículo no excederá de 30 páginas.

• Las tablas, gráficos o cuadros deberán
reducirse al mínimo (al tamaño real de
presentación en la página) y, como ya se
ha dicho, se presentarán en ficheros inde-
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pendientes. En el texto se indicará clara-
mente el lugar exacto donde vayan a es-
tar ubicados de la siguiente manera: [GRÁ-
FICO 1].

• La Revista Iberoamericana de Psicomo-
tricidad y Técnicas Corporales adopta bá-
sicamente el sistema de normas de publi-
cación y de citas propuesto por la A.P.A.
(1994) Publication Manual (4th ed.). Para
citar las ideas de otras personas en el tex-
to, conviene tener en cuenta lo siguiente:

o Todas las citas irán incorporadas en el
texto, no a pie de página ni al final,
mediante el sistema de autor, año. Si
se citan exactamente las palabras de un
autor, éstas deben ir entre comillas y se
incluirá el número de la página. Ejem-
plo: “encontrar soluciones a los proble-
mas sociales era mucho más difícil de
lo que originalmente se pensaba” (Hou-
se, 1992, 47).

o Cuando se utilice una paráfrasis de al-
guna idea, debe darse el crédito del
autor. Ejemplo: House (1992) señala
que es necesario tener en cuenta los
intereses de todas las partes implica-
das

o La estructura de las referencias biblio-
gráfica es la siguiente (prestar atención
a los signos de puntuación):
– Para libros: Apellidos, Iniciales del

Nombre. (Año). Título del libro. Ciu-
dad de publicación: Editorial.

– Para artículos de revistas: Apellidos,
Iniciales del Nombre. (Año). Titulo del
artículo. Título de la Revista, volumen
(número), páginas.

– Para capítulos de libros: Apellidos,
Iniciales del Nombre. (Año). Título del
capítulo. En Apellido, Iniciales del
Nombre. (ed./eds.), Título del libro,
(páginas). Ciudad de publicación:
Editorial.

El Consejo de Redacción se reserva la facultad
de introducir las modificaciones formales que
considere oportunas en la aplicación de las nor-
mas anteriores, sin que ello altere en ningún
caso el contenido de los trabajos.

Temática:

Se aceptarán artículos cuya temática se refie-
ra a cualquiera de los aspectos teóricos o prác-
ticos de la psicomotricidad en sus diferentes
campos de aplicación, así como a la presen-
tación de experiencias o conceptualizaciones
en el desarrollo de la psicomotricidad o de cual-
quier técnica corporal de carácter educativo o
terapéutico que pueda complementar la for-
mación o el conocimiento de quienes se inte-
resan por el mundo de la psicomotricidad, la
actividad motriz o el movimiento como instru-
mento educativo o terapéutico.

El contenido de los artículos deberá estar or-
ganizado de la siguiente forma:

· Para trabajos de investigación: Intro-
ducción, Método, Resultados, Discusión.

· Para trabajos de revisión teórica: Intro-
ducción y planteamiento del tema, Desa-
rrollo, Conclusiones.

· Para trabajos de experiencias: Introducción,
Método, Valoración.

Admisión de artículos:

Una vez recibido un artículo por la Secretaría
de la Revista Iberoamericana de Psicomotri-
cidad y Técnicas Corporales, lo enviará a tres
expertos para que informen sobre la relevan-
cia científica del mismo. Dicho informe será
absolutamente confidencial. En caso de que
dos de los informes solicitados sean positivos,
el Consejo de Redacción decidirá en qué nú-
mero se publicará el artículo, y se notificará al
autor o autores.

Artículos publicados:

La Revista Iberoamericana de Psicomotricidad
y Técnicas Corporales no abonará cantidad al-
guna en efectivo a los autores por la publi-
cación de los artículos. En cambio, a quienes
les sea publicado un artículo tendrán acceso al
número completo donde se publica.

La Redacción no se responsabiliza de las opi-
niones expresadas en los artículos, por tanto
serán los autores los únicos responsables de
su contenido y de las consecuencias que pu-
dieran derivarse de su publicación.
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