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Editorial

Hoy me encuentro haciendo algo que jamas imaginé que haria, un Editorial de la Revista Iberoamerica-
na sin poder escribirlo en forma conjunta con Pedro Pablo. Ya no es posible hacerlo a «cuatro manos»,
a «dos cerebros», a «dos continentes» como soliamos bromear con Pedro Pablo.

Hoy me encuentro escribiendo con tristeza y dolor, algo que antes haciamos con el placer que tenemos
al jugar y compartir con otro, un amigo entrafiable, un hermano de la vida, como lo fue Pedro Pablo
para mi.

Esta tarea de redactar el Editorial de la Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y Técnicas Corpora-
les en homenaje a la memoria y obra de Pedro Pablo, por momentos me parece increible, inconcebible,
pero la realidad manda. También es una realidad que habra que reformular la Revista, y que necesita-
remos tiempo para pensar y para instrumentar lo que finalmente se resuelva, habré tiempo para ello.

Mucho hemos sufrido y llorado la ausencia de Pedro
Pablo, se le han realizado homenajes en Espafia, en
Francia, en Latinoamérica, y sin dudas se le conti-
nuaran realizando.

Nos hemos encontrado con comparfieros en Europa
y América, nos hemos abrazado llorando su muerte
y recordando mil momentos de felicidad intransferi-
ble junto a él. Es que Pedro Pablo coseché amigos,
cosechd reconocimientos académicos y profesiona-
les y undnimemente, a las personas, cuando lo re-
cordamos, se nos hacen presentes momentos de
alegria vividos junto a él.

Foto tomada por David Berruezo y Adelantado. Paris.
Francia. Julio 2009.

Su ausencia es inocultable, el dolor por no tenerlo es muy fuerte, nos quedan sus ensefianzas, su obra
y su amistad, nos queda la satisfaccion y la dicha de habernos cruzado en su camino y de haber
compartido tantas cosas buenas.

En el sentido homenaje que nuestros comparfieros de la Organizacion Internacional de Psicomotricidad
y Relajacion, bajo el liderazgo de Gerard Hermant y con la presencia de la familia de Pedro Pablo,
realizamos este afio en Paris, cuando hice uso de la palabra, hice referencia a que la Psicomotricista,
Patricia Cabot, mi sefiora, me dijo, que esta foto de Pedro Pablo, tomada en mi despacho de la
Universidad, ella la asociaba a lo que dicen los actores de teatro en Uruguay cuando fallece un
compariero... ellos dicen: «esta de gira», me parece una buena metéfora, porque por momentos
para nosotros Pedro Pablo esta viajando, como lo solia hacer, esta de gira... jy para nosotros siempre
vuelve!

Juan Mila.
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Pedro Pablo Berruezo : La larga proyeccion de
una vida plena

PRESENTACION

Alfonso Lazaro
Colegio Publico Gloria Fuertes
Andorra (Teruel)

Al poco de producirse la tragica noticia del fallecimiento de nuestro querido amigo Pedro Pablo, unas
cuantas personas tomamos la decision de llevar a cabo un nimero de homenaje en la misma revista
que él cred, disefid, maquetd y dispuso en Internet y que ha codirigido con Juan Mila estos ultimos diez
afos. La familia de Pedro Pablo y Juan Mila confiaron en mi persona para que me hiciera cargo de la
edicion de este numero especial de la Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y Técnicas Corpora-
les, en atencién a la cercania intelectual y a los vinculos familiares y emocionales que nos unian. Y
acepte el reto.

Lo primero que hice fue elaborar un esquema general de contenidos que resumiera los diferentes
caminos de la vida de Pedro Pablo. Propuse titular este monografico con la frase «la larga proyeccion de
una vida plena» porque me vinieron a la memoria aquellos articulos memorables de Angel Riviére en los
nameros 27 y 28 (1984) de la Revista Infancia y Aprendizaje, dedicados a glosar las aportaciones del
gran psicologo ruso Lev Semionovitch Vygotski, cuyo titulo rezaba «la larga proyeccion de una corta
biografia». Y también porque los afios que Pedro Pablo vivié los disfruté plenamente, intensamente,
tanto en el trabajo como en la actividad Iudica; se puede decir que actué como un auténtico jugador en
el campo de juego de la vida.

Dicho esquema se encuentra dividido en dos partes distintas pero complementarias. La primera de ellas
titulada La vida a través de sus amigos y amigas abarca los diferentes caminos que Pedro Pablo inici6;
las diversas empresas que acometio y la huella que dej6 en cada una de ellas; los ecos que airean sus
amigos y amigas contados desde la cabeza y desde el corazon; y, en suma, los recuerdos que
permanecen en cada mente cuando revive el tiempo pasado en su compafiia.

De esta manera, esta primera parte se compone de su vida académica y universitaria, su vida
dedicada a la Educacion Especial, su vida asociativa, su vida entregada a la formacion del profesorado
y su vida contada a través de sus amigos. Cierto que no estan todos los que son, —sus buenos amigos
se cuentan por docenas— pero los que si estan tuvieron una especial relacion con él, en diferentes
empresas, con finalidades distintas, pero con caminos que se cruzaron en lugares y momentos en el
tiempo.



Su mujer Amparo; su primo Vicente Navarro; su maestra universitaria Pilar Arnaiz; sus colegas del
Colegio Primitiva Lopez en el que inicié su recorrido educativo representados por Maria José Puerto; sus
amigos y amigas de la Universidad, Miguel Llorca, Josefina Sdnchez, Joaquin Serrabona, José Emilio
Palomero; su gran aliado al otro lado del Atlantico, Juan Mila; sus compafieros/as del asociacionismo,
Estrella Masabeu y Gerard Hermant; su familia extensa del Colegio Gloria Fuertes de Andorra (Teruel),
Pefia Martinez, Lola Oriol y Cristina Roqueta; y el que suscribe, su compafiero del alma, han revivido a
través de la escritura la pasion por la vida del marido, alumno, colega y compafiero que se ha ido.

Esta primera parte finaliza con la biografia que Pedro Pablo iba escribiendo sobre si mismo a través de
su inacabado curriculum vitae que queda abierto. He querido editarlo tal como él lo dejé y, como se
podra comprobar, esa manera de fijar las actividades en el tiempo puede resultar modélica para
muchos de nosotros porque, en realidad, como decia el sabio la vida no es otra cosa que aquello que
pasa mientras hacemos cosas. A través de esta meticulosa relacion de hechos y acontecimientos se
puede contemplar en toda su extension la grandeza de la vida de Pedro Pablo.

La segunda parte, titulada Aportaciones de Pedro Pablo al universo de la Psicomotricidad quiere recoger
distintos articulos que expresen su pensamiento en torno a diferentes temas relacionados con la
Psicomotricidad, la Educacion Fisica y la Integracion Sensorial, entre otros.

El primer articulo titulado La piramide del desarrollo humano tiene para mi un especial interés. Por dos
razones. La primera, porque fue el Gltimo articulo que revisé y contiene los postreros pensamientos que
formuld y las frases finales que escribid. La segunda, porque expresa nuestra comin manera de
entender el desarrollo desde una perspectiva psicomotriz, razonada a lo largo de la experiencia acumu-
lada de varios lustros, y que se ha ido fraguando lentamente al calor de conversaciones fraternales y
enjundiosos debates.

En los dias finales de su vida, con la inestimable ayuda de su mujer Amparo, corrigio el original cuya
primera redaccién conclui en febrero de 2009. Uno de sus ultimos péarrafos explica asi esta idea
piramidal del devenir humano: «La potencialidad de nuestro desarrollo proviene, sin lugar a dudas, de lo
que el camino de la evolucion de nuestra especie ha conseguido ofrecernos como dotacion genética en
el momento de la concepcion y el nacimiento. Sobre ese pilar basico, y en interaccion con el ambiente,
el individuo humano pone en marcha el desarrollo de determinados procesos madurativos que le
permiten conseguir unos logros, sobre los que se activan nuevos procesos y se adquieren nuevas
conquistas. Y asi sucesivamente hasta alcanzar la madurez y la autonomia».

El segundo articulo titulado Homenaje de la Educacion Fisica a Pedro Pablo Berruezo y Adelantado lo
escribe Vicente Navarro, uno de sus primos y, ademas del sentimiento familiar, pone sobre el tapete,
con su pluma brillante y afilada, un tema que debatiamos hace ya unos cuantos afios con Pedro Pablo:
las relaciones entre la Educacion Fisica y la Psicomotricidad. El cuerpo, el significado de acciones y
movimientos, el juego... constituyen elementos para el encuentro y conviene seguir analizando en
comun. Coincido con Vicente cuando escribe: «Pedro Pablo Berruezo ayudo a clarificar las especificidades
de la psicomotricidad y la educacion fisicax.

El tercer articulo titulado Jugar por jugar lo escriben nuestros amigos Miguel Llorca y Josefina Sdnchez
de la Universidad de La Laguna, con quienes hemos coincidido en distintos eventos y a quienes
agradecemos sus jugosos comentarios sobre nuestro libro del juego. Ciertamente, el juego constituye
la esencia de la infancia y tal como dicen los autores: «Puede que existan diferentes formas de plantear
la intervencion psicomotriz, pero a todos los psicomotricistas nos une el deseo de poder compartir con
el nifio el placer de JUGAR POR JUGAR».

He elegido para acabar este nimero de homenaje el articulo de Pedro Pablo titulado El cuerpo, eje y
contenido de la Psicomotricidad, publicado en la Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y Técnicas
Corporales, nimero 16 de noviembre de 2004, que resume con bastante acierto su pensamiento en
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relacion con el objetivo esencial de la Psicomotricidad: la accion corporal. Asi lo dice él: «La psicomotricidad
se orienta, pues, hacia la accion corporal, hacia los procesos corporales que determinan, en definitiva,
el funcionamiento del individuo.

Quizas la aportacion méas genuina de la Psicomotricidad sea aquella que considera a la globalidad de la
persona como punto de partida para cualquier tipo de intervencién educativa, sin que ello suponga
merma alguna de los diferentes andlisis necesarios para aprehender dicha globalidad. En este sentido,
traer a colacion la obra de Merleau-Ponty con su legado fenomenoldgico me parece un hallazgo que
vislumbra un crecimiento futuro de esta disciplina. El cuerpo, decia este autor, es el eje del mundo y a
partir de él se desencadena la adaptacion al medio, sobre todo al medio social.

Quiero acabar resaltando y haciendo mias las palabras que escribe en este nimero de homenaje
nuestro gran amigo comun José Emilio Palomero, profesor de la Facultad de Educacion de la Universi-
dad de Zaragoza y Director del Postgrado de Psicomotricidad, cuando dice que Pedro Pablo se fue pero
nos dejo su vuelo, su impulso y su trayectoria. Ojala seamos capaces de seguir su estela..

Alfonso Lazaro Lazaro

Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y Técnicas Corporales Nﬂmero 34
Diciembre de 2009



Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y Técnicas Corporales
ISSN: 1577-0788. Numero 34. #

i1

:

NLE

Tuve la suerte de ser la mujer de Pedro Pablo.

Amparo Sanchez
Esposa de Pedro Pablo

|
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En esta revista que quiere ser un recuerdo especial a Pedro Pablo no podia faltar el homenaje especial

de su familia. Sentimos un gran orgullo por haber tenido a Pedro Pablo como marido y como padre. Me

atreveria a decir que le apasionaba ensefiar, por eso para nosotras también fue un maestro, un
maestro de la vida, que aunque se nos ha hecho muy corta,
él la vivio con gran intensidad.

Para Pedro Pablo era muy importante su actividad profesio-
nal en los distintos d&mbitos en que se movia: la
psicomotricidad, la universidad, las personas con discapacidad,
la revista, los cursos... Aprovecho al maximo la vida, le roba-
ba horas al suefio para preparar sus comunicaciones,
magquetar la revista, contestar a los correos... Y siempre lo
hacia con la alegria y la generosidad que lo caracterizaban.
Le encantaba ir a dar cursos, conocer a nuevas personas,
embarcarse en proyectos que supusieran cambiar la forma
tradicional de educar a las personas con discapacidad. Esta-
ba convencido de la importancia de lograr una sociedad
inclusiva y de la importancia que tienen los maestros en ese

papel.

El ambito profesional le permitié hacer grandes amigos. Con
algunos de ellos compartié especialmente sus inquietudes,
convencido de que el debate, la reflexiéon, la unién, permiti-
S rian que la psicomotricidad lograra mayor reconocimiento o

Pedro Pablo, Amparo y sus hijas Maite y Nuria que se cambiaran las actitudes hacia las personas con
en el Puerto de El Portalet, cerca de Biescas discapacidad.

Era dificil no estar al tanto de su actividad porque trasmitia la ilusion en la que se encontraba, lo que
habia aprendido de su ultimo viaje o del libro que tenia entre manos.

Comparti su ilusion y fui testigo del trabajo dedicado a esta revista, incluso cuando le fallaban las
fuerzas. Por eso quiero agradecer el esfuerzo que supone el editar este nimero, especialmente a su
amigo Alfonso Lazaro que se ha unido a Juan Mila para hacerlo posible. Pedro Pablo estaba orgulloso de
gue la revista permitiera compartir el conocimiento de los profesionales de ambos lados del charco sin
necesitar la cercania fisica.

Empecé a compartir la vida con Pedro Pablo hace 31 afios, cuando iniciAbamos nuestra etapa universi-
taria en Salamanca. Ya entonces le caracterizaba su energia y alegria. El estudiar psicologia le parecio
demasiado facil y decidié compaginarlo con los estudios de magisterio.
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Se nos pasaron rapidos aquellos afios, pero nos permitieron, ademas de adquirir conocimientos, iniciar
una vida juntos, que luego continu6 en Cartagena, su tierra natal, donde afios méas tarde nacerian
nuestras dos hijas: Maite y Nuria.

No voy a recoger sus distintas actividades profesionales, que fueron muchas. Si quiero destacar que
esa disponibilidad que tenia para el &mbito profesional también la tenia para su familia. Aunque la maleta
no se acababa de guardar nunca por sus multiples viajes, siempre estaba con nosotras aunque
estuviera lejos. Tuvimos la suerte de disfrutar su alegria, su entrega, su facilidad para minimizar las
dificultades, su confianza en las posibilidades de cada uno, su inteligencia para captar lo importante, su
capacidad de organizacion, sus conocimientos, su amor..., lo que nos hace afiorarlo tanto.

Se quedaron muchos proyectos pendientes. Pero nos dejé escritas muchas de sus reflexiones.

Su actitud optimista ante la vida no le abandond ni en los momentos mas dificiles del final. Por ello, su
recuerdo nos anima cada dia a continuar.

Ha sido un placer compartir la vida con Pedro Pablo.-

Amparo Sanchez.
Esposa de Pedro Pablo

Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y Técnicas Corporales Nﬂmero 34
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Vida académica de Pedro-Pablo Berruezo

Pilar Arnaiz

A mi querido amigo y compafiero Pedro-Pablo.
Tu recuero perdura en mi como un péajaro que volo,
y que permanece siempre en mi jardin

La vida académica de Pedro-Pablo se inicia en la década de los afios setenta del pasado siglo cuando
decidié realizar los estudios de Psicologia en la Universidad de Salamanca. Estudios que compagina con
los de Diplomado en Profesorado de

Educacién General Basica, Especialidad E"
de Ciencias Humanas, terminando am- |
bas carreras en 1982. '

Su inquietud por aprender y saber le
llevaria a realizar otras actividades de
formacion como son: Diplomado en Ase-
soramiento y Orientacion Familiar (Uni-
versidad de Salamanca, 1986); Certificat
Internacional en Sciences et Techniques
du Corps (Organisation Internationale de
Psychomotricité, Paris 1989); Especia-
lista en Educacion Fisica (Universidad de
Murcia, 1991); y Especialista Universi-
tario en Practica Psicomotriz Educativa
(Universidad de Murcia, 1992). Como
se puede comprobar todo un elenco de
titulos que indicaban un futuro prome-
tedor en donde lo corporal apuntaba
como una posible via de desarrollo profesional.

Pilar Arnaiz, Pedro Pablo y Alfonso celebrando el resultado de la tesis
de éste ultimo

Todas estas titulaciones le abririan el mercado laboral y le permitirian ocupar distintos puestos de trabajo
en una andadura que se inicia a finales de 1982, curso escolar 1982-1983, y que va desde profesor de
E.G.B. en el ciclo inicial del Colegio Marista «La Sagrada Familia» de Cartagena, su ciudad natal, hasta la
Universidad de Murcia como Profesor Titular de Universidad, curso 2008-2009.

Asi cabe resefiar sus afios como Maestro de Educacion Especial, como Maestro de Educacién Fisica en
la Etapa de Educacion Primaria, su trabajo como Asesor de Formacién Permanente en el Area
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de Tecnologia Informética en el Centro de Profesores de Cartagena y su vuelta al trabajo de Maestro
Especialista en Educacion Especial en la Etapa de Educacion Secundaria.

Conoci a Pedro-Pablo al inicio de los afios noventa a través de uno de los ambitos de trabajo més
queridos por él y para mi: la Psicomotricidad. La formacion y el trabajo que realizaba en esos momen-
tos le llevé a realizar un curso de especializacion en practica psicomotriz en la Universidad de Murcia
que yo dirigia. Su conocimiento de esta disciplina, la aplicacion de la misma con los alumnos en el centro
donde daba clase, los cursos que daba, los congresos a los que asistia, etc. poco a poco crearon unos
grandes vinculos de trabajo y de amistad entre nosotros.

Quiero destacar, asimismo, algo que me fascind desde el momento que conoci a Pedro-Pablo: su
optimismo, su caracter emprendedor y dindmico, su gran fuerza para llevar a cabo todo lo que se
proponia y su insuperable inteligencia para las relaciones interpersonales. Enseguida quise que formara
parte de mi equipo en la Universidad de Murcia porque me parecié una persona enormemente valiosa
para nuestro grupo y para que pudiera transmitir su experiencia al alumnado.

En el curso 1997-1998 se incorporé como profesor asociado a tiempo parcial a la Universidad de Murcia,
pudiendo asi compatibilizar esta tarea con su trabajo como Asesor en el CPR de Cartagena. jQué gran
alegria para él pero también para mi!, habiamos conseguido un logro importante y que en algunos
momentos nos habia parecido inalcanzable. Se integré también en el grupo de Investigacion que dirijo
«Educacién Inclusiva, una escuela para todos», convirtiéndose a partir de este momento en un gran
apoyo para mi y para nuestro grupo.

Quiero destacar el salto definitivo que dio Pedro-Pablo en su carrera universitaria en el afio 2001. Fue
entonces cuando se le present6 la oportunidad de ocupar una plaza a tiempo completo en la Universi-
dad de Murcia. Esto suponia abandonar su carrera como Maestro Especialista de Educacion Especial,
cargo que ese momento ejercia en el IES Sierra Minera de La Union. Tuvo que tomar la decision en
poco tiempo, lo que hizo de comun acuerdo con Amparo, y siempre con su espiritu de avanzar, de
conocer cosas nuevas y de desarrollarse en otros ambitos de su profesion. El premio a esta decision, al
trabajo y a los esfuerzos realizados le llegaria en el afio 2006 cuando gané el concurso de Profesor
Titular en la Universidad de Murcia.

Fue un auténtico privilegio tener a Pedro-Pablo como compafiero, colaborador, investigador y, lo més
importante, como un amigo siempre dispuesto a ayudarme, a viajar, a apoyarme, a la hora que fuera
y sin ningun tipo de reservas. Cuando le decia: «Pedro-Pablo quiero pedirte una cosa» Me decia: «Tu
dimela y si puedo la hago». Gracias, Pedro-Pablo, jamés te lo podré agradecer. Soy consciente de las
veces que dejé de hacer sus cosas para hacer las mias, quitandose incluso horas de suefio.

Su trayectoria universitaria en la Universidad de Murcia esta iniciada y se proyecta en diversas direccio-
nes y &mbitos. En primer lugar, su trabajo como docente en la propia universidad impartiendo diferen-
tes materias siempre relacionadas con el &mbito de la atencion a la diversidad donde podia verter su
gran experiencia practica, facilitando asi a los alumnos la relacion entre la teoria y la practica desde la
Educacion Especial a la Educacién Inclusiva, de la que era un gran defensor.

En segundo lugar, se inicia su trayectoria investigadora dando comienzo a su tesis doctoral que tuve el
honor de dirigir y que veria la luz en el afio 2001 con el titulo «Aspectos psicomotores en la escritura
disgréfica». En ella supo articular su saber psicomotor y sus conocimientos acerca de la lectoescritura,
plasmando un trabajo original y con valiosas aportaciones. Obtuvo la calificacion maxima: Sobresaliente
cum Laude por unanimidad. Detras de esta investigacion vinieron muchas en las que participé como
investigador y director.

Otra caracteristica muy destacable en la trayectoria académica y profesional de Pedro-Pablo han sido
sus numerosas publicaciones, aportaciones a congresos y jornadas, y los innumerables cursos imparti-
dos, todos ellos tanto de caracter nacional como internacional. De estas aportaciones quiero destacar
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los congresos y los cursos porgue en ellos concurren unas especiales circunstancias que nos desvelan
aspectos muy relevantes de la personalidad de Pedro-Pablo: la posibilidad de conocer a personas de
distintos ambitos de trabajo, de diferentes paises...

A Pedro-Pablo le encantaba viajar, conocer gentes, transmitir sus conocimientos, ser formador y estas
actividades eran un escenario perfecto para ello. Me consta su inmensa labor desarrollada en todos
estos eventos y los grandes amigos que iba haciendo por todo el mundo. Compartimos muchos de
estos aspectos (publicaciones, asistencia a congresos, cursos..) pero Pedro-Pablo desarroll6 su propia
trayectoria y aportaciones propias, especialmente, en el ambito de la psicomotricidad, y en otros tales
como las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en las que era un gran experto, asi como en
el &rea de la escritura y la educacion inclusiva.

Una de las ultimas tareas internacionales emprendidas por Pedro-Pablo que le proporciond una gran
satisfaccion fue hacer posible que en la Universidad de la Republica de Uruguay, Facultad de Medicina,
se hiciera posible un doctorado. jQué alegria para su gran amigo Juan Mila y otras muchas personas! La
distincion de Profesor ad honorem con que le distinguio la Facultad de Medicina de la Universidad de la
Republica fue un mérito mas que merecido por los desvelos que realiz6 para que este proyecto se
llevara a cabo. Desde el lugar donde se encuentre vera el dia en que los ahora doctorandos vayan
obteniendo sus doctorados, muchos de los cuales habria dirigido él.

Es hora de terminar. Sé que lo dicho aqui es insignificante para lo hecho por Pedro-Pablo en su vida
académica. Me hubiera gustado escribir mas y con mejores palabras para destacar mejor lo hecho por
mi querido amigo. Es imposible hacerle justicia. Pero pensar y ahora escribir sobre él me resulta muy
dificil porque produce en mi un exceso de emocion, un gran dolor, y abre la gran herida que todavia
tengo sin curar.

Desde su partida siempre pienso en lo que habria hecho de continuar entre nosotros, ya habia llegado
lejos pero habria llegado aun mas. Y me honra porque él me decia que habia sido su maestra en su
trayectoria universitaria e indudablemente esto me llena de alegria y de satisfaccion. Maestro es el que
ensefia una ciencia, un arte o un oficio a alguien pero yo sé que el verdadero maestro es aquel que
consigue que sus discipulos lleguen mas lejos que él, lo superen, y esto es lo sucedido con Pedro-Pablo.
He aprendido numerosas cosas con él y de él. Haber tenido a Pedro-Pablo Berruezo Adelantado como
compariero y amigo es algo inmenso que siempre guardaré en mi corazén. Ahora vive en mi recuerdo
y tengo a su familia como la mia.

Gracias Pedro-Pablo [JJj

Pilar Arnaiz
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Vida dedicada a la educacion especial.

M?a José Puerto
Directora del C.P. E.ducacién Especial Primitiva Lopez de Cartagena.

En el camino de la vida hay personas que destacan por su proyeccion en numerosos ambitos, y a su
paso, logran iluminar todo su entorno. Una de ellas ha sido Pedro Pablo Berruezo Adelantado.

Su trayectoria a lo largo de su historia profesional no estuvo exenta de una buena dosis de azar, como
algunas de las circunstancias de cada una de nuestras vidas.

Un buen dia del curso académico 86-87 arrib6 al Centro de Educacion Especial Primitiva Lopez de
Cartagena como maestro de Pedagogia Terapéutica, y esa fecha marcé su destino en la busqueda de
lo que seria afios mas tarde la piedra angular de su investigacion: La Psicomotricidad y su aplicacién en
el marco de la Educacion Especial.

Pero no nos adelantemos, vayamos poco a poco:

El C.P.E.E. Primitiva Lépez en los afios que discurren entre 1.972 y 1999 contaba con dos Secciones:
Una era la de Psiquicos, ubicada en Los Dolores, y otra, la familiarmente conocida como Los Pinos, con
alumnado exclusivamente de paralisis cerebral y para el que aun, el sistema educativo no habia
previsto por ley su incorporacion a un centro ordinario. Estas Ultimas Aulas se ubicaban rodeadas de
una hermosa pinada en los locales del Centro Virgen de la Caridad, propiedad de la Asociacion ASTUS.

Aquellos primeros afios de Pedro Pablo en la ensefianza de la Educacion Especial, con la recién adquirida
especialidad de Educacion Fisica, contribuyeron a la publicacién en 1995 de su primer trabajo de
investigacion: La pelota en el desarrollo Psicomotor. Después vendrian mas libros, numerosos articulos,
asi como participaciones en congresos y revistas de la especialidad.

Estamos seguros que una parte de su teoria comienza con la experiencia vivida tanto en las aulas de
Los Dolores como con los alumnos con graves alteraciones motoras de Los Pinos. Sus compafieros
maestros y maestras, fisioterapeutas y personal auxiliar recuerdan unanimemente las vivencias y las
emociones compartidas ante el singular maestro de educacion fisica que trasladaba el alumnado al
polideportivo, les bajaba de la silla de ruedas y, una vez en el entarimado del suelo, como nunca jamas
habian hecho antes, «jugaban un partido de voleibol».

Fue pionero.



Vida dedicada a la educacién especial
Ma José Puerto

Desde entonces, otros alumnos y alumnas y mas profesionales han continuado compartiendo con él
experiencias en el campo de la psicomotricidad, tanto a nivel nacional como internacional.

Pero si en esta faceta destaco por su iniciativa, aun consideramos a Pedro Pablo tan avanzado o mas,
en el campo de las Nuevas Tecnologias. El primer ordenador que entré en el centro Primitiva Lopez fue
a instancias de su empefio e insistencia. «Es el futuro», nos decia. Y cuanta razon llevaba. Fue nuestro
primer maestro, nuestro impulsor.

Programas como el Atenea, del que él més tarde es Asesor en el Centro de Profesores Cartagena-la
Union (cursos 1993/94 al 1998/1999), marcan las bases para el conocimiento de estas herramientas
con las que hoy ningun profesional de la educacién especial es capaz de prescindir porque se han
convertido en instrumentos sumamente necesarios para cualquier nivel.

La aportacion de Pedro Pablo en este campo fue el engranaje, el hilo conductor, que posibilité la
comunicacion con el alumnado de paralisis cerebral.

Y esto marcé un hito, porque, en la precariedad de los medios que por entonces se disponia, fue el
dispositivo que unid las necesidades del alumnado con las expectativas del profesorado, haciendo
posible el lenguaje escrito de aquellos singulares alumnos. Su colaboracion dio lugar a que muchos de
ellos pudieran expresar todas las emociones, sentimientos y voluntades que afloraban desde los
rincones de sus hasta entonces silenciosos cerebros. Por primera vez pudieran manifestarse de modo
normalizado al exterior.

Aquella época fue emocionante para todos.

Estamos seguros que la investigacion que actualmente lleva a cabo el Departamento de Robotica y
Domética de la Universidad de Cartagena en el Centro de Desarrollo Infantil y Atencion Temprana
Virgen de la Caridad, de ASTUS, ha tenido una influencia muy importante en las aplicaciones del Aula
Multisensorial con las experiencias que Pedro Pablo continué realizando desde entonces.

En el 2001, tras su paso por el Instituto Sierra Minera de la Unién, en donde estuvo durante dos cursos,
Pedro Pablo desata los lazos administrativos que le unian como docente a la actual Consejeria de
Educacion, y se incorpora a la Facultad de Educacion de la Universidad de Murcia, llegando a ser
Vicedecano de Ordenacién Académica.

En aquel ya lejano afio de 1986, la Educacion Especial le enganché para siempre, y con ella seguira
hasta el final de sus dias retornando de alguna manera al que fue su centro de origen como Profesor
del Practicum de Magisterio en la especialidad de

Pedagogia Terapéutica, viviendo al mismo tiempo la emocion de sus investigaciones, tal y como relata-
ran sus compafieros de tantos centros y ciudades.

No queremos dejar de destacar otros aspectos no menos importantes de su personalidad. Polifacético
y autodidacta: amigo de la musica y de los idiomas, siempre destacé por su gran optimismo, por su
energia vital, y porque le sabia dar a cada minuto de su vida esa coherencia con la que se tiene que
vivir: el trabajo bien hecho, la amistad, la familia....

Gracias Pedro Pablo por toda una vida dedicada a la Educacion Especial.
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M2 José Puerto

Vida dedicada a la educacién especial IE'

Brillaras con luz propia en el firmamento de las estrellas y te recordaremos al contemplarte mientras
que estés ahi, porque a buen seguro que si alguna de ellas tiene necesidades para comunicarse, tu
pondras empefio en ayudarle hasta conseguirlo.

M2a José Puerto
Directora del C.P. E.ducacion Especial Primitiva Lopez de Cartagena

Manifestaron también sus recuerdos para este articulo:
Joaquin Barbera . Presidente de ASTUS

Antonio Garcia Barbero. Secretario C.P.E.E. Primitiva Lopez
Francisco Hernandez. Profesor del IES Ben Arabi

M2 Pilar Hervas . Profesora de A.L. del C.P. Primitiva Lopez
Daniel Marti (Director del CPR Cartagena- La Union)

M#& Carmen Martinez. J.Estudios del C.P. Primitiva Lopez
Fina Lucerga. Ex profesora del IES Sierra Minera.
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Latinoameérica, Iberoamérica en el corazon.
Compromiso permanente.

Juan Mila

Facultad de Medicina.
Universidad de la Republica de Uruguay

El impacto que la obra de Pedro Pablo Berruezo y Adelantado tiene sobre las personas, los psicomotricistas,
los académicos y los estudiantes en América es invaluable.

El compromiso, la generosidad, la solidaridad y amistad que nos brind6 a los compafieros de Latinoamérica
es entrafable y nos ha marcado para siempre.

Este breve tiempo, que ha transcurrido desde que su ausencia es permanente, sélo hace posible que
hagamos un somero repaso sobre algunos aspectos de su compromiso con este lugar del mundo.
Pedro Pablo viajo, reiteradas veces, a cumplir funciones académicas a Latinoamérica, trabajo en
México, Chile, Argentina, Paraguay y en Uruguay.

En este dltimo pais, su trabajo académico, instrumentando el Doctorado en Educacién en convenio
entre su Universidad, la Universidad de Murcia y la Universidad de la Republica, le vali6 el reconocimien-
to, a través de su nombramiento con el Titulo Académico de Profesor Ad Honorem de la Facultad de
Medicina de la Universidad de la Republica de Uruguay.

El compromiso de Pedro Pablo con la psicomotricidad y con los psicomotricistas, puede ejemplificarse de
mil maneras, pero creo importante resaltar solo tres, pese a que obviamente seré injusto con su obra
y Su persona.

En primer lugar corresponde sefialar la obra de Pedro Pablo, en las varias lineas que él trabajé. Subrayo
especialmente la conceptualizacién de la Psicomotricidad como Disciplina, como Profesion. Sus escritos
e investigaciones a este nivel son referentes ineludibles en el tratamiento académico de la tematica de
la Psicomotricidad.

Asi mismo son referentes ineludibles sus trabajos sobre Grafomotricidad, sobre las Aulas de Estimulacion
Sensorial y sobre el juego en Psicomotricidad (estos ultimos en coautoria con Alfonso Lazaro Lazaro).
Las aportaciones de Pedro Pablo en el campo de la educacion inclusiva han tenido un muy fuerte
impacto en la formacion de educadores, estudiantes y psicomotricistas latinoamericanos. Sus publica-
ciones y su militancia en este tema merecen un capitulo aparte.



Latinoamérica. Iberoamérica en el coraz6n. Compromiso permanente.
Juan Mila

En segundo lugar subrayamos con énfasis su visionaria idea de crear, en formato electrénico, la
Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y Técnicas Corporales. Hoy en dia, la existencia de revistas
en formato electronico es cotidiana y habitual, pero en 1999, es decir en el siglo pasado, no lo era, y
mucho menos una Revista Internacional Arbitrada de Psicomotricidad. Cuando en ese afio, en Madrid,
me propuso aunar esfuerzos para crear la Revista, con su entusiasmo, su nivel de argumentacion, y su
enorme capacidad intelectual, necesité pocos instantes para convencerme.

También su vision y capacidad de trabajo permitié conformar un grupo de comparieros reunidos en el
Consejo de Redaccion que lleva diez afios trabajando en forma honoraria, en el crecimiento académico
y profesional de nuestra disciplina a través de la Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y Técnicas
Corporales.

Recuerdo vivamente como Pedro Pablo present6 en el afio 2000 en el marco del 3er Congreso
Regional de Atencion Temprana y Psicomotricidad, organizado por la Licenciatura de Psicomotricidad
EUTM Facultad de Medicina, de la Universidad de la Republica, el nimero 0 de la Revista.

El publico, en ese entonces poco familiarizado con el ciber espacio, hizo muchas preguntas y
cuestionamientos a la edicion electronica de la Revista. Pedro Pablo, con su capacidad docente, fue
respondiendo cada duda, ejemplificando, usando metéaforas, y despejando todos los cuestionamientos...
no se equivoco. La Revista ha tenido y tiene un impacto muy fuerte a nivel de las formaciones de grado
y post grado de la Psicomotricidad en el mundo, ha respaldado encuentros académicos y ha sido el
espacio elegido por colegas de Iberoameérica para publicar sus avances académicos y profesionales vy,
fundamentalmente, la Revista ha sido la fuente bibliogréfica de la que se han nutrido y se nutren
estudiantes de psicomotricidad y psicomotricistas de los mas diversos lugares del mundo.

En tercer lugar sefialare algo de orden de lo més intimo, y es el tiempo, esfuerzo y la generosidad con
que Pedro Pablo, reunio a las personas y facilitd proyectos de trabajo académico y de investigacion
entre gente de diferentes paises. Su increible capacidad intelectual, su don de gentes, su interés por
conocer diferentes idiomas, su diplomacia, le valieron un lugar imposible de sustituir a nivel de la
Psicomotricidad mundial.

Pedro Pablo uni6 como ninguna persona antes, a psicomotricistas primero de Espafa, luego de toda
Europa, luego de Latinoamérica, creando lazos de amistad y colaboracién en una comunidad fractura-
da...

Su trabajo tolerante con las diferencias, con la diversidad de posturas, pareceres, lineas de trabajo, ha
sido ejemplar referente, en el sentido de que la tolerancia no se declara... se debe practicar, y vaya si
Pedro Pablo dio sobradas muestras de tolerancia.

Cada una de las personas que le conocimos, le afioramos entrafiablemente, y le recordamos con amor
y afecto. Cada persona que toma contacto con su obra queda marcada; eso hace alguna justicia con
Su persona y con su obra.

jGracias Pedro Pablo! -

Juan Mila
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Al amigo gue nos dejo su vuelo,
su impulso, su trayectoria

José Emilio Palomero Pescador
Facultad de Educacion
Universidad de Zaragoza

«No importa que la flecha no alcance el blanco...
pues lo importante

es el vuelo la trayectoria el impulso

el tramo de aire recorrido en su ascenso

la oscuridad que desaloja»

José Emilio Pacheco
Premio Cervantes 2009

Desde las alamedas del recuerdo

Dice el cantautor guatemalteco Ricardo Arjona, que «uno no esta donde el cuerpo, sino donde mas se
extrafia...». Asi comenzaba su mensaje de despedida, desde la Republica Dominicana, Angie, una de
las alumnas de Pedro Pablo Berruezo y Adelantado en el Postgrado en Psicomotricidad y Educacién de
la Universidad de Zaragoza; y a mi se me ocurre pensar que él permanecera vivo en las alamedas de
la memoria de sus alumnas y alumnos aragoneses, que lo recordaran siempre, simbolizado en las doce
rosas rojas con que se hicieron presentes all4 en Cartagena (Murcia), en el momento de los adioses.
En los ultimos tiempos la muerte ha tenido una presencia tozuda en mi entorno cercano, en mi vida. En
julio de 2007 muri6 Amalia, mi madre; cuatro meses después Ana, una segunda madre, la tia y
maestra que me ensefid a leer cuando tenia tres afios, y a quien debo mi pasion por la escritura. Y me
agarré entonces a los versos de Tagore: «Cuando mi voz calle con la muerte, mi corazon te seguira
hablando». Al morir Pepe, mi padre, el 6 de abril de 2008, momento en que se cerraba de forma
definitiva la pagina fundacional de mi vida, envié a mis amigos, incluido Pedro Pablo, un breve texto
tomado de las Coplas a la muerte de su padre, de Jorge Manrique:

«Nuestras vidas son los rios
gue van a dar en la mar,
gue es el morir...

Como se pasa la vida,
cémo se viene la muerte
tan callando...»

Aquel seis de abril de 2008 olia a tierra mojada y primavera en la llanura castellana, en uno de esos
hermosos contrastes entre la vida y la muerte, en un dia lleno de sol y de lluvia, de complejidad infinita.



Al amigo que nos dejo su vuelo, su impulso, su trayectoria
Jose Emilio Palomero

Apenas un afio después, el 22 de abril de 2009, la muerte de Pedro Pablo, el compafiero, el amigo...,
trajo de nuevo a mi mente los versos de Rabindranath Tagore y de Jorge Manrique, en otro atardecer
primaveral de lujo, de nubes convectivas, de contraluces. Y recordé entonces uno de los mas hermo-
sos poemas de José Emilio Pacheco, nuestro Premio Cervantes 2009: La Flecha

«No importa que la flecha no alcance el blanco
Mejor asi

No capturar ninguna presa

No hacerle dafio a nadie

pues lo importante

es el vuelo la trayectoria el impulso

el tramo de aire recorrido en su ascenso

la oscuridad que desaloja...»

Creo que estos versos encierran una sintesis ajustada y certera del mundo de la vida y de la persona-
lidad de Pedro Pablo. Murié siendo muy joven (49 afios), tras un itinerario vital y profesional especial-
mente brillante; y luego se nos fue de repente, lleno de proyectos abiertos y de otros apenas iniciados
0 en ciernes, dejdndonos como legado lo mejor de si mismo. Se me antoja identificar su vida y su
mensaje con el vuelo de la flecha, con aquello que realmente importa: el impulso, la trayectoria, el
tramo de aire recorrido en su ascenso, la oscuridad que desaloja...

Pedro Pablo fue, por otra parte, un hombre cercano, carifioso, bueno, alegre, simpatico. Siempre
abierto al trabajo en equipo, a la convivencia y al didlogo. Un gran comunicador, capaz de transmitir el
mensaje a través de diferentes lenguajes: los del cuer-
po, los del corazén, los de la cabeza. Persona com-
prometida, estaba lleno de vida, de ideas, de proyec-
tos. Maestro, educador, psicélogo, investigador, edi-
tor, profesor y gestor universitario, fue una gran per-
sona y un profesional entusiasta. Viajero incansable.
Poliglota. Impulsor y valedor de la psicomotricidad en
toda América y Europa. Profesor Ad Honorem de la
Facultad de Medicina de la Universidad de la Republica
de Montevideo (Uruguay) y profesor titular de la Uni-
versidad de Murcia, sus trabajos de investigacion es-
tuvieron centrados en el mundo de la psicomotricidad,
en la integracion de las minorias con riesgo de exclu-

sién y en la atencion a la diversidad. Pedro Pablo, Alfonso y Jose Emilio Palomero en el 1V
Encuentro Aragonés de Psicomotricidad

Este fue Pedro Pablo Berruezo y Adelantado, a quien yo sigo imaginando vivo, como en una de esas
fantasias oniricas entrafiables, como en una especie de espejismo amable y dulce (O es que no habéis
observado, amigos y amigas lectores, que a veces acuden a nuestros suefios los seres queridos que
ya se han ido, y que entonces se nos presentan vivos, a la vez que nos hablan, nos miran o0 nos
sonrien? Hace tiempo me decia una amiga que quiza sea esa la eternidad, el lugar donde habitan los
recuerdos de quienes son 0 han sido importantes en nuestras vidas, la vida que les damos quienes les
recordamos.

Compartiendo palabras

Me gusta dar la palabra en clase a mis alumnas y alumnos. Lo saben bien quienes tienen contacto casi
a diario conmigo, en Psicologia de la Educacion y Psicologia del Desarrollo de primero de Magisterio.
Hace unos dias tratabamos de descubrir el significado de la palabra resiliencia, y abrimos para ello un
debate, que terminé siendo tan apasionante como provechoso. A nadie le sonaba este concepto, que
a mi me parecia se les antojaba raro. Sus gestos y su mirada dejaban traslucir lo que sentian sus
almas: jqué palabrita!, jotro neologismo mas de los psicélogos!, jes que encriptan el lenguaje!,
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Al amigo que nos dejo su vuelo, su impulso, su trayectoria
Jose Emilio Palomero

ipodrian ser mas llanos! Pero de repente, y con la timidez propia de quien no estd segura de la
pertinencia de su relato, Aida comenzo a contarnos la historia de su vida, y nos hablé de aquella época
en que trabajaba en la industria de los colchones, afiadiendo con voz dudosa: en aquella fabrica se
producia el modelo resilience; esa es la Unica referencia que tengo. Me encanta asimilar y acomodar,
conectar los puntos, retomar las experiencias del pasado y sacarles provecho en el presente, para
proyectarlas después hacia el futuro, asi que le pedi que describiera con detalle las caracteristicas de
este tipo de colchon; y después, que trasladase éstas al comportamiento humano. Ella misma, ayuda-
da por el resto de la clase, termind haciendo una excelente descripcion del concepto de resiliencia, que,
enraizado etimolégicamente en el verbo latino resalire (saltar y volver a saltar, recomenzar), designa la
capacidad para recuperar la forma inicial (como el acero), para resistir los golpes que la vida nos va
dando.

Si he traido a colacion este ejemplo concreto, es porque la resiliencia fue una de las caracteristicas de la
dinamica existencial de Pedro Pablo, que aguant6 con entereza hasta el Gltimo golpe que le dio la vida.
El continu6 con todos sus proyectos abiertos hasta el final, y se enfrenté con valentia a una muerte
anunciada escasos meses antes del desenlace. También, porque me sirve para introducir la parte final
de este articulo, en el que, recreando un estilo docente comunicativo, daré la palabra a las alumnas y
alumnos que tuvo Pedro Pablo en el Postgrado en Psicomotricidad y Educacion de la Universidad de
Zaragoza.

En él jug6 Pedro Pablo un papel esencial desde el primer momento. Fue él quien lo inaugurd, quien dio
la primera clase, alla en los primeros dias de noviembre del afio 2002. Y en él mantuvo su presencia,
afo tras afio, hasta el momento de su muerte, siempre como motor de arranque de cada una de sus
ediciones. Ha sido recientemente, en los primeros dias de noviembre de 2009, cuando el postgrado ha
sentido por primera vez el hielo de su ausencia. Tras muchos afios de presencia, Pedro Pablo falté a la
cita, de la que se hizo cargo Alfonso L&zaro. En un clima cargado de emocion, tuvimos la ocasion de
recordarle, es decir, de hacerle presente de nuevo en nuestros corazones. Precisamente en eso
consiste el recuerdo, un derivado etimologico del verbo latino recordare, que, compuesto del prefijo re
(de nuevo) y cordare, de cor, cordis (corazon), se puede traducir literalmente como pasar de nuevo
por el corazén a una persona, una experiencia, un pensamiento, un sentimiento... Decia Ortega y
Gasset, en El espectador, que lo que ayer sentimos y pensamos vivo, perdura en una existencia
subterranea del espiritu..., y que con una palabra de bellos contornos etimoldgicos decimos que lo
recordamos, esto es, que lo volvemos a pasar por el estuario de nuestro corazén. O por el lago del
corazén (per il lago di cuore), como diria Dante Alighieri, o quizé el propio Pedro Pablo, que tanto amaba
el idioma del autor de La Divina Comedia.

Cuando el corazén se encoge. Reflejos

Abro el navegador y Pedro Pablo sigue ahi, inmortalizado en centenares de referencias a través del
ciberespacio. El, navegante del mundo, me reflejaba en algunos de sus postreros mensajes, antes de
caer enfermo, sus Ultimas travesias: «Acabo de regresar de Asuncion (Paraguay) y aproveché para
hacer una escapada a las cataratas de Iguazu, del lado brasilefio, de ese lugar que tu ya conoces, y
gue es una auténtica maravilla de la naturaleza (jueves, 18 de septiembre de 2008: 7:17)»; «Acabo de
venir de all4, de Montevideo, y el congreso ha sido un verdadero éxito de publico y de critica. Publicare-
mos las conferencias en el numero de febrero de la revista, y las comunicaciones en el de agosto»
(martes, 2 de diciembre de 2008: 17:49)»; «La verdad es que algunos no somos capaces de parar
quietos, y si no hay faena nos la buscamos (martes, 2 de diciembre de 2008: 20:13)». En febrero, ya
enfermo, aun seguia en la brecha: «Nos complace informarle de que el primer numero del afio 2009 de
la Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y Técnicas Corporales estd disponible en la red. Lo
ponemos en su conocimiento por si quiere actualizar su suscripcion para el presente afio. Toda la
informacion sobre el contenido del nimero publicado, sumario y resimenes, esta disponible en la web
(www.iberospicomot.net). Un cordial saludo. Pedro Pablo Berruezo (Sébado, 14 de Febrero 2009:
13:53).
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Al amigo que nos dejo su vuelo, su impulso, su trayectoria
Jose Emilio Palomero

Tomaré también del ciberespacio unas notas que reflejen los pensares y sentires, al enterarse de la
noticia de su muerte, de quienes fueron sus alumnas y alumnos en Zaragoza:

«Mis ojos estan tan llenos de lagrimas que no me permiten mirar bien las letras que escribo, y mi
corazon esté «arrugado» por la tristeza tan grande que lo embarga por tan irrecuperable pérdida. Mis
recuerdos se han ido a las 1V Jornadas Aragonesas de Psicomotricidad, en el Colegio Gloria Fuertes de
Andorra (Teruel), cuando Pedro Pablo, en el taller de equilibrio, nos exhortaba con su carifio tan
fraternal a intentarlo de nuevo, hasta lograrlo; cuando el roce de sus manos y su mirada en sefial de
satisfaccion nos tocaba. jSe han removido en mi organismo tantas cosas, que seria imposible describir-
las...!»

«Me enteré de la muerte de Pedro Pablo y se me encogi6 el alma. Recuerdo, José Emilio, que en
nuestros primeros dias de postgrado nos comentaste que el mundo y las personas que en él habita-
mos estamos interconectados de una u otra forma. Vivimos en una aldea global. Hay algo, aunque no
sepamos identificarlo con precisién, que hace que en lugares separados por miles de kilbmetros dos
personas trabajen sobre los mismos asuntos, o lleguen a descubrimientos similares sin haber entrado
nunca en contacto... Pues bien, durante estas Ultimas semanas, preparando las oposiciones, me han
acompafiado de manera inseparable los apuntes de Pedro Pablo. No se si ha sido mera casualidad, o si
es que el destino quiso que durante estos Ultimos dias me centrase de nuevo en los temas relacionados
con los contenidos de Psicomotricidad, pero durante estos ultimos tiempos €l ha sido mi verdadero guia.
Gracias, Pedro Pablo, donde quiera que estés».

«No podia creerlo cuando lo estaba leyendo. Parece mentira que alguien como Pedro Pablo, una
persona tan cercana a todos, nos haya dejado. S6lo me consuela pensar que un ser humano nunca
muere del todo hasta que alguien deje de acordarse de él, y por ello creo firmemente que Pedro Pablo
nunca desaparecera de entre nosotros. Un abrazo y un beso para cada uno que en estos momentos
tenga el sentimiento de pérdida tan grande como yo lo estoy teniendo».

«Lei tu mensaje anoche, cuando regresé a casa, y me resulto dificil contestar. Me quedé, fria, triste. Te
lo digo desde los mas hondo: Pedro Pablo dejo realmente su huella en nosotros y en nuestros corazo-
nes. Con él vivimos y compartimos, tanto en Andorra como en Zaragoza, una experiencia inolvidable.
Pienso que su recuerdo se quedara con nosotros, y que seguird vivo a través de nuestras practicas
educativas y las del resto de sus alumnos».

«Querria compartir con todos vosotros la tristeza que he sentido al enterarme de su muerte. Pedro
Pablo ha dejado una profunda huella entre los alumnos del Postgrado de Psicomotricidad de la Universi-
dad de Zaragoza. Nunca olvidaremos todo lo que nos ensefd, ni los momentos geniales que pasamos
junto a él en el Gloria Fuertes de Andorrax.

«Una gran pérdida. De Pedro Pablo sélo tengo buenos recuerdos. Es uno de los profesores que mas
me aportaron y con el que mas pude compartir. Me dio mucho carifio, que yo necesitaba en esa etapa
de mi vida. Siempre lo llevaré en mi corazon».

«No tengo palabras para describir como me he quedado tras recibir tu mensaje. Se le veia tan alegre,
tan lleno de esperanza, de alegria... Yo veia en él la imagen de un 0so amoroso: Me encantd como
persona y como profesional... jMe aport6 tanto!»

«No tenia idea de que estuviera enfermo y las noticias me han sorprendido, lo recuerdo joven y lleno
de vida. He leido vuestras cartas y me han conmovido.

«Acabo de abrir el correo y me he quedado sin palabras. Se me han llenado los ojos de lagrimas. Me
parecia un hombre increiblex».
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«Fueron pocos los dias que estuvimos con Pedro Pablo, pero sin duda fueron muy intensos. Esa mirada
suya, ademas de conocimiento transmitia muchisimo. No sabria como describirlo, pero me lleg6 profun-
damente. Son las personas como él y como vosotros quienes hacen que hoy podamos disfrutar y
amar nuestro trabajo. Jamés olvidaré esas lagrimas finales de Alfonso, Pedro Pablo y ta mismo,
cuando leiais entrecortadamente las conclusiones finales del 1V Encuentro de Psicomotricidad en el
Gloria Fuertes de Andorra».

En el momento de la despedida

Hay reflexiones poéticas que no s6lo conmueven, sino que remueven algunos de los sentimientos méas
hondos de un ser humano, aquellos que tienen que ver con la solidaridad y el compromiso. Por ello
quiero finalizar este articulo con dos poemas de calado profundo. El primero de ellos, de Mario Benedetti,
el poeta uruguayo que siempre me fascind. El segundo de Bertolt Brecht, el dramaturgo y poeta
aleman tan influyente en el siglo XX.

Tomados en préstamo, convierto estos poemas en mis palabras de despedida a Pedro Pablo, el amigo
que dedicé su vida a trabajar por un mundo mejor, y que nos dej6o como legado su vuelo, su
trayectoria...

«Coémo voy a creer / dijo el fulano
que el mundo se quedé sin utopias

cOmo voy a creer
gue la muerte es el silencio
aunque lo sea

que el horizonte es la frontera
gue el mar es nadie
qgue la noche es nada».

Fragmento de Utopias (Mario Benedetti)

«Hay hombres que luchan un dia y son buenos.
Otros luchan un afio y son mejores.

Hay quienes luchan muchos afios y son muy buenos.
Pero estén los que luchan toda la vida:

esos son los imprescindibles».

(Bertolt Brecht) .

Jose Emilio Palomero
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Pedro Pablo Berruezo, pasion por la
psicomotricidad y por la vida

Alfonso Lazaro Lazaro
Colegio Publico Gloria Fuertes
Andorra (Teruel)

Me he sentado a escribir este articulo y me he levando sin escribir nada muchas veces. He ido
devanando en mi cabeza frases, parrafos, casi paginas enteras pero, como por encanto, cuando me
sentaba a escribirlos se esfumaban y las imagenes de nuestros encuentros y nuestra vida juntos
corrian rapidamente, pasaban veloces, se desbocaban y me sentia incapaz de apresarlas, de amarrar-
las, de ponerles coto para volcarlas blanco sobre negro. Ciertamente la memoria es la vida y de la
memoria de la vida, de la tuya, de la mia, del tiempo que compartimos, va a tratar este escrito.

Claro que he hecho un guion, claro que he fabricado un esquema casi perfecto para redactar estas
lineas, claro que me he impuesto la necesidad de escribir, pero las imagenes pasan veloces, no se
detienen, cabalgan, como decia el poeta, sin bridas y sin estribos. Me digo que hay que empezar por el
principio, que hay que fijar una imagen y hay que comenzar sin ti pero con lo que tU decias.

1. Los inicios de nuestra amistad: Los anos 80

Escribias en el prologo de mi primer libro: «Me confieso inexperto en esto de introducir la obra de un
colega y ello me provoca un doble sentimiento: de alegria y gratitud y de responsabilidad» (Lazaro,
2000). Y decias bien porque yo también siento al tener que escribir este articulo la misma ineptitud y el
mismo sentimiento de gratitud y de responsabilidad, exento de alegria.

Nos conocimos alla por el afio 1986 en el seno del Centro de Estudios de Técnicas Corporales (CITAP)
de Madrid en el que ambos realizamos nuestra primera formacion en Psicomotricidad, después de que
ta habias cursado estudios de Psicologia y yo de Magisterio y de Historia. De nuestro buen hacer como
estudiantes pasamos, después, a formar parte del cuadro de profesores de esa institucion y alli dimos
nuestros primeros cursos. Desde entonces data lo que més nos uniria siempre: nuestra pasion por la
Psicomotricidad.

Si, Psicomotricidad con mayusculas, porque a nosotros que veniamos de trabajar en centros de
Educacion Especial, tu en el Primitiva Lopez de Cartagena (Murcia), yo en el Gloria Fuertes de Andorra
(Teruel), nos parecia que la Psicomotricidad albergaba respuestas, desde una Optica diferente, a los
problemas de nuestros alumnos y alumnas.



Pedro Pablo Berruezo, pasién por la psicomotricidad y por la vida
Alfonso L4zaro L4zaro

Empezamos a reflexionar sobre el papel de la
Psicomotricidad para mejorar las conductas motrices
de base, afianzar la lateralidad, orientarse en el es-
pacio, captar mejor las secuencias y estructuras
del ritmo y del tiempo y ejercer un mayor control
sobre el tono corporal, que les permitiera estar mas
a gusto en su propio cuerpo, mejor dentro de su
propia piel. En definitiva, profundizar sobre la impor-
tancia del cuerpo, sus acciones y movimientos para
contribuir a transformar positivamente el psiquismo
y la afectividad de las personas.

En el seno de CITAP tuvimos nuestras primeras
satisfacciones y también nuestros primeros desen-
gafos. Estos ultimos mas vale olvidarlos. Las satis-
facciones se cuentan por miles. Recuerdo que nues-
tro primer encuentro fisico, -—sabiamos ya uno del
otro a través de escritos y enlaces de compafieros
pero no nos conociamos—, se produjo cuando tu
estabas preparando la primera edicion del libro La
pelota en el desarrollo psicomotor. Juegos y activi-
dades con pelota (1990), y andabas intentando
jugar con dos pelotas a la vez. Yo acababa de
aprender el ocho de tres pelotas y permanecimos
Pedro Pablo y Alfonso equilibrandose en el curso de la un buen rato intercambiando lo que cada uno sabia
Universidad de Verano de Teruel hacer. La impronta de este primer encuentro mar-
co, de alguna manera, nuestra amistad y nuestro quehacer psicomotor.

Alli en CITAP conocimos a grandes amigos y amigas con los que tuvimos fructiferas relaciones: Félix,
Angeles y Tona. Los dos coincidiamos en que nuestro admirado Félix Fernandez, que ya también nos
dejo y al que ahora recuerdo, tenia que poner blanco sobre negro sus pensamientos, sus ideas y sus
experiencias porque nos privo del placer de leerle, pero no del de conversar.

Nosotros, ta y yo, empezamos a compartir también pensamientos en torno a las aportaciones de la
Psicomotricidad al desarrollo del ser humano en esa institucion. De estas reflexiones iban surgiendo
ideas y aplicaciones practicas que nos alejaban de algunas metodologias psicomotrices al uso, que nos
impedian permanecer en determinadas concepciones de la Psicomotricidad, a las que reconociamos
algunas aportaciones, pero que considerdbamos rigidas en sus planteamientos y atadas a interpreta-
ciones de las acciones y de los movimientos que no nos satisfacian.

Tuvimos que renunciar a la tranquilidad de los marcos seguros de actuacién, a las doctrinas impartidas
por algunas personalidades de la Psicomotricidad, a las inamovibles secuencias para practicar la
Psicomotricidad en la escuela. Intuiamos que el conocimiento cientifico no avanza repitiendo moldes,
deglutiendo conceptos, coreando actividades. Antes bien, hay que abordar investigaciones, estudios
empiricos, Yy, tal como decia Bunge (1973), se exige audacia en el conjeturar pero rigurosa prudencia
en el someter a contrastacion las conjeturas.

Y asi comenzamos juntos a caminar.

2. Los afos 90: nuestra amistad se robustece

Los afios 90 supusieron el inicio de la Asociacién de Psicomotricistas del Estado Espafiol (APEE). Nuestro
impulso y nuestro batallar en su creacidn conllevaron dos importantes consecuencias. Por una parte, se
rompié6 definitivamente la vinculacién a CITAP y, por otra, abrimos las puertas al contacto con heterogéneas
asociaciones y con diversas maneras de pensar y de trabajar la Psicomotricidad.
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Fruto de nuestros esfuerzos, junto con los de diferentes psicomotricistas de las distintas asociaciones,
se cred la Federacion de Psicomotricistas del Estado Espafiol (FAPEE), cuya primera aparicion publica
tuvo lugar en el marco del 111 Coloquio Nacional de Psicomotricidad, celebrado en el Colegio Gloria
Fuertes de Andorra (Teruel) en el afio 1999.Tu fuiste el primer presidente de esta nueva institucién y
también el primer representante espafiol en el Forum Europeo de la Psicomotricidad. Tus grandes dotes
para entender y hablar diferentes idiomas (inglés, francés, portugués e italiano) y tu capacidad para
hacer amigos y vincular conciencias te permitieron prestar una valiosa ayuda para unir a las personas
gue desarrollan la Psicomotricidad en Europa. Te debemos por ello una ingente gratitud. Yo me limité a
acompafarte en todo este recorrido y a dilucidar contigo algunas cuestiones estatutarias y de conteni-
dos.

Estos afios 90 supusieron, también, el inicio de la publicacién de tus pensamientos y préacticas en forma
de libros, articulos y capitulos de libros. Entre los primeros destaco, el de Psicomotricidad y Educacion
Infantil con Juan Antonio Garcia (1994), y la segunda edicion revisada de La pelota en el desarrollo
psicomotor. En la dedicatoria de este ultimo libro me ponias el dia 18 de noviembre de 1995: «Para mi
gran amigo Alfonso, de quien tanto aprendo, con quien tanto comparto y con quien tantas cosas tengo
que hacer, con el convencimiento de que no siempre los que escriben son los que méas saben».

De entre los articulos quiero destacar el que publicaste en 1996 en Psicomotricidad: Revista de Estudios
y Experiencias con el titulo La psicomotricidad en Espafia: de un pasado de incomprension a un futuro
de esperanza. Y también el del afio 2000 titulado Hacia un marco conceptual de la Psicomotricidad a
partir del desarrollo de su practica en Europa y en Espafia, publicado en el nUmero 37 de la Revista
Interuniversitaria de Formacion del Profesorado.

Los capitulos de libros aparecen vinculados a tu labor docente en la Universidad de Murcia en la que, en
unos pocos afnos, guiado por la experta mano de Pilar Arnaiz, y con un esfuerzo intelectual descomunal
te convertirds en profesor titular.

3. Nuestra amistad culmina

Defiendes tu tesis doctoral titulada Aspectos psicomotores de la escritura disgrafica en el afio 2001 con
sobresaliente cum laude e inicias diversas publicaciones en diferentes revistas de dmbito nacional.
Empefiado como estas en que es necesario abrir foros para el debate y la reflexion del quehacer
psicomotriz y con la idea de comunicar profesionales de ambos lados del Atlantico fundas y codiriges
con Juan Mila la Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y Técnicas Corporales en noviembre de
ese mismo afo.

El proyecto de esta revista supone un antes y un después en tu trabajo personal y también marca un
importante hito en la expresion y comunicacion entre profesionales de diversas tendencias psicomotrices.
Publicada conjuntamente por la Asociacién de Psicomotricistas del Estado Espafiol y la Red Fortaleza
(Red Latinoamericana de Universidades con Formacion en Psicomotricidad) exclusivamente a través de
Internet, a lo largo de sus 33 numeros ha recogido centenares de articulos y esta presente en
numerosas universidades y centros de estudios en Espafa e Iberoamérica.

Deciais en la primera editorial con el titulo Bienvenida a este lugar de encuentro: «Queremos hacer de
esta revista el vehiculo de la comunicacion profesional y cientifica de los paises iberoamericanos en el
ambito de la psicomotricidad, y una obligada referencia documental para todos los que se ocupan de la
dimension corporal en los diversos ambitos de la sanidad, la educacion o la atencion social (...). Esta
revista, de caracter electrénico, va a incorporarse al mundo de las publicaciones con un nuevo estilo,
mas directo, asequible y dinamico, posible gracias a la disponibilidad de los recursos tecnoldgicos, y
propio de las publicaciones de un mundo global, interconectado, permanentemente en comunicacion,
como corresponde a nuestra épocax.
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Doy fe del trabajo inmenso que supuso para ti la publicacion de esta revista porque siempre que nos
encontrabamos para participar en ponencias, cursos o jornadas, te veia enfrascado corrigiendo articu-
los, maquetando originales o contestando correos de uno y otro lado del Atlantico. Me comentabas
nuestra coincidencia 0 no con algunos escritos y nos servia, algunas veces, para reflexionar y profundi-
zar en nuestros pensamientos acerca de determinadas cuestiones referentes al universo de la
Psicomotricidad.

Los primeros afios 2000 supusieron un florecimiento de publicaciones y un incesante ir y venir por la
geografia espafola e iberoamericana y los lazos entre nosotros se estrecharon todavia més hasta
culminar en la publicacion en este mismo afio 2009 de nuestro primer libro juntos que titulamos Jugar
por jugar. La importancia del juego en el desarrollo infantil. Todavia llegaste a verlo publicado pero no a
presentarlo y corregiste y maquetaste, junto con Amparo, nuestro dltimo articulo juntos La piramide del
desarrollo humano, que publicamos en este mismo nimero. Tu le llamabas la pequefa joya.

Quiero destacar de este periodo el articulo El cuerpo, eje y contenido de la Psicomotricidad aparecido en
2004, nimero 16 de la RIPTC, que reproducimos también en este nimero de homenaje. En él expones
tus ideas sobre la presencia del cuerpo en el devenir de la Psicomotricidad; concretas las diferentes
dimensiones, niveles y planos de la accion corporal; aportas nuestra vision compartida de las diferencias
entre esquema e imagen corporal y reivindicas la figura de Merleau-Ponty cuyo pensamiento se vuelve
ahora a debatir a propésito de los avances de la Neurociencia. Todo ello aderezado con las adecuadas
imagenes, esquemas y cuadros que con tanta facilidad fabricabas.Asi acabas tu articulo: «Nuestro
cuerpo, nuestra accion corporal es un intermediario, lo que nos permite ser y estar en el mundo. La
psicomotricidad, al ocuparse de este cuerpo mediador, atendiendo a su multidimensionalidad que le
permite hacer; sentir, conocer y comunicar, puede contribuir de un modo muy significativo a la construc-
cion de la propia identidad y a la adaptacion del individuo a su medio social y cultural, en condiciones de
poder expresarse y desarrollar sus capacidades, teniendo asi a su alcance la posibilidad de ser feliz,
sintiéndose bien en y con su propio cuerpox». Tendremos que seguir debatiendo sobre el cuerpo vy el
movimiento y su relacion con la emocién y el pensamiento.

Y también en estos afios me abriste, junto con Pilar Arnaiz, las puertas de la Universidad de Murcia y
con vuestro empuje defendi mi tesis doctoral en el afio 2004. Sin nuestra amistad y sin vuestra
comprension de que teniamos entre manos un trascendental asunto (la estimulacion vestibular) para
contribuir a la mejora de la calidad de vida de las personas con discapacidad, el empefio no hubiese
llegado a buen puerto. Juntos escribimos el libro De la emocion de girar al placer de aprender. Implicaciones
educativas de la estimulacion vestibular (2006), en cuya introduccion reconocia vuestro papel en mi
travesia intelectual.

Y a continuacion hiciste algo que siempre guardaré en mi memoria. Un dia llamaste al Colegio y
propusiste que tendria que presentarme al Premio Extraordinario de Tesis Doctoral de la Universidad de
Murcia porgue reunia los requisitos necesarios: publicaciones, trabajos, formacion, etc. para optar a él.
Yo desconocia que pudiera presentarme a ese premio. Asi que nos pusimos manos a la obra; me
ayudaste con los trdmites administrativos; y con gran alborozo y emocion, me comunicaste que habia
obtenido el galardén. Todavia recuerdo el momento, el lugar y las sensaciones que acompafaron a esta
conversacion y el gran abrazo que nos dimos cuando me desplacé a recoger el titulo.

De manera que, en estos ultimos afios, habiamos llegado a un pensamiento comun en muchos de los
asuntos relacionados con la Psicomotricidad. Y nos asombrdbamos de que algunas veces leiamos a la
vez libros de autores de los que previamente no habiamos hablado. Asi sucedi6, entre otros, con el libro
El reloj de la sabiduria de Mora (2001); con el libro de Damasio (2001) La sensacion de lo que ocurre.
Cuerpo y emocion en la construccion de la conciencia; y con el libro de Blakemore y Fritz (2007) Cémo
aprende el cerebro. Las claves para la educacion. Lecturas que nos animaban a profundizar, a debatir, a
crear y a sentir que éramos capaces de efectuar propuestas innovadoras en el universo de la
Psicomotricidad.
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Teniamos ya aprobada por diferentes editoriales la publicacion de varios libros. Escribimos juntos el
primero, referido al juego infantil ya citado arriba, y alli plasmamos nuestros conocimientos y aplicacio-
nes practicas sobre el tema. Con el exquisito prélogo de nuestro gran amigo José Emilio Palomero, el
libro destila la esencia de nuestros pensamientos: jugar por jugar; hacer las cosas por el placer de
hacerlas; incluir el placer y la emocion en la escuela y también en la vida. Amasado con esmero, este
libro te prolonga.

A partir del afio 2003 te propuse que te unieras al trabajo sobre las aulas multisensoriales y de
relajacion y, desde entonces, arrimaste el hombro para iniciar un trabajo compartido que nos conduciria
lejos. Después de impartir formacion en distintas comunidades auténomas recalamos en Amposta, en
la Residencia Ibera que lidera Ignasi Monllau, y con Maria José Cid y Montserrat Cervellera, constitui-
mMOs un equipo que genero distintos materiales relacionados con el trabajo en estas aulas. Estas dos
profesionales se formaron con nuestros cursos sobre integracion sensorial y aulas multisensoriales al
tiempo que esa institucion adecud bastante sus instalaciones con nuestro impulso. Ademas, pasamos
momentos agradables sobre un fondo salpicado de alegria plena y ganas de vivir.

4. Vives en nuestra memoria

Pero los momentos que aunaron de una manera mas vivida derroches de trabajo, placer del encuentro
y exaltacion de la amistad —como te gustaba decir— fueron los mantenidos en el Colegio Gloria Fuertes
de Andorra (Teruel). Alli, desde hace muchos afios acudias y te recibiamos con los brazos abiertos;
desde la dama de la entrada hasta el mévil que cuelga y se mueve en el vestibulo principal. Las historias
tejidas en torno a los encuentros aragoneses de especialistas en Psicomotricidad, desde el primero al
cuarto, celebrados en 2004, 2006, 2007 y 2008, han dejado indelebles huellas en nuestra memoria.
Todos los profesionales que hemos participado en ellos tomamos buena nota de tu capacidad para
expresar el pensamiento y también de tu inagotable energia en las sesiones de baile en el vestibulo. Alli,
enredandose en las figuras del mévil, construido por nuestro amigo José Maria Peguero y los alumnos
y alumnas del Colegio, siguen las risas y los contactos, los karaokes, las conversaciones, los ecos de las
pasiones Yy, de vez en cuando, las miro balancedndose suavemente y me quedo absorto recordando.
iTantos instantes magicos se descuelgan desde la cupula!

Pero déjame que acabe con el recuerdo de nuestro Gltimo curso en Italia. Primero nos desplazamos a
Milan y luego a Arezzo, en el bello paisaje de la Toscana italiana, a propésito de la intervencion
educativa en las aulas multisensoriales. Después de un dia de intenso trabajo en el Centro de personas
con discapacidad de esta Ultima ciudad, dimos un paseo por las bellisimas calles de Arezzo en las que se
rodaron escenas de la pelicula La vida es bella (1998) de Roberto Benigni, y nos sentamos tranquila-
mente a cenar en la parte mas alta de la monumental Piazza Vasari. Eran los primeros dias del mes de
julio del aflo 2008. Primero nos tomamos una cerveza bien fria, luego cenamos relajadamente, y
después conversamos y las confidencias se aduefiaron de la noche. De repente, por una esquina de la
Piazza se asomo la luna llena, inmensa, redonda y la invitamos al convite. Nos quedamos en silencio,
mudos, contemplando el espectaculo. Miramos la luna y rebuscamos por dentro de nosotros todas las
gotas de felicidad para desparramarlas sobre la noche en ciernes.

Alfonso Lazaro Lazaro
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Pedro Pablo, parte de la familia extensa
del Gloria Fuertes

Peria Martinez
Directora del Colegio Gloria Fuertes de Andorra (Teruel)

Al ponerme a escribir estas lineas de recuerdo a Pedro Pablo la primera imagen que evoco es la de
Alfonso Lazaro, gran amigo comun, relatandome con mucho entusiasmo los planes con Pedro Pablo
para celebrar en Andorra el Il Coloquio Nacional de Psicomotricidad, y como no podia ser de otra
manera, con mucho trabajo y gran ilusion en el reto que se nos planteaba, celebramos en nuestro
colegio el importante evento en el afio 1996. En esta ocasidn tuve la gran oportunidad, que se repetiria
muchas veces mas en la organizacion de otros encuentros, sobre todo relacionados con la psicomotricidad
y con las aulas multisensoriales, de conocer mucho mejor a Pedro Pablo y, por lo tanto, de valorar sus
excelentes cualidades para considerarlo un inestimable compafero de trabajo y un amigo de lujo.

Sefalo de una manera especial los cuatro Encuentros Aragoneses de Especialistas en Psicomotricidad
celebrados en Andorra en los que Pedro Pablo tuvo un papel muy relevante, brindandonos magnificas
ponencias y motivantes y animados talleres, muy reconocidos por todas las personas participantes.
En el | Encuentro, en febrero de 2004, nos impresioné con su buen conocimiento de la lengua italiana
traduciendo al neuropsiquiatra D. Marco Urago en el curso titulado La agresividad en el desarrollo:
conocimiento e intervencion, asi como haciendo aportaciones muy notables.

En el Il Encuentro, en febrero de 2006, viajamos por el planeta de la mano de una de sus grandes
pasiones: la psicomotricidad, con la ponencia titulada Panorama actual de la psicomotricidad en Europa
y América.

En el 11l Encuentro, en febrero de 2007, la ponencia fue dedicada a la Integracion sensorial y el taller
verso sobre el equilibrio y las coordinaciones.

En el IV Encuentro, en febrero de 2008, la ponencia Estimulacion tactil y propioceptiva: principios y
métodos y el taller sobre el mismo tema evidenciaron el gran conocimiento que Pedro Pablo tenia sobre
esta materia. En estos encuentros su labor como presidente de la Asociacion de Psicomotricistas del
Estado Espafiol y representante del Forum Europeo de la Psicomoticidad, supuso un empuje importan-
te para dar a conocer el Gloria Fuertes y la labor en este campo, que su gran amigo y compafiero de
tantos cursos impartidos en Europa y América, Alfonso Lazaro estaba desarrollando en el centro.



Pedro Pablo, parte de la familia extensa del Gloria Fuertes
Pefia Martinez

También debemos a Pedro Pablo el haber-
nos puesto en contacto con el CPEE Primiti-
va Lépez de Cartagena, colegio en el que el
trabajé algunos afios y que dio lugar a un
inolvidable intercambio de alumnado con el
Gloria Fuertes en el afio 1998. En nuestra
visita a Cartagena pudimos constatar el gran
amor a su tierra y sus excelentes relaciones
con comparfieros y colaboradores.

Su forma de ser podria ser descrita de mu- . . 4 ~
chas maneras, pero en mi caso las caracte- : [ -
risticas que me resultan esenciales son la | |
alegria, la sonrisa, la afabilidad, unidas a una O -
capacidad y eficacia en el trabajo envidia- . :
--.:-' o [S IE—

Mesa de inauguracion del | Encuentro Aragonés de

Psicomotricidad

bles; todo ello aderezado por un saber ha-
cer especial, que convertia en situacion de
disfrute cualquier tarea.

Para el Gloria Fuertes la pérdida de nuestro amigo Pedro Pablo ha significado mucho, ya que por una
parte nos va a privar de las valiosas aportaciones que con su profesionalidad y pasion por la educacion,
y sobre todo la educacion especial, nos enriquecia, pero la parte mas importante es que se nos ha ido
una persona muy entrafiable que formaba parte de esta familia extensa que somos la comunidad
educativa del centro. El mismo Pedro Pablo, en el articulo titulado Un lugar en mi corazon publicado en
el libro El colegio de la luz, editado en 2008 con motivo del 25 aniversario del Gloria Fuertes, escribia: Si
el colegio Gloria Fuertes es como una familia, yo me considero como un pariente que vive fuera, pero
que mantiene lazos de afecto permanentes, que disfruta del regreso para encontrarse con lugares y
personas valoradas y queridas. Por todo ello te decimos Pedro Pablo que tu marcha nos llené de
tristeza pero en este centro has dejado una profunda e imborrable huella en todas aquellas personas
que tuvimos la suerte de compartir contigo trabajo y amistad. -

Pefia Martinez
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La huella de Pedro Pablo en el Colegio Gloria
Fuertes

Lola Oriol
Colegio Gloria Fuertes de Andorra (Teruel)

%%‘Hmﬂi

4 53

Amistad: Anudar, Entablar, Hacer, Trabar, Cultivar, Frecuentar, Mantener.
Diccionario Maria Moliner

Podria hablar de Pedro Pablo como un
excelente psicomotricista, investigador
e impulsor de esta disciplina en el esta-
do espafiol. Podria hablar también de
Pedro Pablo como profesor vy
Vicedecano de la Facultad de Educa-
cion de la Universidad de Murcia. Po-
dria hablar de Pedro Pablo como profe-
sor muy implicado en la celebracion del
Postgrado de Psicomotricidad de la Uni-
versidad de Zaragoza, en el que nues-
tro colegio lleva colaborando desde sus
inicios. Podria, como no, hablar de Pe-
dro Pablo como un profesional compro-
metido con una escuela inclusiva en la
que caben todos y todas.

-

Lola Oriol presentando a Pedro Pablo en la Casa de Cultura de Andorra
(Teruel)

Pero me gustaria hablar de Pedro Pa-
blo como amigo, amigo y hermano de Alfonso y Concha, amigo comprometido con la formacion y la
investigacion en nuestro centro, y sobre todo de Pedro Pablo amigo del Colegio Gloria Fuertes.

De Pedro Pablo hemos aprendido tantas y tantas cosas que duele recordar. Hemos aprendido sobre la
diversidad como un hecho con valor en si mismo, nos ha ensefiado a hablar de la inclusion como un
concepto amplio vinculado a la igualdad de oportunidades, al respeto y a la justicia.

Pedro Pablo era una persona entusiasta que se comprometia. Se comprometié con la diversidad y con
nuestro centro. Aqui investigo, reflexiono, contrastd, compartié, ensefio. Pero también bailo, rio, cant6
y jugo, con cada uno de nosotros y nosotras.

Pedro Pablo lleva mucho tiempo atrapado en nuestros corazones, hemos disfrutado de él y ahora lo

hacemos de cada uno de los momentos compartidos. Para el Colegio Gloria Fuertes, y para nosotras
sera imposible desprendernos de su huella. [Jjj

Lola Oriol
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Pedro Pablo, curiosidad por la vida

Joaquin Serrabona
Universidad Ramoén Llull de Barcelona

Creo que nunca me ha costado tanto escribir un articulo, carta o comentario como este homenaje a
Pedro Pablo y estoy convencido que ha sido por dos motivos, el primero (como supongo que nos pasa
a muchos), alin no nos podemos creer su ausencia. Me resulta imposible imaginar que no voy a poder
conversar con €l y reir alguno de sus chistes que como buen catalan yo sabia apreciar. El otro motivo
era coémo redactar tantas ideas, vivencias, situaciones y proyectos que compartimos en los momen-
tos que la distancia nos unia. Por eso he tardado mas de lo deseado en escribir, no por pereza ni por las
obligaciones del dia a dia, eso podrian ser excusas para no enfrentarme al papel en blanco, donde de
alguna manera quedase en evidencia la perdida de un amigo a través del homenaje que se le quiere
dar. Al final me he decidido por enfrentarme a la situacion y delante del ordenador (como recuerdo que
él estaba muchas veces) dejarme llevar por las palabras y que sean ellas las que construyan un camino
de recuerdo y aprecio.

Antes de comentar mis encuentros con Pedro Pablo, me gustaria ofrecerle esta otra poesia de Salinas,
gue para mi refleja su forma de estar en el mundo y como vivié intensamente su vida. Una vida joven,
demasiado joven para habernos dejado, lo que ha sido injusto para todos, especialmente para su
familia, a la que desde estas paginas quiero enviar mi mas sincero afecto y apoyo.

Tu vives siempre en tus actos.
Con la punta de tus dedos
pulsas el mundo, le arrancas
auroras, triunfos, colores,
alegrias: es tu musica.

La vida es lo que tu tocas.

De tus ojos, solo de ellos,
sale la luz que te guia

los pasos. Andas

por lo que ves. Nada mas.

Y si una duda te hace
sefias a diez mil kilbmetros,
o dejas todo, te arrojas
sobre proas, sobre alas,
estas ya alli; con los besos,
con los dientes la desgarras:
ya no es duda.

T nunca puedes dudar...



Curiosidad por la vida
Joaquin Serrabona

Pedro Pablo Berruezo tenia unas maravillosas ganas de vivir y una intensa curiosidad por la vida y su
conocimiento, siempre lo recuerdo entregado al momento y buscando progresar en lo personal y
profesional, por eso su pérdida, aun si cabe, duele mas.

Era facil querer a Pedro Pablo, porque la relacion con él también era facil: su conversacion, su capacidad
de escucha, (que como decia Gabilondo, no solo era un acto de permisividad sino también y principal-
mente de reconocimiento a los demas), su facilidad para la broma y el buen humor. Tenia (y me cuesta
hablar en pasado) una gran capacidad politica, en cualquier reunion por tensa que fuera, podia sacar el
lado positivo y conciliador. Uno de los logros que mas le debemos junto a Juan Mila, es su facilidad de
juntar profesionales, de unirlos en una causa comun, dejando de lado diferencias y narcisismos. Un
ejemplo paradigmético de ello fue la firma del documento de la Declaracion de Punta Este (en Uru-
guay). Pedro Pablo y Juan consiguieron crear un clima de compafierismo y «buen rollo» que propicio la
firma de un documento que sirve de guia para los psicomotricistas de los dos lados de Atlantico.

He vuelto algunas veces a Uruguay, y especialmente recuerdo el Gltimo Congreso, el afio pasado,
donde me toco compartir habitacién con él y como siempre fue facil y sobretodo muy agradable. Nada
me hizo sospechar que meses después estariamos llorando su muerte. Era noviembre y en Montevi-
deo empezaba el buen tiempo; Pedro Pablo compartié todos los momentos del grupo (supongo que
haciendo un autentico esfuerzo), momentos profesionales hablando de la grafomotricidad y momentos
de reuniones, buscando desarrollar proyectos en beneficio de la profesion pero ademas alli estaba en
los momentos de distension con su buen humor.

Ha habido mas encuentros y proyectos, alguno aun en realizacion como «Las conversaciones en torno
a la Psicomotricidad» en el que él participo y de hecho fue el primero en tenerlo corregido, y es que
como dice el poema antes citado él no podia dudar y menos tener asuntos a medias. El proyecto aun
no es una realidad, pero no por su culpa sino por mi retraso en darle luz; espero que pronto se haga
realidad y sirva también como homenaje a este entrafiable amigo.

Me gustaria dejar aqui alguna de sus reflexiones en la conversacion que tuvo lugar en la sede del
Colegio Oficial de Psicdlogos de Catalufia hasta donde él se desplazo (sin pereza alguna) para participar
en el proyecto. Siempre dispuesto a dar pasos a favor de la Psicomotricidad.

«Berruezo — Yo creo que ya que hemos charlado tanto rato deberiamos intentarlo, pero bueno, creo
que no es facil. A mi me parece que efectivamente hay cosas que hay que hacer. Ya hemos dicho
algunas, como por ejemplo demostrar la eficacia, la rentabilidad, la bondad de la psicomotricidad y del
trabajo psicomotor, ¢no? Tanto en educacion, en prevencién, en atencién social, en terapia, en distintos
ambitos. Yo veo que hay una cosa para mi muy clara: que la psicomotricidad tiene distintos &mbitos y
tiene distintos enfoques. Y bueno, pues, que la psicomotricidad sea diversa no quiere decir que no
pueda tener una identidad. «

Una identidad que él ha ayudado, en gran medida, a construir.
Pedro Pablo ya no esta con nosotros, pero nos quedan sus recuerdos, sus palabras y también su obra
que espero los deméas sepamos continuar.

Lo vi desvanecerse

lo vi fundirse en la distancia,
hacerse suefio para siempre.
Soplaba el Sur y senti miedo.
Mediodia de oro crujiente,
iluminado pan que el alma
hambrienta come, renaciéndose.
Mar invisible tras los montes.
Pinos altos, como humos quietos,
muy silenciosos y muy verdes.
Soplaba el Sur. Mirada ultima.
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Dia final para aprenderme

sus lecciones de luz, de mdasica..
...Luego lo vi desvanecerse,

lo vi fundirse en la distancia,
hacerse suefio para siempre...
(Jose Hierro, adaptacién)

El dolor por su pérdida no pasara pero siempre nos quedara su recuerdo, que no soélo es repetir lo vivido
con él, sino filtrarlo por la emocién del encuentro y convertir lo pasado en esencialmente presente.
Hasta siempre Pedro Pablo. -

Joaquin Serrabona
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Acciones de afecto compartido

Cristina Roqueta
Colegio Gloria Fuertes de Andorra (Teruel)

Nuestros pensamientos y acciones nos van forjando la vida, pero en ocasiones, aparecen en el camino
personas que nos eligen para compartir vivencias y emociones que enriquecen nuestra existencia, y
que de repente desaparecen dejandonos un vacio enorme.

Y es en ese grupo de personas en el que se encontraria Pedro Pablo.

Pedro Pablo ha estado vinculado con nuestro colegio, y en particular con Alfonso, y de tanto que
andaban juntos muchos de nosotros/as les apodabamos carifiosamente «pareja de hecho» por su
complicidad profesional y personal.

En esa relacion teniamos cabida todos los profesionales del centro cuando nos visitaba en Andorra. Al
principio era el amigo de Alfonso que venia de Cartagena, una persona sonriente, amable, cordial,...
pero rapidamente se convirtié en uno mas de la familia Gloria Fuertes, tal y como €él nos definio en su
articulo del libro «EI Colegio de la Luz» que se publicé con motivo del 25 aniversario del centro.

Durante este tiempo, hemos tenido la suerte de poder realizar muchas acciones compartidas con
Pedro Pablo: hemos reido con sus chistes, hemos cantado con micr6fono en mano, hemos girado
durante los bailes de las fiestas del colegio, hemos jugado como nifios/as, hemos aprendido que las
sensaciones se perciben y después se representan, hemos disfrutado en torno a la buena mesa,
hemos acompafiado a los zanquistas del Gloria Fuertes, hemos hablado de la vida,... En definitiva,
hemos compartido muchos instantes de felicidad o momentos «flow» como decia Csikszentmihalyi
(1997)

Todos esos momentos siempre estaran muy presentes en nuestro album familiar al que podremos
recurrir para recordar las acciones de afecto compartido, pues como decia su gran amigo Alfonso en el
libro «Nuevas experiencias de educacion psicomotriz» (2000) «las acciones no es preciso realizarlas
practicamente sino que pueden hacerse simbdlicamente en el pensamiento».-

Cristina Roqueta
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Recordando a Pedro Pablo

Estrella Masabeu
Presidenta de la Fapee
Delegada espariola en el FEP

e conoci en 1996 en Zaragoza: Alguien llamado Pedro Pablo Berruezo se habia dedicado a indagar qué
organizaciones relacionadas con la psicomotricidad existian en la Espafia de aquellos momentos y habia
propuesto un encuentro.

Nos reunimos unas pocas personas pertenecientes a diferentes colectivos, personas que pertenecien-
do a asociaciones de psicomotricistas, desconociamos la existencia de los otros; algunos ni siquiera
sabiamos que hubiera otras asociaciones con objetivos similares.

Fue en aquel encuentro, entre informal y expectante, como se empez6 a gestar lo que dos afios méas
tarde seria la FAPee, la Federacién de Asociaciones de Psicomotricistas del Estado Espafiol.

Ya en aquel primer encuentro Pedro Pablo puso a disposicion de todos los asistentes las informaciones
gue él tenia de psicomotricidad en Europa. Nos contd que habia asistido a una reunion de representan-
tes de diferentes entidades europeas, que se estaban organizando para la creacién del Férum Europeo
de Psicomotricidad y la realizacién de un primer Congreso Europeo. Nos hablé también de la convenien-
cia de tener un representante comun en Europa, dejando de lado las diferencias que pudiera haber
entre profesionales, lineas de formacién o asociaciones.

A partir de ahi, vinieron dos afios duros de largas discusiones, de adecuacion y reconversion de
entidades a asociaciones exclusivamente profesionales, de pensar como queriamos que fuera esa
nueva entidad que nos iba a acoger y representar a todos, de redactar los estatutos, de pensar un
nombre, etc. Fue un proceso arduo, siempre con el objetivo comun de conseguir una entidad que
fuera representativa de las diversas concepciones de psicomotricidad en el Estado Espafiol. Pretendi-
mos desde el principio integrar y no excluir, manteniendo, eso si, la especificidad de la psicomotricidad
como disciplina.

Durante este proceso, y también después de la constitucion de la Fapee en 1998, Pedro Pablo siguié
asistiendo a esas reuniones europeas, ahora ya, como €l quiso que fuera, con el respaldo de las
entidades profesionales representativas de la psicomotricidad en el Estado Espariol.

Recordando estos primeros afos, se mezclan en mi mente largos viajes, tensas reuniones, intermina-
bles discusiones, momentos dificiles, etc., que podian ser facilmente interrumpidos por un comentario o
un chiste de Pedro Pablo. Siempre nos admir6 a todos su capacidad para recordar y contar mil y una
historias. Fue asi como entre tarea y tarea, los descansos para comer se fueron convirtiendo en
momentos realmente ladicos que nos consolidaron no s6lo como grupo de trabajo, sino también con
una relacion de entrafiable amistad.



Recordando a Pedro Pablo
Estrella Masabeu

Con el tiempo, tengo que reconocer que esa dinamica que se establecio con la importante contribucion
de Pedro Pablo, facilitdé y agilizé el proceso de formacion de grupo y en consecuencia el trabajo por
nuestros objetivos.

En mayo de 2003 cambié la Junta de la Fapee;
Pedro Pablo, que desde su fundacion habia sido
presidente, pedia el relevo siguiendo con su idea
de hacer una institucién abierta, construida entre
todos, no personalista, que nos implicara a todos
en el funcionamiento. Fue asi como Pedro Pablo
pasO a ser vicepresidente; y més tarde dejaria
también la representacion ante el Forum.

En septiembre de 2005 asisti por primera vez
como delegada de Espafia y representante de la
Fapee a la Asamblea General del Forum Europeo
de Psicomotricidad en Luxemburgo. Alli pude ver
la huella que Pedro Pablo habia dejado, no solo
en lo profesional sino también en lo personal. Habia
estado en estos encuentros desde el principio; le
consideraban uno de los fundadores del Férum y
su marcha fue muy sentida. Quizas no entendieron su decision de no estar siempre en primera linea.
Hasta este ultimo encuentro, en que se le recordd con afecto, siempre han sido constantes las
referencias a su labor para el desarrollo y el reconocimiento de la psicomotricidad.

En una reunién de la Federacion de Asociaciones de
Psicomotricidad del Estado Espafiol

Mis vivencias en todo este camino recorrido para intentar situar la psicomotricidad en Espafia como una
disciplina especifica con contenidos propios, estan unidas a la presencia de Pedro Pablo en los encuen-
tros. No sélo en lo que se refiere a los aspectos mas profesionales, sino también a las dinamicas
personales y de grupo que se fueron estableciendo en los encuentros. Con €l trabajamos y discutimos
mucho, pero tenia una habilidad especial para ayudar a conciliar y acercar posiciones, para facilitar
acuerdos. El recorrido de estos trece afios compartidos nos deja a todas las personas que estuvimos
en este proceso con €l el recuerdo de una persona integradora, conciliadora, que supo poner a
disposicion de la psicomotricidad y del grupo todo su saber, su afecto y su amistad.

Gracias Pedro Pablo; tu contribucién a este proceso ha sido muy importante. -

Estrella Masabeu
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Homenaje a Pedro Pablo Berruezo y Adelanta

Gérard Hermant.
Director del Institut Superieur de Rééducation Psychomotrice de Paris

o

Pedro,

En 1985 tuvo lugar nuestro primer encuentro en el ISRP. Tu formabas parte del grupo del CITAP dirigido
por Juan Antonio Garcia Nufiez.

También participaba en el grupo una futura psicomotricista célebre Begofia Suarez Riafio, primer con-
tacto con la Universidad de verano. Hablabas bien francés, fuiste elegido enseguida como traductor
oficial.

Tenias muchas mas cualidades indispensables en aquel lugar : cantabas bien, bailabas mucho mejor
gue yo, tocabas la guitarra perfectamente y bebias el vino tinto como un perfecto espafiol. Cuanto
mas bebias mas guapo te encontraban las chicas de practicas aunque td te mantenias fiel a tu mujer
Amparo y seguias profundamente enamorado de ella.

Parecia que hubieras comprendido la esencia de la psicomotricidad lo cual era un logro en aquella época.

Ademas realizaste un notable escrito sobre el juego con la pelota, libro que se ha convertido en un
referente en Espafia.

Nosotros encontramos en ti un mirlo blanco, te hemos tenido entre nosostros mas de 12 afios, en
cada uno de los cuales tl nos hacias vivir los mismos momentos de calidad humana, de juego, de
placer que de profesionalidad.

Nos perdimos de vista por un momento, pero un antiguo alumno permanece como un antiguo alumno
para siempre y tu lo sigues siendo incluso ahora.

Y volvimos a trabajar de nuevo juntos en la construccion de la profesion en Europa y en el mundo
hispanohablante en particular hasta la puesta en marcha de esta maravillosa convencion entre la
Universidad de Murcia, tu Universidad y el ISRP tu antigua escuela.

Antes de eso yo habia ido a Murcia para verte a ti y a tu Rector y ti me presentaste a tu familia que
estaba presente aquella tarde.

A los que yo no habia podido ver: tu padre, tus tios, hablamos sobre sus vidas, vi su casa, escuche sus
historias. Era facil comprender cldanto contaba esta familia para ti y esta unién familiar se vio bien
reflejada en aquella ocasion.



Homenaje a Pedro Pablo Berruezo y Adelantado
Gérard Hermant

Gracias Pedro Pablo.

Gracias por todo lo que nos has dado a todos nosotros, tanto a los que te han conocido como a
aquellos para los cuales te has convertido en un simbolo.

Ahora son los angeles quienes van a jugar a la pelota.

Son los angeles quienes van a aprovecharse de tus cantos, de tus bailes, de tu buen humor, de tu
musica.

Gracias Pedro Pablo. Gracias amigo, gracias por todo y hasta pronto.-

Gérard Hermant.
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Pedro Pablo Berruezo Adelantado
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1. Titulos académicos

[1] TITULO: Doctor en Filosofia y Ciencias de la
Educacion.

Pedagogia

ORGANISMO: Universidad de Murcia

FECHA: 23/11/2001

CALIFICACION: Sobresaliente Cum Laude por una-
nimidad

[2] TITULO: Licenciado en Filosofia y Letras. Divi-
sion de Filosofia

y Ciencias de la Educacion — Seccidn Psicologia
ORGANISMO: Universidad Pontificia de Salamanca
FECHA: 11/10/1982

CALIFICACION: Aprobado

[3] TITULO: Diplomado en Profesorado de Edu-
cacion General

Bésica. Especialidad Ciencias Humanas
ORGANISMO: Escuela Universitaria del Profesora-
do de Educacion

General Béasica de Salamanca

FECHA: 15/10/1982

[4] TITULO: Diplomado en Asesoramiento y Orien-
tacion Familiar

ORGANISMO: Instituto de Estudios y Orientacion
Familiar.

Universidad Pontificia de Salamanca

FECHA: 28/01/1986

[5] TITULO: Especialista Universitario en Practica
Psicomotriz Educativa

ORGANISMO: Universidad de Murcia

FECHA: 29/05/1992

[6] TITULO: Especialista en Educacion Fisica
ORGANISMO: Universidad de Murcia
FECHA: 27/09/1991

[7] TITULO: Certificat International en Sciences
et Techniques du Corps

ORGANISMO: Organisation Internationale de
Psychomotricité. Paris

FECHA: 15/07/1989

[8] TITULO: Habilitacién nacional como Profesor
Titular de Universidad en el Area de Didactica y
Organizacion

ORGANISMO: Ministerio de Educacion y Ciencia.
Consejo de

Coordinacion Universitaria

FECHA: 30/06/2004 (BOE 2/08/2004)
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2. Puestos docentes desempeniia-
dos

[1] CATEGORIA: Profesor de E.G.B. en el Ciclo
Inicial

CENTRO: Colegio Marista “La Sagrada Familia” de
Cartagena

DEDICACION: Completa

INICIO: 20/09/1982

FINAL: 12/09/1986

[2] CATEGORIA: Maestro Especialista en Educa-
cion Especial (Funcionario de Empleo Interino)
CENTRO: Centro de Educacion Especial “Primitiva
Lopez” de Cartagena

DEDICACION: Completa

INICIO: 15/09/1986

FINAL: 31/08/1987

[3] CATEGORIA: Maestro Especialista en Educa-
cion Especial (Funcionario de Carrera, Propiedad
provisional)

CENTRO: Centro de Educacion Especial “Primitiva
Lopez” de Cartagena

DEDICACION: Completa

INICIO: 1/09/1987

FINAL: 31/08/1989

4] CATEGORIA: Maestro de Educacion Fisica (Fun-
cionario de Carrera, Comision de Servicios)
CENTRO: Centro de Educacion Especial “Primitiva
Lopez” de Cartagena

DEDICACION: Completa

INICIO: 1/09/1989

FINAL: 31/08/1990

[5] CATEGORIA: Maestro Especialista en Educa-
cién Especial (Funcionario de Carrera, Propiedad
definitiva)

CENTRO: Centro de Educacion Especial “Primitiva
Lopez” de Cartagena

DEDICACION: Completa

INICIO: 1/09/1990

FINAL: 31/08/1992

[6] CATEGORIA: Maestro Especialista en Educa-
cién Fisica (Funcionario de Carrera, Propiedad defi-
nitiva)

CENTRO: Centro de Educacion Especial “Primitiva
Lopez” de Cartagena

DEDICACION: Completa

INICIO: 1/09/1992

FINAL: 31/08/1993

[7] CATEGORIA: Asesor de Formacién Permanen-
te. Area de Tecnologia Informatica (Funcionario
de Carrera, Comision de Servicios)

CENTRO: Centro de Profesores de Cartagena
DEDICACION: Completa

INICIO: 1/09/1993

FINAL: 31/08/1999

[8] CATEGORIA: Maestro Especialista en Educa-
cién Especial (Funcionario de Carrera, Propiedad
definitiva)

CENTRO: Instituto de Ensefianza Secundaria “Sie-
rra Minera” de La Union

DEDICACION: Completa

INICIO: 1/09/1999

FINAL: 31/10/2001

[9] CATEGORIA: Profesor Asociado a tiempo par-
cial (3 horas) del Departamento de Didactica y
Organizacion Escolar

CENTRO: Facultad de Educacién de la Universidad
de Murcia

DEDICACION: Parcial (compatibilidad autorizada)
INICIO: 13/10/1997

FINAL: 28/02/1998

[10] CATEGORIA: Profesor Asociado a tiempo par-
cial (6 horas) del Departamento de Didactica y
Organizacién Escolar

CENTRO: Facultad de Educacion de la Universidad
de Murcia

DEDICACION: Parcial (compatibilidad autorizada)
INICIO: 1/03/1998

FINAL: 30/09/2001

[11] CATEGORIA: Profesor Asociado a tiempo com-
pleto del Departamento de Didactica y Organiza-
cion Escolar

CENTRO: Facultad de Educacion de la Universidad
de Murcia

DEDICACION: Completa

INICIO: 1/10/2001

FINAL: 31/07/2005

[12] CATEGORIA: Profesor Titular Interino del De-
partamento de Didactica y Organizacion Escolar
CENTRO: Facultad de Educacién de la Universidad
de Murcia

DEDICACION: Completa

INICIO: 1/08/2005

FINAL: 14/04/2006
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[13] CATEGORIA: Profesor Titular de Universidad
del Departamento de Didactica y Organizacion Es-
colar

CENTRO: Facultad de Educacion de la Universidad
de Murcia

DEDICACION: Completa

INICIO: 15/04/2006

3. Actividad docente desempefa-
da

[1] CATEGORIA: Profesor contratado

CENTRO: Escuela Universitaria de Enfermeria de
la Seguridad Social “Santa Maria del Rosell” de
Cartagena

DURACION: Cursos 1983/1984, 1984/1985 vy
1985/1986

CONTENIDOS: Asignatura “Ciencias de la Conducta
-

[2] CATEGORIA: Profesor contratado por horas
CENTRO: Instituto de Especializacién Profesional
de la Fundacion Universitaria San Antonio
DURACION: Desde abril de 1984 a marzo de 1988
CONTENIDOS: Asignaturas de Psicologia General
y Especial en cursos de perfeccionamiento profe-
sional para titulados sanitarios

[3] CATEGORIA: Profesor contratado por horas
CENTRO: Escuela de Agentes de Pastoral Familiar
DURACION: Desde octubre de 1984 a junio de
1987

CONTENIDOS:

— Curso 1984/1985:

e “Animacion de Grupos”

— Curso 1985/1986:

e “Animacion de Grupos”

e Técnicas de Comunicacién Social

— Curso 1986/1987:

e “Animacion de Grupos”

e “Como hablar en publico”

[4] CATEGORIA: Profesor contratado por horas
CENTRO: Centro de Estudios Teoldgico-Pastorales
“San Fulgencio”

DURACION: Curso 1988-1989

CONTENIDQS: Clases practicas de Dinamica de
Grupos

[5] CATEGORIA: Profesor asociado a tiempo par-
cial en el Departamento de Didactica y Organiza-
cién Escolar

CENTRO: Facultad de Educacién de la Universidad
de Murcia

DURACION: Cursos 1997/1998, 1998/1999, 1999/
2000 y 2000/2001

CONTENIDOS:

— Curso 1997/1998:

e “Aspectos Educativos de la Deficiencia Visual”.
Diplomatura de

Maestro de Educacion Especial. 4 créditos

e “Modelos de trabajo Cooperativo para la Aten-
cibn ala

Diversidad”. Licenciatura de Pedagogia. 5 crédi-
tos.

e “Practicum I11”. Diplomatura de Maestro de Edu-
cacion Especial.

1 crédito.

— Curso 1998/1999:

e “Aspectos Educativos de la Deficiencia Visual”.
Diplomatura de

Maestro de Educacion Especial. 4 créditos.
 “Aspectos Educativos de la Deficiencia Auditiva”.
Diplomatura

de Maestro de Educacion Especial. 2,5 créditos.

e “Formacion y Empleo de Personas con Deficien-
cias”.

Licenciatura de Pedagogia. 5 créditos.

e “Practicum I1”. Diplomatura de Maestro de Edu-
cacion Especial.

4,5 créditos.

e “Practicum I11”. Diplomatura de Maestro de Edu-
cacion Especial.

2 creditos.

— Curso 1999/2000:

e “Aspectos Educativos de la Deficiencia Mental”.
Diplomatura de

Maestro de Educacién Especial. 4,5 créditos.

e “Formacion y Empleo de Personas con Deficien-
cias”.

Licenciatura de Pedagogia. (Dos grupos). 10 cré-
ditos.

e “Practicum I1”. Diplomatura de Maestro de Edu-
cacion Especial.

3,5 creditos.

— Curso 2000/2001:

e “Formacion y Empleo de Personas con Deficien-
cias”.

Licenciatura de Pedagogia. (Dos grupos). 10 cré-
ditos.

e “Practicum 1”. Diplomatura de Maestro. 3 crédi-
tos.

e “Practicum I1”. Diplomatura de Maestro de Edu-
cacion Especial.

5 créditos.
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[6] CATEGORIA: Profesor asociado a tiempo com-
pleto en el Departamento de Didactica y Organi-
zacion Escolar

CENTRO: Facultad de Educacion de la Universidad
de Murcia

DURACION: Cursos 2001/2002, 2002/2003 vy
2003/2004

CONTENIDOS:

— Curso 2001/2002:

e “Aspectos Educativos de la Deficiencia Auditiva”.
Diplomatura de Maestro de Educacion Especial. 3,2
créditos.

e “Aspectos Educativos de la Deficiencia Motora”.
Diplomatura de Maestro de Educacion Especial. 3
créditos.

e “Aspectos Educativos de la Deficiencia Mental”.
Diplomatura de Maestro de Educacién Especial. 4,5
créditos.

e Bases Pedagdgicas de la Educacion Especial. Di-
plomatura de Mestro de Lengua Extranjera. 6 cré-
ditos.

e Bases Psicopedagdgicas de la Educacion Espe-
cial. Diplomatura de Mestro de Lengua Extranjera.
5 créditos.

— Curso 2002/2003:

e “Aspectos Educativos de la Deficiencia Motora”.
Diplomatura de Maestro de Educacion Especial. 3
créditos.

e “Aspectos Educativos de la Deficiencia Mental”.
Diplomatura de Maestro de Educacion Especial. 4,5
créditos.

e “Bases Pedagdgicas de la Educacion Especial”.
Diplomatura de Mestro de Educacion Infantil. 6
créditos.

e Practicum I. Diplomatura de Educacién Social. 3
créditos.

e Practicum I. Diplomatura de Maestro. 3,5 crédi-
tos.

e Practicum Il. Diplomatura de Maestro de Educa-
cion Especial.

2,5 créditos.

[71 — Curso 2003/2004:

e “Aspectos Educativos de la Deficiencia Motora”.
Diplomatura de Maestro de Educacion Especial. 3
créditos.

e “Aspectos Educativos de la Deficiencia Mental”.
Diplomatura de Maestro de Educacion Especial. 4,5
créditos.

» “Bases Pedagdgicas de la Educacion Especial”.
Diplomatura de Mestro de Lengua Extranjera. 6
créditos.

e “Formacion y Empleo de Personas con Deficien-
cias”. Licenciatura de Pedagogia. 4,5 créditos.

e Practicum Il. Diplomatura de Educacién Social. 2
créditos.

e Practicum Il. Diplomatura de Maestro de Educa-
cion Especial.
2,5 créditos.

[8] — Curso 2004/2005:

e “Aspectos Educativos de la Deficiencia Motora”.
Diplomatura de Maestro de Educacién Especial. 3
créditos.

e “Aspectos Educativos de la Deficiencia Mental”.
Diplomatura de Maestro de Educacion Especial. 4,5
créditos.

» “Bases Pedagogicas de la Educacion Especial”.
Diplomatura de Maestro de Lengua Extranjera. 6
créditos.

» “Bases Pedagogicas de la Educacion Especial”.
Diplomatura de Maestro de Educacion Musical. 6
créditos.

e Practicum Il. Diplomatura de Maestro de Educa-
cién Especial. 3 créditos.

[9] CATEGORIA: Profesor Titular Interino en el
Departamento de Didactica y Organizacion Esco-
lar

CENTRO: Facultad de Educacion de la Universidad
de Murcia

DURACION: Curso 2005/2006

CONTENIDOS:

— Curso 2005/2006:

e “Dificultades de aprendizaje e intervencion
psicopedagogica”.

Licenciatura en Psicopedagogia. 4,5 créditos.

» “Bases Pedagdgicas de la Educacion Especial”.
Diplomatura de Maestro de Educacion Primaria. 6
créditos.

» “Bases Pedagogicas de la Educacion Especial”.
Diplomatura de Maestro de Educacion Especial. 6
créditos.

e Practicum Il. Diplomatura de Maestro de Educa-
cion Especial. 5 créditos.

e Practicum. Psicopedagogia. 1,5 créditos

[10] CATEGORIA: Profesor Titular de Universidad
en el Departamento de Didactica y Organizacion
Escolar

CENTRO: Facultad de Educacién de la Universidad
de Murcia

DURACION: Curso 2006/2007

CONTENIDOS:

— Curso 2006/2007:

» “Aspectos didacticos y organizativos de la Edu-
cacion Especial”.

Diplomatura de Maestro de Educacién Especial. 10,5
créditos.

e “Formacion y empleo para personas con defi-
ciencias”.
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Licenciado en Pedagogia. Optativa. 4,5 créditos.
e Practicum Il. Diplomatura de Maestro de Educa-
cion Especial. 7

créditos.

e Practicum Ill. Diplomatura de Maestro de Edu-
cacion Especial.

1,5 créditos

— Curso 2007/2008:

e “Aspectos didacticos y organizativos de la Edu-
cacion Especial”.

Diplomatura de Maestro de Educacién Especial. 10,5
créditos.

e “Formacion y empleo para personas con defi-
ciencias”.

Licenciado en Pedagogia. Optativa. 4,5 créditos.
e Practicum Il. Diplomatura de Maestro de Educa-
cion Especial. 4

créditos.

e Practicum Ill. Diplomatura de Maestro de Edu-
cacion Especial.

3 créditos

4. Actividad investigadora des-
empefada

[1] GRUPO: “Educacién Inclusiva. Escuela para
todos”.

Departamento de Didactica y Organizacion Esco-
lar. Universidad de Murcia

DIRECCION: Dra. D2 Pilar Arnaiz Sanchez
FECHA: 1997-2008

ACTIVIDAD: Colaboracion y participacion en las
investigaciones realizadas.

5. Publicaciones, libros

[1] TITULO: La pelota en el desarrollo psicomotor.
Juegos y

actividades con pelota

AUTOR/ES: Berruezo, P.P.

FECHA: 1990

LUGAR: Madrid

EDITORIAL: CEPE - G. Nufiez

ISBN: 84-7869-009-3

[2] TITULO: La pelota en el desarrollo psicomotor.
Juegos y

actividades con pelota. 22 edicion revisada.
AUTOR/ES: Berruezo, P.P.

FECHA: 1995

LUGAR: Madrid

EDITORIAL: CEPE

ISBN: 84-7869-206-1

[3] TITULO: Psicomotricidad y Educacion Infantil
AUTOR/ES: Berruezo, P.P.; Garcia Nufez, J.A.
FECHA: 1994

LUGAR: Madrid

EDITORIAL: CEPE

ISBN: 84-7869-175-8

[4] TITULO: Discapacidad Intelectual. Desarrollo,
comunicacion e

intervencion

AUTOR/ES: Garcia, J.M.; Pérez, J. y Berruezo,
P.P. (coords.)

FECHA: 2002

LUGAR: Madrid

EDITORIAL: CEPE

ISBN: 84-7869-401-3

[5] TITULO: El discapacitado fisico en el aula. De-
sarrollo,

comunicacion e intervencion. (22 ed.)

AUTOR/ES: Garcia, J.M.; Pérez, J.; Garrido, C.F.
y Berruezo, P.P.

FECHA: 2002

LUGAR: Murcia

EDITORIAL: Diego Marin

ISBN: 84-8425-256-6

[6] TITULO: Discapacidad visual. Desarrollo, co-
municacion e

intervencion.

AUTOR/ES: Martinez, R.; Berruezo, P.P.; Garcia,
J.M. y Pérez, J.

FECHA: 2005

LUGAR: Granada

EDITORIAL: Grupo Editorial Universitario

ISBN: 84-8491-443-7

[7] TITULO: De la emocién de girar al placer de
aprender. Implicaciones educativas de la
estimulacion vestibular.

AUTOR/ES: Lazaro, A.; Arnaiz, P.; Berruezo, P.P
FECHA: 2006

LUGAR: Zaragoza

EDITORIAL: Mira Editores

ISBN: 84-8465-190-8

6. Publicaciones, articulos

[1] TITULO: La percepcion externa en la adquisi-
cion de la

autoimagen

AUTOR/ES: Berruezo, P.P.

FECHA: 1984

REVISTA: APANDA

NUMERO: 7
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PAGINAS: 8-9

[2] TITULO: La importancia de jugar a la pelota
AUTOR/ES: Berruezo, P.P.

FECHA: 1989

REVISTA: PSICOMOTRICIDAD. Revista de Estu-
dios y Experiencias

NUMERO: 33

PAGINAS: 85-92

ISSN: 0213-0092

[3] TITULO: Nuevas ayudas técnicas informaticas
para mejorar la autonomia de los discapacitados
motoéricos gravemente afectados

AUTOR/ES: Berruezo, P.P.

FECHA: 1994

REVISTA: FADEM. Region de Murcia

NUMERO: 1

PAGINAS: 9-12

[4] TITULO: El cuerpo, el desarrollo y la
psicomotricidad

AUTOR/ES: Berruezo, P.P.

FECHA: 1995

REVISTA: PSICOMOTRICIDAD. Revista de Estu-
dios y Experiencias

NUMERO: 49

PAGINAS: 15-26

ISSN: 0213-0092

[5] TITULO: La psicomotricidad en Espafia: de un
pasado de incomprension a un futuro de esperan-
za

AUTOR/ES: Berruezo, P.P.

FECHA: 1996

REVISTA: PSICOMOTRICIDAD. Revista de Estu-
dios y Experiencias

NUMERO: 53

PAGINAS: 57-64

ISSN: 0213-0092

[6] TITULO: Das Konzept die Entwicklung der
Psychomotorik in Spanien

AUTOR/ES: Berruezo, P.P.

FECHA: 1998

REVISTA: Motorik

NUMERO: 21 (1)

PAGINAS: 23-24

ISSN: 0170-5792

[7] TITULO: La formacion de los psicomotricistas
en Uruguay: una acertada sintesis entre lo sanita-
rio y lo educativo

AUTOR/ES: Berruezo, P.P.

FECHA: 1999

REVISTA: Entre lineas
NUMERO: 6
PAGINAS: 20-21
ISSN: 1575-0841

[8] TITULO: El juego y el juguete en el desarrollo
de las personas con discapacidad

AUTOR/ES: Berruezo, P.P.

FECHA: 1999

REVISTA: FEAPS, Regién de Murcia

NUMERO: 5

PAGINAS: 7

ISSN: 1575-4480

[9] TITULO: Hacia un marco conceptual de la
Psicomotricidad a partir del desarrollo de su practi-
ca en Europa y en Espafa

AUTOR/ES: Berruezo, P.P.

FECHA: 2000

REVISTA: Revista Interuniversitaria de Formacién
del Profesorado

NUMERO: 37

PAGINAS: 21-33

ISSN: 0213-8646

[10] TITULO: El contenido de la Psicomotricidad.
Reflexiones para la delimitacion de su ambito teori-
€O y practico

AUTOR/ES: Berruezo, P.P.

FECHA: 2001

REVISTA: Revista Iberoamericana de
Psicomotricidad y Técnicas Corporales

NUMERO: 1

PAGINAS: 39-48

ISSN: 1577-0788

[11] TITULO: La ofimatica como via ocupacional/
laboral para las personas con grave discapacidad
motorica

AUTOR/ES: Berruezo, P.P.; Sdnchez, A.; Roca, J.
FECHA: 2001

REVISTA: Revista de Educacién Especial
NUMERO: 29

PAGINAS: 103-115

ISSN: 1130-0876

[12] TITULO: Cuestiones en torno a la
psicomotricidad

AUTOR/ES: Berruezo, P.P.

FECHA: 2001

REVISTA: Cuadernos Monogréficos de la Revista
Apuntes de Aula

NUMERO: 3

PAGINAS: 12-16

ISSN: 1136-7881
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[13] TITULO: La grafomotricidad: el movimiento
de la escritura

AUTOR/ES: Berruezo, P.P.

FECHA: 2002
REVISTA: Revista
Psicomotricidad y
Técnicas Corporales
NUMERO: 6
PAGINAS: 82-102
ISSN: 1577-0788

Iberoamericana de

[14] TITULO: Cuando la mano se resiste a escri-
bir. El desajuste

perceptivo-motor en las dificultades disgraficas
AUTOR/ES: Berruezo, P.P. y Arnaiz, P.

FECHA: 2003

REVISTA: Revista de Educacion Especial. Diversi-
dad y

Educacion

NUMERO: 34

PAGINAS: 55-76

ISSN: 1130-0876

[15] TITULO: Entendiendo la disgrafia. El ajuste
visomotor en la

escritura manual

AUTOR/ES: Berruezo, P.P.

FECHA: 2004
REVISTA: Revista
Psicomotricidad y
Técnicas Corporales
NUMERO: 14
PAGINAS: 39-70
ISSN: 1577-0788

Iberoamericana de

[16] TITULO: El cuerpo, eje y contenido de la
Psicomotricidad

AUTOR/ES: Berruezo, P.P.

FECHA: 2004
REVISTA: Revista
Psicomotricidad y
Técnicas Corporales
NUMERO: 16
PAGINAS: 35-50
ISSN: 1577-0788

Iberoamericana de

[17] TITULO: Queriendo incluir, pero excluyendo
en realidad

AUTOR/ES: Berruezo, P.P.

FECHA: 2006

REVISTA: Padres y Madres de Alumnos
NUMERO: 88

PAGINAS: 21-25

Dep. Legal: M-10221-1988

[18] TITULO: Educacion inclusiva en las escuelas
canadienses.

Una mirada desde la perspectiva espafiola.
AUTOR/ES: Berruezo, P.P.

FECHA: 2006

REVISTA: Revista Interuniversitaria de Formacion
del Profesorado

NUMERO: 20(2)

PAGINAS: 179-207

ISSN: 0213-8646

[19] TITULO: Registro y valoracion de datos en
aulas multisensoriales: propuesta a partir de las
experiencias desarrolladas en el Colegio «Gloria
Fuertes» de Andorra (Teruel) y en APASA de
Amposta (Tarragona)

AUTOR/ES: Lazaro, A.; Cid, M.J.; Berruezo, P.P.
FECHA: 2007

REVISTA: Revista Iberoamericana de
Psicomotricidad y Técnicas Corporales

NUMERO: 27

PAGINAS: 69-92

ISSN: 1577-0788

[20] TITULO: Psychomotricité et éducation inclu-
sive

AUTOR/ES: Berruezo, P.P.

FECHA: 2007

REVISTA: Evolutions Psychomotrices

NUMERO: 76

PAGINAS: 91-98

ISSN: 1157-1039

7. Otras publicaciones
7.1. Capitulos de Libros

[1] TITULO: Desarrollo sensorial y motor: evolu-
cion y posibles

alteraciones

AUTOR/ES: Berruezo, P.P.

FECHA: 1993

Pedro Pablo Berruezo Adelantado

LIBRO: Desarrollo cognitivo y motor

COORDS.: Requena, M.D. y Vazquez-Dodero, B.
LUGAR: Madrid

EDITORIAL: MEC

PAGINAS: 13-55

ISBN: 84-369-2431-2

[2] TITULO: La psicomotricidad: definicion, con-
ceptos baésicos,

objetivos y contenidos

AUTOR/ES: Berruezo, P.P.

FECHA: 1993
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LIBRO: Desarrollo cognitivo y motor

COORDS.: Requena, M.D. y Vazquez-Dodero, B.
LUGAR: Madrid

EDITORIAL: MEC

PAGINAS: 111-150

ISBN: 84-369-2431-2

[3] TITULO: Concepto y origenes de la Educacion
Especial

AUTOR/ES: Arnaiz, P.; lllan, N. y Berruezo, P.P.
FECHA: 1998

LIBRO: Bases pedagdgicas de la Educacion Espe-
cial

COORDS.: Arnaiz, P.

LUGAR: Murcia

EDITORIAL: Diego Marin-ICE Universidad de Mur-
cia

PAGINAS: 15-25

ISBN: 84-95095-76-9

[4] TITULO: La LOGSE y la atencion a la diversi-
dad: la nueva estructura del sistema educativo
AUTOR/ES: Haro, R. de; Rojo, A. y Berruezo, P.P.
FECHA: 1998

LIBRO: Bases pedagdgicas de la Educacion Espe-
cial

COORDS.: Arnaiz, P.

LUGAR: Murcia

EDITORIAL: Diego Marin-ICE Universidad de Mur-
cia

PAGINAS: 73-87

ISBN: 84-95095-76-9

[5] TITULO: Atencién educativa a la diversidad
AUTOR/ES: Haro, R. de; Garrido, C.F. y Berruezo,
P.P.

FECHA: 1998

LIBRO: Bases pedagdgicas de la Educacion Espe-
cial

COORDS.: Arnaiz, P.

LUGAR: Murcia

EDITORIAL: Diego Marin-ICE Universidad de Mur-
cia

PAGINAS: 133-152

ISBN: 84-95095-76-9

[6] TITULO: Psicomotricidad y Educacion Especial
AUTOR/ES: Berruezo, P.P.

FECHA: 1999

LIBRO: Psicomotricidad: fundamentos teodricos
aplicables en

la practica

COORD.: Escriba, A.

LUGAR: Madrid

EDITORIAL: Gymnos

PAGINAS: 67-83
ISBN: 84-8013-194-2

[7] TITULO: El contenido de la psicomotricidad
AUTOR/ES: Berruezo, P.P.

FECHA: 2000

LIBRO: Psicomotricidad: practicas y conceptos
COORD.: Bottini, P.

LUGAR: Madrid

EDITORIAL: Mifio y Davila

PAGINAS: 43-99

ISBN: 84-95294-19-2

[8] TITULO: Las conductas motrices
AUTOR/ES: Berruezo, P.P.

FECHA: 2002

LIBRO: La préactica psicomotriz: una propuesta
educativa

mediante el cuerpo y el movimiento

COORDS.: Llorca, M.; Ramos, V.; Sanchez, J.;
Vega, A.

LUGAR: Archidona (Malaga)

EDITORIAL: Aljibe

PAGINAS: 301-353

ISBN: 84-9700-086-2

[9] TITULO: Definiciones, modelos explicativos y
comorbilidad

AUTOR/ES: Garcia, J.M.; Pérez, J.; Guillén, C. y
Berruezo, P.P.

FECHA: 2002

LIBRO: Discapacidad Intelectual. Desarrollo, co-
municacion e intervencion

COORDS.: Garcia, J.M.; Pérez, J. y Berruezo, P.P.
LUGAR: Madrid

EDITORIAL: CEPE

PAGINAS: 15-49

ISBN: 84-7869-401-3

[10] TITULO: Adaptaciones curriculares para alum-
nos con discapacidad intelectual

AUTOR/ES: Pérez, M.; Maldonado, A. y Berruezo,
P.P.

FECHA: 2002

LIBRO: Discapacidad Intelectual. Desarrollo, co-
municacion e intervencion

COORDS.: Garcia, J.M.; Pérez, J. y Berruezo, P.P.
LUGAR: Madrid

EDITORIAL: CEPE

PAGINAS: 273-298

ISBN: 84-7869-401-3

[11] TITULO: Formacién y empleo para personas
con discapacidad intelectual

AUTOR/ES: Berruezo, P.P.; Sanchez, A. y Pérez,
A.
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FECHA: 2002

LIBRO: Discapacidad Intelectual. Desarrollo, co-
municacion e intervencion

COORDS.: Garcia, J.M.; Pérez, J. y Berruezo, P.P.
LUGAR: Madrid

EDITORIAL: CEPE

PAGINAS: 427-447

ISBN: 84-7869-401-3

[12] TITULO: Ayudas técnicas para la educacion
de personas con deficiencia motdrica grave
AUTOR/ES: Berruezo, P.P.

FECHA: 2002

LIBRO: El discapacitado fisico en el aula. Desarro-
llo, comunicacion e intervencién (22 ed.)
COORDS.: Pérez, J.; Garcia, J.M.; Garrido, C.F. y
Berruezo, P.P.

LUGAR: Murcia

EDITORIAL: Diego Marin

PAGINAS: 241-259

ISBN: 84-8425-093-8

[13] TITULO: Sistemas de Comunicacion para per-
sonas con ceguera y baja vision

AUTOR/ES: Espejo, B.; Bueno, M. y Berruezo,
P.P.

FECHA: 2005

LIBRO: Discapacidad visual. Desarrollo, comunica-
cion e intervencion.

COORDS.: Martinez, R.; Berruezo, P.P.; Garcia,
J.M. y Pérez, J.

LUGAR: Granada

EDITORIAL: Grupo Editorial Universitario
PAGINAS: 315-349

ISBN: 84-8491-443-7

[14] TITULO: Utilizacion de recursos educativos y
ayudas tecnoldgicas. Tiflotecnologia

AUTOR/ES: Mejias, M.; Merofio, C. y Berruezo,
P.P.

FECHA: 2005

LIBRO: Discapacidad visual. Desarrollo, comunica-
cién e ntervencion.

COORDS.: Martinez, R.; Berruezo, P.P.; Garcia,
J.M. y Pérez, J.

LUGAR: Granada

EDITORIAL: Grupo Editorial Universitario
PAGINAS: 377-403

ISBN: 84-8491-443-7

[15] TITULO: La orientacion de la persona con
discapacidad visual,

integracion social e insercion laboral

AUTOR/ES: Martinez, M.C. y Berruezo, P.P.
FECHA: 2005

LIBRO: Discapacidad visual. Desarrollo, comunica-
cion e intervencion.

COORDS.: Martinez, R.; Berruezo, P.P.; Garcia,
J.M. y Pérez, J.

LUGAR: Granada

EDITORIAL: Grupo Editorial Universitario
PAGINAS: 457-478

ISBN: 84-8491-443-7

[16] TITULO: Estrategias didacticas para respon-
der a la diversidad en la ESO

AUTOR/ES: Berruezo, P.P.

FECHA: 2005

LIBRO: El curriculo y la programacion docente des-
de la atencién a la diversidad en la Educacion Se-
cundaria Obligatoria

COORDS.: Bermejo, B.; Fernandez Batanero,
J.M.; Rodriguez Briones, J.

LUGAR: Sevilla

EDITORIAL: FETE-UGT Sevilla

PAGINAS: 111-163

ISBN: 84-933349-5-2

[17] TITULO: Las TIC y la insercion laboral de los
discapacitados

AUTOR/ES: Berruezo, P.P.

FECHA: 2007

LIBRO: Las TIC para la igualdad

COORDS.: Cabero, J.; Cérdoba, M.; Fernandez
Batanero, J.M.

LUGAR: Alcala de Guadaira (Sevilla)

EDITORIAL: MAD

PAGINAS: 219-242

ISBN: 84-665-7486-7

7.2. Actas de congresos y reuniones cienti-
ficas

[1] TITULO: Déficit sensoriomotores

AUTOR/ES: Berruezo, P.P.; Arnaiz, P.

FECHA: 1998

LIBRO: Educacion y diversidad. XV Jornadas Na-
cionales de Universidad y Educacion Especial
COORD.: Pérez, R.

LUGAR: Oviedo

EDITORIAL: Publicaciones de la Universidad de
Oviedo

PAGINAS: vol. 1, 223-240

ISBN: 84-8317-039-6

[2] TITULO: Las herramientas informéaticas como
adaptaciones de acceso al curriculum para perso-
nas con necesidades

educativas especiales graves y permanentes
AUTOR/ES: Berruezo, P.P.; Arnaiz, P. y Hervas, P.
FECHA: 1998

LIBRO: Educacion y diversidad. XV Jornadas Na-
cionales de Universidad y Educacion Especial
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COORD.: Pérez, R.

LUGAR: Oviedo

EDITORIAL: Publicaciones de la Universidad de
Oviedo

PAGINAS: (vol. 2, 879-888)

ISBN: 84-8317-039-6

[3] TITULO: El psicomotricista, un profesional para
las necesidades especiales

AUTOR/ES: Berruezo, P.P.

FECHA: 1999

LIBRO: Motricidad y necesidades especiales. | Con-
greso Nacional de Motricidad y Necesidades Espe-
ciales

COORDS.: Linares, P.L.; Arrdez, J.M.

LUGAR: Granada

EDITORIAL: AEMNE

PAGINAS: 330-340

ISBN: 84-605-8679-0

[4] TITULO: Aprendiendo a cooperar cooperando
AUTOR/ES: Berruezo, P.P.

FECHA: 2002

LIBRO: Educacion, diversidad y calidad de vida.
Actas de las XIX Jornadas de Universidades y Edu-
cacion Especial

COORDS.: Forteza, D. y Rossello, M.R.

LUGAR: Palma de Mallorca

EDITORIAL: Universitat de les llles Balears
PAGINAS: 667-676

ISBN: 84-7632-728-5

[5] TITULO: Evaluacién de un proyecto de for-
macion del profesorado ante la diversidad cultural
AUTOR/ES: Arnaiz, P.; Berruezo, P.P. y Guirao,
J.M.

FECHA: 2002

LIBRO: VII C.1.0.1.E. Retos educativos para la
proxima década en la Unidon Europea y sus
implicaciones

organizativas: Comunicaciones (CD-ROM)
COORDS.: Ayerbe, P. et al.

LUGAR: San Sebastian

EDITORIAL: Publicaciones de la Universidad del
Pais Vasco

ISBN: 84-8373-442-7

[6] TITULO: Andlisis de una experiencia de apren-
dizaje del espafiol como segunda lengua. Orienta-
ciones para la programacion

AUTOR/ES: Berruezo, P.P.; Martinez, R. y Guirao,
J.M.

FECHA: 2002

LIBRO: VII C.1.0.1.E. Retos educativos para la
proxima década en la Unidon Europea y sus
implicacionesorganizativas: Comunicaciones (CD-
ROM)

COORDS.: Ayerbe, P. et al.

LUGAR: San Sebastian

EDITORIAL: Publicaciones de la Universidad del
Pais Vasco

ISBN: 84-8373-442-7

[7] TITULO: El ordenador en la educaciéon espe-
cial

AUTOR/ES: Berruezo, P.P. y Ortiz, J.S.

FECHA: 2003

LIBRO: I Congreso Regional “Las necesidades edu-
cativas especiales: situacion actual y retos de fu-
turo”

COORDS.: AA.VV.

LUGAR: Mérida

EDITORIAL: Junta de Extremadura

PAGINAS: 437-457

ISBN: 84-95251-92-2

[8] TITULO: Influencia de los aspectos
metodoldgicos y organizativos en el aprendizaje
del esparfiol como segunda lengua para alumnos
magrebies

AUTOR/ES: Arnaiz, P.; Berruezo, P.P. y Guirao,
J.M.

FECHA: 2003

LIBRO: Inmigracion, interculturalidad y conviven-
cia Il

COORDS.: Herrera, F.; Mateos, F.; Ramirez, S.;
Ramirez, M.l. y

Roa, J.M.

LUGAR: Ceuta

EDITORIAL: Instituto de Estudios Ceuties
PAGINAS: 301-310

ISBN: 84-932363-8-1

[9] TITULO: Minorias en riesgo de exclusion
AUTOR/ES: Haro, R. de; Berruezo, P.P. y Guirao,
J.M.

FECHA: 2003

LIBRO: Inmigracion, interculturalidad y conviven-
cia Il

COORDS.: Herrera, F.; Mateos, F.; Ramirez, S.;
Ramirez, M.l. y Roa, J.M.

LUGAR: Ceuta

EDITORIAL: Instituto de Estudios Ceuties
PAGINAS: 455-468

ISBN: 84-932363-8-1

[10] TITULO: Practicas Inclusivas en el aula
AUTOR/ES: Arnaiz, P. y Berruezo, P.P.

FECHA: 2003

LIBRO: Educacion y Diversidades: Formacion, Ac-
cion e Investigacion

COORDS.: Buisan, C.; Freixa, M.; Panchon, C. y
Paula, 1.LUGAR: Barcelona
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EDITORIAL: Universitat de Barcelona
PAGINAS: 107-118
ISBN: 84-88795-75-0

[11] TITULO: La transicion al mundo laboral apo-
yada por las tecnologias

AUTOR/ES: Berruezo, P.P.

FECHA: 2004

LIBRO: Conferencia Europea sobre Necesidades
Educativas Especiales y Tecnologias de la Infor-
macion y la Comunicacion. “Mirando al futuro”.
Actas.

COORDS.: Alonso, M.V.

LUGAR: Madrid

EDITORIAL: Ministerio de Educacién, Cultura y
Deporte

PAGINAS: 107-117

D.L.: M- 44.027-2004

[21] TITULO: Pasado, presente y futuro de la
psicomotricidad

AUTOR/ES: Berruezo, P.P.

FECHA: 2006

PUBLICACION: Monografico de la Revista Ibero-
americana de Psicomotricidad y Técnicas Corpo-
rales “VII Convencion Iberoamericana de
Estimulacion y

NUMERO: 2P2s icomotricidad”

PAGINAS: 25-36

ISSN: 1577-0788

[22] TITULO: Psicomotricidad y Educacion Inclusiva
AUTOR/ES: Berruezo, P.P.

FECHA: 2007

PUBLICACION: Monografico de la Revista Ibero-
americana de Psicomotricidad y Técnicas Corpo-
rales “IV Congreso Regional de Atencién Tempra-
nay Psicomotricidad”

NUMERO: 25

PAGINAS: 39-52

ISSN: 1577-0788

[23] TITULO: Qué se hace en las escuelas cana-
dienses para tener el caracter inclusivo que les
falta a nuestras escuelas

AUTOR/ES: Berruezo, P.P.

FECHA: 2007

CD-ROM: Atencién a la diversidad, una responsa-
bilidad compartida Actas del IV Congreso Interna-
cional y XXIV Jornadas de Educacion Especial y
COORDS.: Ulpnlaivnedr,s Jid.,a Cdedsrd. oba, M.,
Moya, A., Garcia, M.P.,, Gil,

M.J.

LUGAR: Huelva

EDITORIAL: Publicaciones de la Universidad de
Huelva ISBN: 978-84-96826-02-1

7.3. Prologos de libros

[1] TITULO: Nuevas Experiencias en Educacion
Psicomotriz

AUTOR/ES: Lé&zaro, A.

FECHA: 2000

LUGAR: Zaragoza

EDITORIAL: Mira Editores

ISBN: 84-8465-013-8

[2] TITULO: Psicomotricidad. Evolucion, corrien-
tes y tendencias

actuales

AUTOR/ES: Mendiara, J. y Gil, P.

FECHA: 2003

LUGAR: Sevilla

EDITORIAL: Wanceulen

ISBN: 84-95883-32-5

[3] TITULO: Las tecnologias en la Escuela
Inclusiva: nuevos escenarios, nuevas oportunida-
des

AUTOR/ES: Rodriguez, J.; Sanchez, R.; Soto, F.J.
(coords.)

FECHA: 2006

LUGAR: Murcia

EDITORIAL: Consejeria de Educacién y Cultura;
Real Patronato sobre Discapacidad

ISBN: 84-690-0380-1

8. Otros trabajos de Investiga-
cion

[1] TITULO: Mejora de las destrezas adaptativas
a través de programas de intervencién en un Cen-
tro Ocupacional. Posible contribucion a la mejora
de la calidad de vida de los participantes.
DIRECCION: Dr. Pedro Pablo Berruezo Adelanta-
do

FECHA: 1/10/2002-30/09/2003

AUSPICIO: Convenio de Colaboracion ASTUS -
Universidad de Murcia

9. Proyectos de investigacion O
innovacion subvencionados

[1] TITULO: Evaluacion del impacto y de la efica-
cia de las

respuestas educativas ante la diversidad en la
Educacion Secundaria Obligatoria en la Region de
Murcia

DIRECCION: Dra. Pilar Arnaiz Sanchez

FECHA: 1/01/2002 - 31/12/2004

CONVOCA: Fundacion Séneca

DOTACION: 10.066,95 Euros
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[2] TITULO: Escuelas de calidad para todos y
entre todos: indicadores para una atencion eficaz
a la diversidad del alumnado (Ref.: SEJ2005-01794/
EDUC)

DIRECCION: Dra. Pilar Arnaiz Sanchez

FECHA: 31/12/2005 — 30/12/2008

CONVOCA: 1+D+I

DOTACION: 20.944 Euros

[3] TITULO: Uso de las TIC en el area de Conoci-
miento del Medio desde una perspectiva inclusiva
DIRECCION: Dr. Pedro Pablo Berruezo

FECHA: 3/04/2006 — 30/03/2007

CONVOCA: Consejeria de Educacion — Universi-
dad de Murcia

DOTACION: 2.800 Euros

[4] TITULO: Seminario Permanente de Innova-
cion en el Departamento de Didactica y Organiza-
cion Escolar

FECHA: Curso 2006/2007

CONVOCA: Vicerrectorado de Innovacién y Con-
vergencia Europea de la Universidad de Murcia
DOTACION: 3000 Euros

[5] TITULO: Plan de dinamizacion docente del
Centro ante la adaptacion al EEES

FECHA: Curso 2006/2007

CONVOCA: Vicerrectorado de Innovacion y Con-
vergencia Europea de la Universidad de Murcia
DOTACION: 2477,50 Euros

10. Intervenciones en congresos
y reuniones cientificas

10.1. Ponencias en congresos y reuniones
cientificas

[1] TITULO: El cuerpo, el desarrollo y la
psicomotricidad

LUGAR: México D.F.

FECHA: 3/10/1994

EVENTO: Segundo Ciclo de Conferencias y Talle-
res
ORGANIZA:
Psicomotricidad
CARACTER: Internacional

Asociacion Mexicana de

[2] TITULO: La atencion a la patologia infantil en
Espafia

LUGAR: Taranto (ltalia)

FECHA: 22 de marzo de 1996

EVENTO: Congreso Internacional “Il bambino e le
patologie

emergenti: esperienze a confronto”

ORGANIZA: Comune de Taranto. OSSMAIRM
CARACTER: Internacional

[3] TITULO: Déficit sensoriomotores

LUGAR: Oviedo

FECHA: 31 de marzo de 1998

EVENTO: XV Jornadas Nacionales de Universidad
y Educacion Especial

ORGANIZA: Universidad de Oviedo. Profesorado
de Educacion

Especial de las Universidades Espafiolas.
CARACTER: Nacional

[4] TITULO: Psicomotricidad y Rehabilitacion
LUGAR: Madrid

FECHA: 22 de septiembre de 2000

EVENTO: Il Congreso Nacional de Motricidad y
Necesidades Especiales

ORGANIZA: Asociacion Espafiola de Motricidad y
Necesidades Especiales (AEMNE)

CARACTER: Nacional

[5] TITULO: El contenido de la psicomotricidad:
reflexiones para la delimitacion de su ambito teori-
CO y practico

LUGAR: Montevideo (Uruguay)

FECHA: 9 de noviembre de 2000

EVENTO: Ill Congreso Regional de Atencion Tem-
pranay Psicomotricidad “Desarrollo, Aprendizaje y
Psicomotricidad”

ORGANIZA: Licenciatura en Psicomotricidad — Es-
cuela Universitaria de Tecnologia Médica — Univer-
sidad de la Republica, Asociacién Uruguaya de
CARACTER: PInsteicronmacoitornicaidl ad

[6] TITULO: Psicomotricidad: educacion y psico-
terapia

LUGAR: México D.F.

FECHA: 17 de enero de 2003

EVENTO: Il Congreso Internacional: “Psicologia,
Psicoterapia y Psicomotricidad”

ORGANIZA: Colegio Internacional de Educacion
Superior

CARACTER: Internacional

[7] TITULO: Estrategias metodoldgicas para la in-
clusion de

alumnos con necesidades educativas especiales
en el

LUGAR: aEulclah e (Alicante)

FECHA: 30 de marzo de 2003

EVENTO: Il Congreso Nacional de Atencion a la
Diversidad

ORGANIZA: CEFIRE de Elche

CARACTER: Nacional
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[8] TITULO: La transicion al mundo laboral apo-
yada por las tecnologias de la Informacion
LUGAR: Madrid

FECHA: 24 de octubre de 2003

EVENTO: Conferencia Europea sobre “Necesida-
des Educativas y Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacion, mirando al futuro”

ORGANIZA: Agencia Europea para el Desarrollo
de la Educacion

Especial y Ministerio de Educacién, Cultura y De-
porte

CARACTER: Internacional

[9] TITULO: Practicas inclusivas en el aula
LUGAR: Barcelona

FECHA: 10 de octubre de 2003

EVENTO: | Congreso Internacional y XX Jornadas
de Universidades y Educacion Especial: “Educa-
cién y diversidades: formacion, accion e investiga-
cion”

(Symposium: “Investigacion en el ambito de la
discapacidad).

ORGANIZA: Universitat de Barcelona

CARACTER: Internacional

[10] TITULO: El cuerpo: eje y contenido de la
Psicomotricidad

LUGAR: Cérdoba (Argentina)

FECHA: 16 de septiembre de 2004

EVENTO: 2° Congreso Internacional “Entre Edu-
cacion y Salud” y 2° Encuentro Nacional del Insti-
tuto Dr. Domingo Cabred

ORGANIZA: Instituto Dr. Domingo Cabred.
CARACTER: Internacional

[11] TITULO: Técnicas y recursos de la préactica
psicomotriz

LUGAR: Cérdoba (Argentina)

FECHA: 18 de septiembre de 2004

EVENTO: 2° Congreso Internacional “Entre Edu-
cacion y Salud” y 2° Encuentro Nacional del Insti-
tuto Dr. Domingo Cabred

ORGANIZA: Instituto Dr. Domingo Cabred.
CARACTER: Internacional

[12] TITULO: Disabilita grave in Spagna tra realta
e progetti

LUGAR: Taranto (Italia)

FECHA: 4 de diciembre de 2004

EVENTO: Convegno Finale “La disabilita grave:
analisi dei bisogni, buone prassi, piani territoriali
integrati”

ORGANIZA: Proyecto Henia “Serious Handicap: an
European Network for an Innovative Approach”.
Assessorato alle Politiche Sociali e Pari Opportunita
della Provincia di Taranto.

CARACTER: Internacional

[13] TITULO: Presente, pasado y futuro de la
Psicomotricidad

LUGAR: Cartagena (Murcia)

FECHA: 29 de abril de 2006

EVENTO: VII Convencién Iberoamericana de
Estimulacion y Psicomotricidad. “Nuevos retos para
la Educacion Infantil”

ORGANIZA: Universidad de Murcia, Federacion Ibe-
roamericana de Estimulacion Prenatal y Tempra-
na, Asociacion Iberoamericana de Psicomotricidad
Infantil.

CARACTER: Internacional

[14] TITULO: La educacién inclusiva

LUGAR: Montevideo (Uruguay)

FECHA: 8 de septiembre de 2006

EVENTO: IV Congreso Regional de Atencién Tem-
prana y Psicomotricidad. “Intervenciones, contex-
tos y practicas en Educacion y Clinica”
ORGANIZA: Licenciatura de Psicomotricidad de la
Escuela Universitaria de Tecnologia Médica. Facul-
tad de Medicina. Universidad de la Republica.
CARACTER: Internacional

[15] TITULO: How to promote good practices in
the classroom

LUGAR: Roma (Italia)

FECHA: 22 de septiembre de 2006

EVENTO: Conferenza Internazionale “Buone prassi
per l'integrazione e l'inclusiones”

ORGANIZA: Istituto Universitario di Scienze Motorie
CARACTER: Internacional

[16] TITULO: Towards inclusive education:
effective classroom practices in Secondary
Education in Spain

LUGAR: Roma (ltalia)

FECHA: 23 de septiembre de 2006

EVENTO: Conferenza Internazionale “Buone prassi
per l'integrazione e l'inclusione”

ORGANIZA: Istituto Universitario di Scienze Motorie
CARACTER: Internacional

[17] TITULO: La Psicomotricidad, del pasado al
futuro

LUGAR: México D.F.

FECHA: 5 de octubre de 2006

EVENTO: Congreso Internacional “Actualidades en
Psicomotricidad”

ORGANIZA: Colegio Internacional de Educacion
Superior

CARACTER: Internacional

[18] TITULO: La Psicomotricidad y el desarrollo
de la comunicacién
en la escuela (conexion entre desarrollo linglistico
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LUGAR: México D.F.

FECHA: 6 de octubre de 2006

EVENTO: Congreso Internacional “Actualidades en
Psicomotricidad”

ORGANIZA: Colegio Internacional de Educacién
Superior

CARACTER: Internacional

[19] TITULO: Instrumentos de observacion y ana-
lisis de resultados en el aula multisensorial

LUGAR: Amposta (Tarragona)

FECHA: 20 de octubre de 2006

EVENTO: Primeras Jornadas Estatales de
Estimulacion

Multisensorial

ORGANIZA: Associacié de Families amb disminuits
psiquics de la

Comarca del Montsia

CARACTER: Nacional

[20] TITULO: Educacion Inclusiva y Psicomotricidad
LUGAR: Santa Cruz de Tenerife
FECHA: 17 de marzo de 2007

EVENTO: 1l Jornadas Internacionales de
Psicomotricidad: “Psicomotricidad y Lenguaje: del
cuerpo a la palabra”

ORGANIZA: Asociacion Canaria de Psicomotricidad
en colaboracién con el IASSS

CARACTER: Internacional

[21] TITULO: Grafomotricidad: el camino del cuer-
po a la escritura

LUGAR: Santa Cruz de Tenerife

FECHA: 17 de marzo de 2007

EVENTO: 1l Jornadas Internacionales de
Psicomotricidad: “Psicomotricidad y Lenguaje: del
cuerpo a la palabra”

ORGANIZA: Asociacion Canaria de Psicomotricidad
en colaboracién con el IASSS

CARACTER: Internacional

[22] TITULO: The journey from integration to in-
clusive education in Spain: overcoming resistances
LUGAR: Zagreb (Croacia)

FECHA: 15 de junio de 2007

EVENTO: 7 International Scientific Conference on
Research in Education and Rehabilitation Sciences
ORGANIZA: Faculty of Education and Rehabilitation
Sciences. University of Zagreb

CARACTER: Internacional

[23] TITULO: L'emotion, le regard et le geste en
psychomotricité
LUGAR: Paris (Francia)

FECHA: 6 de julio de 2007

EVENTO: 26e Université d'été : Colloque « Emotions
et Psychomotricité. Nouveaux regards sur les
troubles du développement et leurs traitements »
ORGANIZA: Institut Supérieur de Rééducation
Psychomotrice

CARACTER: Internacional

10.2. Comunicaciones en congresos

[1] TITULO: Revista PSICOMOTRICIDAD
LUGAR: Madrid

FECHA: 12 de marzo de 1994

EVENTO: I Coloquio Nacional de Psicomotricidad
ORGANIZA: CITAP. Centro de Investigacion y Téc-
nicas Aplicadas a la Psicomotricidad

CARACTER: Nacional

[2] TITULO: Situation actuelle de la psychomotricité
en Espagne

LUGAR: Poitiers (Francia)

FECHA: 11 de noviembre de 1994

EVENTO: Congreso Aniversario del Diploma de
Estado de Psicomotricidad en Francia “20 ans
apres”

ORGANIZA: Federation
Psychomotriciens
CARACTER: Internacional

Francaise de

[3] TITULO: Las herramientas informéaticas como
adaptaciones de acceso al curriculum para perso-
nas con necesidades educativas especiales gra-
ves y permanentes

LUGAR: Oviedo

FECHA: 31 de marzo de 1998

EVENTO: XV Jornadas Nacionales de Universidad
y Educacion Especial

ORGANIZA: Universidad de Oviedo. Profesorado
de Educacion Especial de las Universidades Espa-
folas.

CARACTER: Nacional

[4] TITULO: El psicomotricista, un profesional para
las necesidades especiales

LUGAR: Granada

FECHA: 24 de abril de 1998

EVENTO: I Congreso Nacional de Motricidad y Ne-
cesidades Especiales

ORGANIZA: Asociacion Esparfiola de Motricidad y
Necesidades Especiales (AEMNE)

CARACTER: Nacional

[5] TITULO: El conocimiento de la formacion y el
empleo para personas con discapacidad en el mar-
CO universitario

LUGAR: Salamanca

FECHA: 15 de marzo de 2001
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EVENTO: IV Jornadas Cientificas de Investigacion
sobre Personas con Discapacidad

ORGANIZA: Instituto de Integracion en la Comu-
nidad (INICO).

Universidad de Salamanca

CARACTER: Internacional

[6] TITULO: Aprendiendo a cooperar cooperando
LUGAR: Palma de Mallorca

FECHA: 20 de marzo de 2002

EVENTO: XIX Jornadas de Universidades y Edu-
cacion Especial “Educacion, diversidad y calidad de
vida”

ORGANIZA: Universitat de les llles Balears. Profe-
sorado de Educacién Especial de las Universidades
Espafolas.

CARACTER: Nacional

[7] TITULO: Comprendiendo la disgrafia

LUGAR: Santiago de Compostela

FECHA: 2 de abril de 2002

EVENTO: VII Congreso Internacional “Exigencias
de la diversidad”

ORGANIZA: AEDES

CARACTER: Internacional

[8] TITULO: Escritura y coordinacion visomotriz
LUGAR: Santiago de Compostela

FECHA: 2 de abril de 2002

EVENTO: VII Congreso Internacional “Exigencias
de la diversidad”

ORGANIZA: AEDES

CARACTER: Internacional

[9] TITULO: Analisis de una experiencia de apren-
dizaje del

espafiol como segunda lengua. Orientaciones para
la programacion

LUGAR: San Sebastian

FECHA: 5 de julio de 2002

EVENTO: VII Congreso Interuniversitario de Or-
ganizacion de Instituciones Educativas
ORGANIZA: CIOIE

CARACTER: Nacional

[10] TITULO: Evaluacion de un proyecto de for-
macion del profesorado ante la diversidad cultural
LUGAR: San Sebastian

FECHA: 5 de julio de 2002

EVENTO: VII Congreso Interuniversitario de Or-
ganizacion de Instituciones Educativas
ORGANIZA: CIOIE

CARACTER: Nacional

[11] TITULO: Minorias en riesgo de exclusion
LUGAR: Ceuta

FECHA: 19 de junio de 2002

EVENTO: Il Congreso Nacional sobre Inmigracion,
Interculturalidad y Convivencia

ORGANIZA: Instituto de Estudios Ceuties
CARACTER: Nacional

[12] TITULO: Influencia de los aspectos
metodoldgicos y organizativos en el aprendizaje
del espariol como segunda lengua para alumnos
magrebies

LUGAR: Ceuta

FECHA: 19 de junio de 2002

EVENTO: Il Congreso Nacional sobre Inmigracion,
Interculturalidad y Convivencia

ORGANIZA: Instituto de Estudios Ceuties
CARACTER: Nacional

[13] TITULO: Mejora de la calidad de vida a tra-
vés de programas de intervencion en un centro
ocupacional

LUGAR: Salamanca

FECHA: 21 de marzo de 2003

EVENTO: V Jornadas cientificas de investigacion
sobre personas con discapacidad: “Investigacion,
Innovacién y Cambio”

ORGANIZA: Instituto de Integracién en la Comu-
nidad (INICO).

Universidad de Salamanca

CARACTER: Internacional

[14] TITULO: Deficiencia visual y accesibilidad a
los bienes culturales, turisticos, deportivos y re-
creativos: ¢exclusion y discriminacion o hacia un
ocio inclusivo?

LUGAR: Burgos

FECHA: 16 de marzo de 2005

EVENTO: Ill Congreso Internacional “Educacion,
diversidad y accesibilidad en el entorno europeo”.
XXII Jornadas de Universidades y Educacion Es-
pecial

ORGANIZA: Universidad de Burgos

CARACTER: Internacional

[15] TITULO: Evaluation of the effectiveness in a
teachers’ educational program for the attention to
the cultural diversity

LUGAR: Glasgow

FECHA: 1 de agosto de 2005

EVENTO: ISEC 2005. Inclusive and Supportive
Education Congress

ORGANIZA: University of Strathclyde

CARACTER: Internacional
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[16] TITULO: Ethnic minorities in Spain: teachers,
parents and students beliefs and education per-
formance in multicultural schools

LUGAR: Glasgow

FECHA: 2 de agosto de 2005

EVENTO: ISEC 2005. Inclusive and Supportive
Education Congress

ORGANIZA: University of Strathclyde

CARACTER: Internacional

[17] TITULO: Effective classroom practices in
secondary education in Spain

LUGAR: Glasgow

FECHA: 3 de agosto de 2005

EVENTO: ISEC 2005. Inclusive and Supportive
Education Congress

ORGANIZA: University of Strathclyde

CARACTER: Internacional

[18] TITULO: Qué se hace en las escuelas cana-
dienses para tener el caracter inclusivo que les
falta a nuestras escuelas

LUGAR: Huelva

FECHA: 27 de Marzo de 2007

EVENTO: IV Congreso Internacional y XXIV Jor-
nadas de Educacion Especial y Universidades.
“Atencion a la diversidad, una responsabilidad com-
partida”

ORGANIZA: Departamento de Educacion. Univer-
sidad de Huelva

CARACTER: Internacional

11. Cursos y seminarios imparti-
dos

[1] TITULO: Aproximacion al Autismo y los Tras-
tornos Profundos del Desarrollo

LUGAR: Centro de Educacion Especial “Primitiva
Lopez” de Cartagena

FECHA: 1-10/03/1989

ACTIVIDAD: Curso “Aproximacion al Autismo y
los Trastornos Profundos del Desarrollo”
ORGANIZA: CEP de Cartagena

TIEMPO: 4 horas

[2] TITULO: Dinamica de Grupos

LUGAR: Murcia

FECHA: 9-10/06/1990

ACTIVIDAD: Curso Monografico de “Dinamica de
Grupos”

ORGANIZA: Escuela de Animacion y Educaciéon en
el Tiempo Libre Infantil y Juvenil “Insignia de Ma-
dera”.

TIEMPO: 20 horas

[3] TITULO: Aproximacion a la Psicomotricidad
LUGAR: Ciudad Rodrigo (Salamanca)

FECHA: 5-7/09/1990
ACTIVIDAD: Curso
Psicomotricidad”
ORGANIZA: CEP de Ciudad Rodrigo (Salamanca)
TIEMPO: 20 horas

“Aproximacion a la

[4] TITULO: La construccién del propio cuerpo
LUGAR: Albacete

FECHA: 24-26/10/1990

ACTIVIDAD: Curso “La construccion del propio
cuerpo”

ORGANIZA: Centro Base del INSERSO en Albacete
TIEMPO: 24 horas

[5] TITULO: Del movimiento a la palabra: aspec-
tos psicomotrices que intervienen en los procesos
de comprensionproduccion del habla

LUGAR: Mélaga

FECHA: 26-27/04/1991

ACTIVIDAD: Curso de Logopedia

ORGANIZA: Departamento de Psicologia de la Uni-
versidad de Méalaga

VALOR: 3 Créditos

[6] TITULO: La motricidad en el habla

LUGAR: Mélaga

FECHA: 26/04/1991

ACTIVIDAD: Conferencia

ORGANIZA: Equipos de Atencion Temprana y Apo-
yo a la Integracién de Malaga

TIEMPO: 3 horas

[7] TITULO: La informética y la educacion espe-
cial

LUGAR: Murcia

FECHA: 10/07/1991

ACTIVIDAD: Curso de Actualizacion Cientifica y
Didactica sobre “Medios Informéticos”
ORGANIZA: Programa de Nuevas Tecnologias de
la Informacién y la Comunicacion

TIEMPO: 2 horas

[8] TITULO: El primer hijo y su repercusion en la
relacion de pareja

LUGAR: El Escorial (Madrid)

FECHA: 24/07/1991

ACTIVIDAD: Curso “La pareja joven”
ORGANIZA: Comisién Episcopal de Apostolado Se-
glar

TIEMPO: 2 horas

[9] TITULO: El Ordenador en la Educacion Espe-
cial

LUGAR: Almendralejo (Badajoz)

FECHA: 9-11/07/1992
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ACTIVIDAD: Curso “El Ordenador en la Educacion
Especial”

ORGANIZA: Asociacion pro Personas con Deficien-
cias Psiquicas

TIEMPO: 20 horas

[10] TITULO: Medios Informaticos en Educacion
Especial e Integraciéon

LUGAR: Cartagena

FECHA: 7-11/09/1992

ACTIVIDAD: Curso especifico sobre Medios
Informéticos en Educacion Especial e Integracion
ORGANIZA: Programa de Nuevas Tecnologias de
la Informacién y la Comunicacién

TIEMPO: 10 horas

[11] TITULO: Medios Informaticos en Educacion
Infantil

LUGAR: Cartagena

FECHA: 08/03-19/04/1993

ACTIVIDAD: Curso especifico sobre Medios
Informéticos en Educacién Infantil

ORGANIZA: CEP de Cartagena

TIEMPO: 10 horas

[12] TITULO: Psicomotricidad en Educacion Espe-
cial

LUGAR: Toledo

FECHA: 5-9/07/1993

ACTIVIDAD: Curso “Psicomotricidad en Educacion
Especial”

ORGANIZA: Direccion Provincial del INSERSO en
Toledo

TIEMPO: 40 horas

[13] TITULO: Programas informéticos de apren-
dizaje conceptual. Programas informaticos de con-
tenidos curriculares de Primaria

LUGAR: Yecla (Murcia)

FECHA: Abril de 1993

ACTIVIDAD: Curso “Aplicacion de la Informéatica a
la Educacion Infantil y Primaria”.

ORGANIZA: CEP de Yecla

TIEMPO: 4 horas

[14] TITULO: Programa CARTOONERS. Muestra
de una experiencia

LUGAR: La Alberca (Murcia)

FECHA: Abril de 1994

ACTIVIDAD: Curso ACD Modalidad C “Proyecto
Atenea. Formacion especifica en N.T.l. orienta-
das a la Educacion Infantil”

ORGANIZA: CEP n° 1 de Murcia

TIEMPO: 3 horas

[15] TITULO: Informatica en Educacién Infantil
LUGAR: Murcia

FECHA: 5-14/09/1994

ACTIVIDAD: Curso “Informética en Educacion In-
fantil”

ORGANIZA: Direccion General de Educacion de la
Comunidad Autonoma de la Region de Murcia
TIEMPO: 20 horas

[16] TITULO: Fundamentacién psicomotriz y vi-
vencia corporal

LUGAR: México D.F.

FECHA: 30/09-2/10/1994

ACTIVIDAD: Curso “Fundamentacién psicomotriz
y vivencia corporal”

ORGANIZA: Instituto de Rehabilitacion, Arte y
Psicomotricidad Ribadetorre, Delegacion en Méxi-
co de la Organizacién internacional de
Psicomotricidad y Relajacion

TIEMPO: 20 horas

[17] TITULO: La lateralidad y el esquema corpo-
ral: concepto, desarrollo y alteraciones

LUGAR: Barcelona

FECHA: Enero de 1994

ACTIVIDAD: Master en Mediacién Terapéutica Cor-
poral

ORGANIZA: Universidad de Barcelona

TIEMPO: 12 horas

[18] TITULO: El cuerpo en la escuela: desarrollo
motor-cognitivo y psico-afectivo

LUGAR: Murcia

FECHA: Febrero de 1995

ACTIVIDAD: Curso “La Psicomotricidad y el Pro-
yecto Curricular de Centro”

ORGANIZA: Convenio marco de cooperacion MEC-
Universidad de Murcia

TIEMPO: 7 horas

[19] TITULO: Formacion personal psicomotriz: es-
trategias de intervencion psicomotriz en educacion
especial

LUGAR: Murcia

FECHA: Curso 94/95

ACTIVIDAD: Curso de promociéon educativa “For-
macion personal psicomotriz: estrategias de inter-
vencion psicomotriz en educacion especial”
ORGANIZA: Universidad de Murcia

TIEMPO: 20 horas

[20] TITULO: Organizacién tonico-postural y pro-
cesos de lateralizacion corporal

LUGAR: Madrid

FECHA: 31/03-1/04/1995 y 5-6/07/1995
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ACTIVIDAD: Curso “Curriculum de Psicomotricidad
en la Educacion Infantil”

ORGANIZA: Accion Educativa

TIEMPO: 18 horas

[21] TITULO: Organizacion ténico-postural y pro-
cesos de lateralizacion corporal

LUGAR: Madrid

FECHA: 21-22/04/1995 y 5-6/07/1995
ACTIVIDAD: Curso “Curriculum de Psicomotricidad
en la Educacién Infantil”

ORGANIZA: Accién Educativa

TIEMPO: 18 horas

[22] TITULO: Programa LAO. Posibilidades de uti-
lizacién en Educacion Especial

LUGAR: Murcia

FECHA: 26/02-27/03/1996

ACTIVIDAD: Curso “Aplicaciones del programa LAO
(Logopedia Asistida por Ordenador)”

ORGANIZA: CPR de Murcia |

TIEMPO: 10 horas

[23] TITULO: Curriculum de psicomotricidad. Ni-
vel de profundizacion

LUGAR: Madrid

FECHA: 3/11/1995-1/06/1996

ACTIVIDAD: Curso “Curriculum de psicomotricidad.
Nivel de profundizacion”

ORGANIZA: Accién Educativa

TIEMPO: 20 horas

[24] TITULO: La psicomotricidad desde las aso-
ciaciones de psicomotricistas

LUGAR: Andorra (Teruel)

FECHA: 2/06/1996

ACTIVIDAD: Curso “Modelos de intervencion
psicomotriz”

ORGANIZA: CPR de Andorra (Teruel)

TIEMPO: 2 horas

[25] TITULO: Software de utilidades. Instalacion
de periféricos
LUGAR: La Manga del Mar Menor (Murcia)

FECHA: 1-12/07/1996

ACTIVIDAD: Curso ACD de Formacion de Res-
ponsables de Medios Informaticos

ORGANIZA: Programa de Nuevas Tecnologias de
la Informacién y la Comunicacién

TIEMPO: 4 horas

[26] TITULO: Iniciacién a la Psicomotricidad
LUGAR: Denia (Alicante)
FECHA: 27-29/09/1996

ACTIVIDAD: Curso “Iniciacion a la Psicomotricidad”
ORGANIZA: Asociacion de Psicomotricistas del Es-
tado Espafiol

TIEMPO: 20 horas

[27] TITULO: Agresividad en el Desarrollo
LUGAR: México D.F.

FECHA: 30/05/1997

ACTIVIDAD: Conferencia-Taller sobre “Agresividad
en el Desarrollo”

ORGANIZA: Colegio del Bosque e Instituto de Re-
habilitacion, Arte y Psicomotricidad Ribadetorre
TIEMPO: 4 horas

[28] TITULO: Fundamentacién psicomotriz y vi-
vencia corporal

LUGAR: México D.F.

FECHA: 30/05-1/06/1997

ACTIVIDAD: Curso “Fundamentacién psicomotriz
y vivencia corporal”

ORGANIZA: Instituto de Rehabilitacion, Arte y
Psicomotricidad Ribadetorre, Delegacion en Méxi-
co de la Organizacién internacional de
Psicomotricidad y Relajacion

TIEMPO: 20 horas

[29] TITULO: Estimulacion Psicomotriz en nifios y
nifias de 0 a 6 afios

LUGAR: Madrid

FECHA: 18/10/1996-7/06/1997

ACTIVIDAD: Curso “Estimulacion Psicomotriz en
nifios y niflas de 0 a 6 afios (profundizacién)”
ORGANIZA: Accion Educativa

TIEMPO: 24 horas

[30] TITULO: El juego y el juguete en el desarro-
llo de la persona

LUGAR: Cartagena

FECHA: 7/10/1997

ACTIVIDAD: Curso “Adaptacion de juguetes para
personas con discapacidad”

ORGANIZA: IMSERSO de Albacete

TIEMPO: 2 horas

[31] TITULO: “La Psicomotricidad en Espafia y en
Europa” y “La formacion del psicomotricista espa-
fol”

LUGAR: Valladolid

FECHA: 2-4/04/1998

ACTIVIDAD: Il Curso Regional de Psicomotricidad
“Educacién, salud y movimiento”

ORGANIZA: Asociacion Profesional Castellano-
Leonesa de Psicomotricidad

TIEMPO: 2 horas
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[32] TITULO: La psicomotricidad: propuesta
metodoldgica en Educacion Infantil

LUGAR: Murcia

FECHA: Julio de 1998

ACTIVIDAD: Curso de Especializacion en Educa-
cién Infantil (bienio 96/98)

ORGANIZA: Universidad de Murcia - Federacion
de Trabajadores de la Ensefianza de la UGT
TIEMPO: 4 horas

[33] TITULO: La psicomotricidad: propuesta
metodoldgica en Educacion Infantil

LUGAR: Murcia

FECHA: Julio de 1998

ACTIVIDAD: Curso de Especializacién en Educa-
cién Infantil (bienio 96/98)

ORGANIZA: Universidad de Murcia - Union Espa-
flola de Cooperativas de Ensefianza de la Region
de Murcia

TIEMPO: 4 horas

[34] TITULO: La psicomotricidad: fundamentos y
contenidos. Desarrollo psicomotor del nifio
LUGAR: Zaragoza

FECHA: Octubre de 1998

ACTIVIDAD: | Curso de Especializacion Psicomotriz
en la Escuela “Aplicacién en Educacion Infantil y
Primer Ciclo de Primaria”

ORGANIZA: Asociaciobn Aragonesa de
Psicopedagogia - Universidad de Zaragoza
TIEMPO: 12 horas

[35] TITULO: Aspectos educativos de la deficien-
cia visual

LUGAR: Murcia

FECHA: Noviembre de 1998

ACTIVIDAD: Curso de Especializacion en Educa-
cién Especial (bienio 97/99)

ORGANIZA: Universidad de Murcia - Federacion
de Trabajadores de la Ensefianza de la UGT
TIEMPO: 24,5 horas

[36] TITULO: Nuevas tecnologias y atencion a la
diversidad

LUGAR: Murcia

FECHA: 15-18/12/1998

[36] TITULO: Nuevas tecnologias y atencién a la
diversidad

LUGAR: Murcia

FECHA: 15-18/12/1998

ACTIVIDAD: Curso de Promocion Educativa “Es-
trategias y tacticas

para la atencion a la diversidad: Hacia una educa-
cion

para todos”

ORGANIZA: Universidad de Murcia

TIEMPO: 2 horas

[37] TITULO: “Taller Practico: Equilibrio y Control
Postural” y “La psicomotricidad ante la diversidad.
¢Propuesta sanitaria, social y educativa?”

LUGAR: Valladolid

FECHA: 30/03-1/04/1999

ACTIVIDAD: Il Curso Regional de Psicomotricidad
como recurso de atencion a la diversidad
ORGANIZA: Asociacion Profesional Castellano-
Leonesa de Psicomotricidad

TIEMPO: 2 horas

[38] TITULO: Psicomotricidad y expresion corpo-
ral en la Educacion Infantil y Primaria

LUGAR: Alicante

FECHA: 23-30/09/1999

ACTIVIDAD: Curso “Psicomotricidad y expresion
corporal en la Educacion Infantil y Primaria”
ORGANIZA: Colegio Oficial de Doctores y Licencia-
dos en Filosofia y Letras y en Ciencias de Alicante
TIEMPO: 27,5 horas

[39] TITULO: Programas educativos: Clic
LUGAR: Molina de Segura

FECHA: 10/11-17/11/1999

ACTIVIDAD: La introduccion de la informatica en
un contexto educativo. La tiza en retirada.
ORGANIZA: Centro de Profesores y Recursos de
Molina de Segura

TIEMPO: 4 horas

[40] TITULO: Uso de las herramientas de Internet
en el aula

LUGAR: Molina de Segura

FECHA: 16/11-11/01/2000

ACTIVIDAD: Seminario: Uso de Internet en el
ambito educativo

ORGANIZA: Centro de Profesores y Recursos de
Molina de Segura

TIEMPO: 3 hora

S

[41] TITULO: Aplicacion de las nuevas tecnolo-
gias en el aula

LUGAR: Cieza

FECHA: 23/11-2/12/1999

ACTIVIDAD: Jornadas de Software Educativo
ORGANIZA: Centro de Profesores y Recursos de
Cieza

TIEMPO: 2 horas

[42] TITULO: La psicomotricidad en el desarrollo
de la comunicacion

LUGAR: Valladolid

FECHA: 14 y 15 de abril de 2000
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ACTIVIDAD: Curso “La psicomotricidad como puer-
ta a la comunicacion infantil”

ORGANIZA: Centro de Profesores y Recursos Va-
lladolid 11

TIEMPO: 2 horas

[43] TITULO: Psicomotricidad, comunicacion y len-
guaje

LUGAR: Valencia

FECHA: 18 de noviembre de 2000

ACTIVIDAD: Curso Bésico de Logopedia
ORGANIZA: Federacion de Asociaciones por la In-
tegracion del Sordo en la Comunidad Valenciana
TIEMPO: 8 horas

[44] TITULO: La atencion a la diversidad en Edu-
cacion Secundaria

LUGAR: Murcia

FECHA: 11-21/12/2000

ACTIVIDAD: Curso de Promocion Educativa “La
atencién a la diversidad en la Educacién Primaria y
Secundaria”

ORGANIZA: Universidad de Murcia

TIEMPO: tres horas

[45] TITULO: Psicomotricidad, comunicacion y len-
guaje

LUGAR: Elda

FECHA: 13 de enero de 2001

ACTIVIDAD: Curso Bésico de Logopedia
ORGANIZA: Federacion de Asociaciones por la In-
tegracion del Sordo en la Comunidad Valenciana
TIEMPO: 8 horas

[46] TITULO: Conductas neuromotrices

LUGAR: Tenerife

FECHA: 2 de febrero de 2001

ACTIVIDAD: Master Universitario en
Psicomotricidad

ORGANIZA: Universidad de La Laguna (Tenerife)
TIEMPO: 2 horas

[47] TITULO: Conductas motrices de base
LUGAR: Tenerife

FECHA: 2 de febrero de 2001

ACTIVIDAD: Master Universitario en
Psicomotricidad

ORGANIZA: Universidad de La Laguna (Tenerife)
TIEMPO: 2 horas

[48] TITULO: Conductas perceptivomotrices
LUGAR: Tenerife

FECHA: 2 de febrero de 2001

ACTIVIDAD: Master Universitario en
Psicomotricidad

ORGANIZA: Universidad de La Laguna (Tenerife)

TIEMPO: 3 horas

[49] TITULO: La psicomotricidad en la Escuela
LUGAR: lllescas (Toledo)

FECHA: 27/10/2000-31/03/2001

ACTIVIDAD: Curso “La Psicomotricidad en la Es-
cuela”

ORGANIZA: Centro de Profesores y Recursos de
lllescas (Toledo)

TIEMPO: 10 horas

[50] TITULO: Uso del ordenador. Internet para el
profesorado de Garantia Social

LUGAR: Cartagena

FECHA: 4/12/2000 al 5/03/2001

ACTIVIDAD: Curso “Uso del ordenador. Internet
para el profesorado de Garantia Social”
ORGANIZA: CPR de Cartagena-La Union
TIEMPO: 30 horas

[51] TITULO: Iniciacion a la informatica

LUGAR: Cartagena

FECHA: 28/11/2000 al 22/05/2001

ACTIVIDAD: Curso “Informatica para represen-
tantes de formacion de los centros del &mbito del
CPR de Cartagena-La Union”

ORGANIZA: CPR de Cartagena-La Union
TIEMPO: 40 horas

[52] TITULO: Cuestiones en torno a la
psicomotricidad

LUGAR: Motilla del Palancar (Cuenca)

FECHA: 27/10/2000 al 31/03/2001

ACTIVIDAD: Curso Centralizado de Psicomotricidad
en la Escuela

ORGANIZA: CPR de Motilla del Palancar (Cuenca)
TIEMPO: 10 horas

[53] TITULO: Educacion, Nuevas Tecnologias y
Discapacidad

LUGAR: Cieza

FECHA: 16-20/07/2001

ACTIVIDAD: Curso “Nuevas Tecnologias y
Discapacidad: Presente y Futuro”

ORGANIZA: Universidad Internacional del Mar
TIEMPO: 4 horas

[54] TITULO: La atencion a la diversidad
LUGAR: Murcia

FECHA: Curso 2001/2002

ACTIVIDAD: Curso de Aptitud Pedagdgica (CAP)
ORGANIZA: Universidad de Murcia

TIEMPO: 15 horas
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[55] TITULO: El contenido de la psicomotricidad
LUGAR: Madrid

FECHA: 6/10/-15/12/2001

ACTIVIDAD: Curso “Psicomotricidad en Educacion
Infantil”

ORGANIZA: Asociacion de Psicomotricistas del Es-
tado Espafiol. Reconocido por la Consejeria de Edu-
cacion de la Comunidad de Madrid

TIEMPO: 8 horas

[56] TITULO: Aprendizaje Cooperativo

LUGAR: Almeria

FECHA: 6/11/-29/12/2001

ACTIVIDAD: Curso “Adaptaciones curriculares en
Formacién Profesional Especifica y Programas de
Garantia Social”

ORGANIZA: Centro de Profesorado de Almeria
TIEMPO: 4 horas

[57] TITULO: Contenidos de la Psicomotricidad:
aplicaciones préacticas

LUGAR: Teruel

FECHA: 12-27/04/2002

ACTIVIDAD: Curso “Contenidos de Ila
Psicomotricidad: aplicaciones practicas”
ORGANIZA: Asociaciobn Aragonesa de
Psicopedagogia. Reconocido por el Departamento
de Educacion y Ciencia del Gobierno de Aragon
TIEMPO: 15 horas

[58] TITULO: La practica psicomotriz en Educa-
cion Infantil y Primaria

LUGAR: Murcia

FECHA: 15/01/-14/02/2002

ACTIVIDAD: Curso “La practica psicomotriz en
Educacion Infantil y Primaria”

ORGANIZA: Centro de Profesores y Recursos de
Murcia Il

TIEMPO: 30 horas

[59] TITULO: Programa Clic y sus aplicaciones.
Webs educativos y software educativo en Internet
LUGAR: Torre Pacheco

FECHA: 18/02/-29/04/2002

ACTIVIDAD: Curso “Mantenimiento de redes y
equipos: responsables de medios informaticos”
ORGANIZA: Centro de Profesores y Recursos de
Torre Pacheco

TIEMPO: 9 horas

[60] TITULO: Recursos educativos en Internet
LUGAR: Lorca

FECHA: 19/02/-23/05/2002

ACTIVIDAD: Curso “Mantenimiento de Redes y

Equipos I: Responsables de medios informaticos”
ORGANIZA: Centro de Profesores y Recursos de
Lorca

TIEMPO: 6 horas

[61] TITULO: Recursos educativos en Internet
LUGAR: Lorca

FECHA: 20/02/-27/05/2002

ACTIVIDAD: Curso “Mantenimiento de Redes y
Equipos Il: Responsables de medios informaticos”
ORGANIZA: Centro de Profesores y Recursos de
Lorca

TIEMPO: 6 horas

[62] TITULO: La atencion a la diversidad
LUGAR: Murcia

FECHA: Curso 2002/2003

ACTIVIDAD: Curso de Aptitud Pedagdgica (CAP)
ORGANIZA: Universidad de Murcia

TIEMPO: 9 horas

[63] TITULO: Recursos educativos en Internet
LUGAR: Lorca

FECHA: 09/09/-10/12/2002

ACTIVIDAD: Curso “Formacion para Responsa-
bles de Medios Informaticos en Centros”
ORGANIZA: Centro de Profesores y Recursos de
Lorca

TIEMPO: 6 horas

[64] TITULO: Software educativo

LUGAR: Lorca

FECHA: 03/10/2002-28/05/2003

ACTIVIDAD: Proyecto de Formacion en Centros
“Desarrollo de las TIC en el aula”

ORGANIZA: Centro de Profesores y Recursos de
Lorca

TIEMPO: 4 horas

[65] TITULO: Webs educativas y software edu-
cativo en Internet. Programa Clic y sus aplicacio-
nes

LUGAR: Torre Pacheco

FECHA: 18/09/-25/11/2002

ACTIVIDAD: Formacién para responsables de me-
dios informaticos en los centros docentes
ORGANIZA: Centro de Profesores y Recursos de
Torre Pacheco

TIEMPO: 9 horas

[66] TITULO: Internet como fuente de recursos
LUGAR: Lorca

FECHA: 09/10/2002-14/05/2003

ACTIVIDAD: Proyecto de Formacion en Centros
“Pantallas para la educacion y el aprendizaje”
ORGANIZA: Centro de Profesores y Recursos de
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Lorca
TIEMPO: 4 horas

[67] TITULO: Internet Explorer, ediciéon y elabo-
racion de paginas web

LUGAR: Lorca

FECHA: 15/10/-19/11/2002

ACTIVIDAD: Curso “Area de Tecnologia. Modulo
II: Internet y comunidades virtuales”
ORGANIZA: Centro de Profesores y Recursos de
Lorca

TIEMPO: 24 horas

[68] TITULO: La Psicomotricidad: fundamentos y
contenidos

LUGAR: Zaragoza

FECHA: 18-19/10/2002

ACTIVIDAD: Curso de Postgrado “Psicomotricidad
y Educacién”

ORGANIZA: Departamento de Psicologia y Socio-
logia de la Universidad de Zaragoza

TIEMPO: 12 horas

[69] TITULO: La importancia del juego en el de-
sarrollo: aplicacion practica a nifias y nifios con ne-
cesidades educativas especiales

LUGAR: Laterza (ltalia)

FECHA: 23-26/10/2002

ACTIVIDAD: Curso de Formacion Continua de los
Trabajadores de la Sanidad: “La importancia del
juego en el desarrollo: aplicacion practica a nifias y
nifos con necesidades educativas especiales”
ORGANIZA: OSMAIRM

TIEMPO: 10 horas

[70] TITULO: Internet como fuente de recursos
LUGAR: Puerto Lumbreras

FECHA: 20/11/2002-14/05/2003

ACTIVIDAD: Proyecto de Formacion en Centros
“Las NN.TT. en el Centro Escolar”

ORGANIZA: Centro de Profesores y Recursos de
Lorca

TIEMPO: 4 horas

[71] TITULO: La dimension corporal en la escuela
LUGAR: Murcia

FECHA: 25/11-9/12/2002

ACTIVIDAD: Curso de Promocion Educativa “Tra-
bajo alternativo en el aula: tendencias actuales”
ORGANIZA: Universidad de Murcia

TIEMPO: 5 horas

[72] TITULO: La Psicomotricidad y la Educacion
Preescolar

LUGAR: México D.F

FECHA: 16/01/2003

ACTIVIDAD: Conferencia “La Psicomotricidad y la
Educacion Preescolar”

ORGANIZA: Escuela Nacional para Maestras de
Jardines de Nifios

TIEMPO: 2 horas

[73] TITULO: La Psicomotricidad Génesis y Desa-
rrollo del Pensamiento y el Afecto

LUGAR: México D.F.

FECHA: 17/01/2003

ACTIVIDAD: Conferencia “La Psicomotricidad Gé-
nesis y Desarrollo del Pensamiento y el Afecto”
ORGANIZA: Escuela Superior de Educacion Fisica
TIEMPO: 2 horas

[74] TITULO: La Psicomotricidad Génesis y Desa-
rrollo del Pensamiento y el Afecto

LUGAR: México D.F.

FECHA: 18-20/01/2003

ACTIVIDAD: Curso Postcongreso “La
Psicomotricidad Génesis y Desarrollo del Pensamien-
to y el Afecto (un enfoque educativo y
psicoterapéutico)”

ORGANIZA: Colegio Internacional de Educacion
Superior

TIEMPO: 20 horas

[75] TITULO: Internet y correo electronico
LUGAR: Lorca

FECHA: 19/02/-21/05/2003

ACTIVIDAD: Proyecto de Formacion en Centros
“Las NN.TT. y la Educacion Infantil”

ORGANIZA: Centro de Profesores y Recursos de
Lorca

TIEMPO: 4 horas

[76] TITULO: La psicomotricidad en Infantil y Pri-
maria

LUGAR: Murcia

FECHA: 24/03-5/04/2003

ACTIVIDAD: Curso “Educacién Fisica en Primaria:
aspectos generales de su didactica”

ORGANIZA: Federacion de Trabajadores de la En-
seflanza de UGT. Reconocido por la Consejeria de
Educacion y Cultura de la Region de Murcia
TIEMPO: 3 horas

[77] TITULO: Elaboracién de Paginas Web
LUGAR: Totana

FECHA: 18/02/-25/03/2003

ACTIVIDAD: Curso “Elaboracion de Paginas Web
(Librilla)”

ORGANIZA: Centro de Profesores y Recursos de
Lorca

TIEMPO: 27 horas
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[78] TITULO: La atencion a la diversidad
LUGAR: Murcia

FECHA: Curso 2003/2004

ACTIVIDAD: Curso de Aptitud Pedagodgica (CAP)
ORGANIZA: Universidad de Murcia

TIEMPO: 3 horas

[79] TITULO: Expresion Corporal y Psicomotricidad
en el contexto educativo

LUGAR: Lorca

FECHA: 03/04/-27/05/2003

ACTIVIDAD: Curso “Expresién Corporal y
Psicomotricidad en el contexto educativo”
ORGANIZA: Centro de Profesores y Recursos de
Lorca

TIEMPO: 30 horas

[80] TITULO: La Discapacidad en el Siglo XXI
LUGAR: Cieza

FECHA: 22-29/09/2003

ACTIVIDAD: Jornadas Informativas sobre la
Discapacidad Auditiva en el Siglo XXI

ORGANIZA: Centro de Profesores y Recursos de
Cieza

TIEMPO: 1 hora

[81] TITULO: La mediacién tecnoldgica en la in-
sercion laboral de las personas con discapacidad
LUGAR: Melilla

FECHA: 3/12/2003

ACTIVIDAD: Curso “Atencion a alumnos con ne-
cesidades educativas especiales. Nuevas tecnolo-
gias”

ORGANIZA: Centro de Profesores y Recursos de
Melilla

TIEMPO: 2 horas

[82] TITULO: El rol profesional del psicomotricista
LUGAR: Barcelona

FECHA: 29/05/2004

ACTIVIDAD: Jornada monografica “Cuerpo y Mo-
vimiento. Experiencias y Reflexiones en torno a la
Psicomotricidad”

ORGANIZA: Universitat Ramon Llull

TIEMPO: 1 hora

[83] TITULO: El rol del psicomotricista

LUGAR: Buenos Aires

FECHA: 14/09/2004

ACTIVIDAD: Conferencia a los alumnos y titula-
dos de la Licenciatura en Psicomotricidad
ORGANIZA: Universidad CAECE

TIEMPO: 2 horas

[84] TITULO: El psicomotricista y sus competen-
cias, una vision internacional

LUGAR: Tarragona

FECHA: 19/10/2004

ACTIVIDAD: Postgrado “Especialista Universitari en
Educacié Psicomotriu”

ORGANIZA: Universidad Rovira i Virgili

TIEMPO: 2 horas

[85] TITULO: Conceptos tedricos-practicos de
Psicomotricidad

LUGAR: Molina de Segura (Murcia)

FECHA: 01/02/-02/03/2005

ACTIVIDAD: Curso “Psicomotricidad en Educacién
Infantil”

ORGANIZA: Centro de Profesores y Recursos de
Molina de Segura

TIEMPO: 30 horas

[86] TITULO: La mirada y el gesto en
psicomotricidad

LUGAR: La Laguna (Tenerife)

FECHA: 18-21/05/2005

ACTIVIDAD: IV Jornadas Canarias de
Psicomotricidad. Los contenidos de la formacién
del psicomotricista.

ORGANIZA: Universidad de La Laguna

TIEMPO: 8 horas

[87] TITULO: Intervencién didactica y necesida-
des educativas derivadas de la diversidad senso-
rial

LUGAR: La Rabida. Palos de la Frontera (Huelva)
FECHA: 18/04/05 a 15/07/05

ACTIVIDAD: Maestria en la escuela de la diversi-
dad: educacion nclusiva, construyendo una escuela
sin exclusiones.

ORGANIZA: Universidad Internacional de Andalu-
cia

TIEMPO: 10 horas

[88] TITULO: Contenidos curriculares de la
Psicomotricidad

LUGAR: lllescas (Toledo)

FECHA: 20/01/2006-18/03/2006

ACTIVIDAD: Curso “Psicomotricidad y Comunica-
cion en Infantil”

ORGANIZA: Centro de Profesores y Recursos de
lllescas (Toledo)

TIEMPO: 12 horas

[89] TITULO: Educacion Inclusiva
LUGAR: Montevideo (Uruguay)
FECHA: 23/02/2006
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ACTIVIDAD: Ateneo Abierto sobre Educacion
Inclusiva

ORGANIZA: Escuela Universitaria de Tecnologia
Médica. Facultad

de Medicina. Universidad de la Republica.
TIEMPO: 2 horas

[90] TITULO: La Psicomotricidad en Educacion
Infantil

LUGAR: Murcia

FECHA: 04/05/-07/06/2006

ACTIVIDAD: Curso “La Psicomotricidad en Educa-
cién Infantil”

ORGANIZA: Centro de Profesores y Recursos Mur-
cia |

TIEMPO: 24 horas

[91] TITULO: La mirada y el gesto en
Psicomotricidad

LUGAR: México D.F.

FECHA: 08/10/2006

ACTIVIDAD: Taller Postcongreso

ORGANIZA: Colegio Internacional de Educacién
Superior

TIEMPO: 8 horas

[92] TITULO: La profesion de psicomotricista en
el panorama internacional

LUGAR: Tarragona

FECHA: 09/06/2006

ACTIVIDAD: Conferencia de clausura para los alum-
nos del curso de postgrado “Especialista Universitari
en Educacié Psicomotriu en I''Ambit escolar”
ORGANIZA: Universitat Rovira i Vigili

TIEMPO: 2 horas

[93] TITULO: La educacion inclusiva: “una nueva
escuela para todos”

LUGAR: Quintanar del Rey (Cuenca)

FECHA: 21-22/02/2007

ACTIVIDAD: Curso “La escuela inclusiva: modelos
organizativos para la respuesta a la diversidad”
ORGANIZA: CPR de Motilla del Palancar

TIEMPO: 6 horas

[94] TITULO: Estrategias Metodoldgicas y
organizativas para dar respuesta a la diversidad
LUGAR: Landete (Cuenca)

FECHA: 27-28/02/2007

ACTIVIDAD: Curso “Modelos organizativos para
la respuesta a la diversidad en una escuela inclusiva”
ORGANIZA: Centro de Recursos y Asesoramiento
a la Escuela

Rural de Landete (Cuenca)

TIEMPO: 6 horas

[95] TITULO: Queriendo incluir, pero excluyendo
en realidad

LUGAR: Murcia

FECHA: 23/05/2007

ACTIVIDAD: Seminario Regional de Compensacion
Educativa e Interculturalidad en Educacion Prima
ORGANIZA: Consejeria de Educacion y Cultura
TIEMPO: 2 horas

[96] TITULO: La inclusién educativa: elementos a
considerar de la experiencia de otros paises
LUGAR: Motilla del Palancar (Cuenca)

FECHA: 20/06/2007

ACTIVIDAD: 11 Jornadas de Intercambio de Ex-
periencias Educativas y Buenas Practicas Docen-
tes

ORGANIZA: Centro de Profesores de Motilla del
Palancar

TIEMPO: 2 horas

[97] TITULO: L'emotion, le regard et le geste en
psychomotricité

LUGAR: Paris (Francia)

FECHA: 10 de julio de 2007

ACTIVIDAD: 26e Université d'été : Séminaire «
Emotions et Psychomotricité. Nouveaux regards
sur les troubles du développement et leurs
traitements »

ORGANIZA: Institut Supérieur de Rééducation
Psychomotrice

TIEMPO: 8 horas

[98] TITULO: De la escuela integradora a la es-
cuelainclusiva

LUGAR: Torre Pacheco (Murcia)

FECHA: 16/10/2007

ACTIVIDAD: Curso “Metodologia en el proceso edu-
cativo de los ACNEAE en el aula ordinaria”
ORGANIZA: Centro de Profesores y Recursos Mar
Menor

TIEMPO: 4 horas

[99] TITULO: La integracion sensorial y su aplica-
cién en aulas multisensoriales

LUGAR: Deltebre (Tarragona)

FECHA: 26-27 de octubre y 9-10 de noviembre de
2007

ACTIVIDAD: Curso “La integracién sensorial y su
aplicacién en aulas multisensoriales”

ORGANIZA: APASA. Asociacion de Familias con Dis-
minuidos Psiquicos de la Comarca del Montsia
TIEMPO: 18 horas

[100] TITULO: La estimulacion sensorial basica
en Psicomotricidad: tacto, cinestesia y propiocepcion
LUGAR: Montevideo (Uruguay)
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FECHA: 14/12/2007

ACTIVIDAD: Conferencia para profesorado y es-
tudiantado

ORGANIZA: Escuela Universitaria de Tecnologia
Médica. Facultad de Medicina. Universidad de la
Republica.

TIEMPO: 2 horas

12. Cursos y seminarios recibidos

[1] TITULO: Curso de “Tecnologia Educativa”
LUGAR: Salamanca

FECHA: Mayo de 1981

ORGANIZA: Escuela Universitaria de Formacion del
Profesorado de E.G.B. de Salamanca

[2] TITULO: Curso de “Expresion Artistica en el
Ciclo Medio de E.G.B.”

LUGAR: Salamanca

FECHA: Febrero de 1983

ORGANIZA: Escuela Universitaria de Formacion del
Profesorado de Ensefianza General Basica “Luis
Vives”

DURACION: 8 horas

3] TITULO: Terceras Jornadas Internacionales de
Psicomotricidad

LUGAR: Madrid

FECHA: 25-26/03/1983

[4] TITULO: I Seminario Tedrico de Psicomotricidad
Relacional, impartido por André Lapierre

LUGAR: Murcia

FECHA: 18-19/04/1983

ORGANIZA: ICE Universidad de Murcia — Escuela
de Verano de la Region de Murcia. Grupo de
Psicomotricidad Relacional (Murcia)

[5] TITULO: Curso de “Lenguaje Mimico conjuga-
do con la Clave de Fitzgerald”

LUGAR: Cartagena

FECHA: 9/05-29/06/1983

ORGANIZA: Consejeria de Cultura y Educacion de
la Regién de

Murcia — APANDA (Cartagena)

DURACION: 36 horas

[6] TITULO: Curso de “Técnicas de Diagnostico y
Rehabilitacion

del Lenguaje y la Audicion”

LUGAR: Cartagena

FECHA: 25/04-25/06/1984

ORGANIZA: ICE Universidad de Murcia
DURACION: 51 horas

[7] TITULO: Curso de “Expresion Plastica en
E.G.B.”

LUGAR: Cartagena

FECHA: 12-13/09/1984

ORGANIZA: Escuela Universitaria de Formacion
del Profesorado

de E.G.B. “Luis Vives” de la Universidad Pontificia
de Salamanca

DURACION: 6 horas

[8] TITULO: Seminario de “Comunicacion Pa-
dres-Hijos”

LUGAR: Cartagena

FECHA: 3/05-5/06/1985

ORGANIZA: Centro Asociaciado de la UNED de
Cartagena

DURACION: 20 horas

[9] TITULO: Curso de “Trastornos de Conduc-
ta en la Infancia”

LUGAR: San Sebastian

FECHA: Septiembre de 1986

ORGANIZA: Universidad del Pais Vasco

[10] TITULO: Curso de Formaciéon en “Preven-
cion de Drogodependencias”

LUGAR: Cartagena

FECHA: 16-27/02/1987

ORGANIZA: Concejalia de Sanidad y Consumo.
Ayuntamiento de Cartagena

DURACION: 25 horas

[11] TITULO: Congreso de Educacion
LUGAR: Bilbao

FECHA: 13-17/10/1987

ORGANIZA: 1l Congreso Mundial Vasco

[12] TITULO: Seminario Interno de Educacion
Especial del C.P.E.E. “Primitiva L6pez”

LUGAR: Cartagena

FECHA: 1/10/1987-31/5/1988

ORGANIZA: Centro de Profesores de Cartagena
DURACION: 20 horas

[13] TITULO: Curso de “Informatica y Rehabi-
litaciéon Logopédica”

LUGAR: Cartagena

FECHA: Abril-mayo de 1988

ORGANIZA: Asociacion de Padres de Nifios con
Deficiencias Auditivas de Cartagena (APANDA)
DURACION: 24 horas

[14] TITULO: Curso de “Técnicas de Modifica-
cién de Conducta”

LUGAR: Cartagena

FECHA: 9-19/05/1988
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ORGANIZA: Centro de Profesores de Cartagena
DURACION: 10 horas

[15] TITULO: Curso de “Intervencion Educativa
en Autismo”

LUGAR: Madrid

FECHA: Curso 1988/1989

ORGANIZA: Centro Nacional de Recursos para la
Educacién Especial

DURACION: 65 horas

[16] TITULO: Curso de Psicomotricidad.
LUGAR: Cartagena

FECHA: 13-17/02/1989

ORGANIZA: Centro de Profesores de Cartagena
DURACION: 15 horas

[17] TITULO: Curso de “Aproximacion al Autismo
y los Trastornos Profundos del Desarrollo”
LUGAR: Cartagena

FECHA: 1-10/03/1989

ORGANIZA: Centro de Profesores de Cartagena
DURACION: 10 horas

[18] TITULO: Curso de “Evaluacion del Lenguaje”
LUGAR: Cartagena

FECHA: 14-15/04/1989

ORGANIZA: Centro de Profesores de Cartagena
DURACION: 10 horas

[19] TITULO: Seminario Interno de Educacion Es-
pecial del C.P.E.E. “Primitiva Lopez”

LUGAR: Cartagena

FECHA: 1/01/1988-31/5/1989

ORGANIZA: Centro de Profesores de Cartagena
DURACION: 25 horas

[20] TITULO: Université d’Eté :
psychomotrice et image du corps”
LUGAR: Paris

FECHA: 3-13/07/1989

ORGANIZA: Institut Supérieur de Rééducation
Psychomotrice

“Inhibition

[21] TITULO: Curso de “Iniciacion a la Informati-
Caﬂ

LUGAR: Cartagena

FECHA: 27 de octubre al 15 de diciembre de 1989
ORGANIZA: Centro de Profesores de Cartagena
DURACION: 12 horas

[22] TITULO: Curso de “Informatica y Educacion
Especial”

LUGAR: Madrid

FECHA: 8-19/01/1990

ORGANIZA: Programa de Nuevas Tecnologias del

Ministerio de Educacién y Ciencia
DURACION: 60 horas

[23] TITULO: Curso de “Posibilidades de la Infor-
méatica en las distintas discapacidades”

LUGAR: Madrid

FECHA: 23-27/04/1990

ORGANIZA: Programa de Nuevas Tecnologias del
Ministerio de Educacién y Ciencia

DURACION: 35 horas

[24] TITULO: Seminario Interno de Educacion Es-
pecial del C.P.E.E. “Primitiva L6pez”

LUGAR: Cartagena

FECHA: 1/11/1989-31/5/1990

ORGANIZA: Centro de Profesores de Cartagena
DURACION: 25 horas

[25] TITULO: Université d’Eté: “Consultation et
prévention en psychomotricité”

LUGAR: Paris

FECHA: 2-13/07/1990

ORGANIZA: Institut Supérieur de Rééducation
Psychomotrice

[26] TITULO: Jornadas sobre “Nuevas Tecnolo-
gias y Discapacidad”

LUGAR: Madrid

FECHA: 3-5/12/1990

ORGANIZA: Real Patronato de Prevencion y Aten-
cién a Personas con Minusvalia

DURACION: 18 horas

[27] TITULO: Curso “El desarrollo neurolingiiistico
infantil”

LUGAR: Madrid

FECHA: 2/02/1991

ORGANIZA: CITAP. Centro de Psicomotricidad
DURACION: 8 horas

[28] TITULO: Il Convegno Nazionale “Informatica,
Didattica e Disabilita”

LUGAR: Pisa

FECHA: 4-5/11/1991

ORGANIZA: CNUCE-GAID

DURACION: 16 horas

[29] TITULO: Il Encuentro del Cuerpo en la Es-
cuela

LUGAR: Granada

FECHA: 7-9/06/1991

ORGANIZA: CEP de Granada

DURACION: 30 horas
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[30] TITULO: Curso tedrico sobre “La Practica
Psicomotriz”

impartido por Bernard Aucouturier

LUGAR: Murcia

FECHA: 15-17/05/1992

ORGANIZA: Universidad de Murcia

DURACION: 12 horas

[31] TITULO: Grupo de Trabajo sobre Informati-
ca y Educacién Especial

LUGAR: Cartagena

FECHA: 24/10/1991-20/05/1992

ORGANIZA: CEP de Cartagena

DURACION: 32 horas

[32] TITULO: Grupo de Trabajo sobre Informati-
ca y Educacién Especial

LUGAR: Cartagena

FECHA: 13/10/1992-25/05/1993

ORGANIZA: CEP de Cartagena

DURACION: 35 horas

[33] TITULO: XIX Reunion Cientifica de A.E.D.E.S.
sobre Nuevas Tecnologias y Necesidades Especia-
les

LUGAR: Vitoria

FECHA: 26-29/11/1993

ORGANIZA: AEDES

DURACION: 24 horas

[34] TITULO: | Jornadas Internacionales de In-
tervencion en Relajacion

LUGAR: Madrid

FECHA: 27 y 28 de marzo de 1993

ORGANIZA: CITAP. Instituto de Psicomotricidad
DURACION: 15 horas

[35] TITULO: IIl Convegno Nazionale
“Informatica, Didattica e Disabilita”

LUGAR: Turin

FECHA: 4-6/11/1993

ORGANIZA: Consorzio per il Sistema Informativo
DURACION: 15 horas

[36] TITULO: 1 Coloquio Nacional de
Psicomotricidad: “Psicomotricidad y Curriculum”
LUGAR: Madrid

FECHA: 11-13/11/1994

ORGANIZA: CITAP. Instituto de Psicomotricidad
DURACION: 20 horas

[37] TITULO: Seminario de Intercambio de Ase-
sores de Formacion de la Region de Murcia
LUGAR: Mazarron (Murcia)

FECHA: 28- 29/04/1994

ORGANIZA: Direccion Provincial del Ministerio de
Educacion y Ciencia
DURACION: 14 horas

[38] TITULO: Université d’Eté: “Neurosciencies et
Psychomotricité”

LUGAR: Paris

FECHA: 3-10/07/1994

ORGANIZA: Institut Supérieur de Rééducation
Psychomotrice

DURACION: 90 horas

[39] TITULO: Curso telematico: “Ibertex. Aplica-
ciones Educativas”

LUGAR: Madrid

FECHA: 27/02/-11/03/1995

ORGANIZA: Programa de Nuevas Tecnologias de
la Informacién y de la Comunicacion

DURACION: 20 horas

[40] TITULO: Curso sobre “Psicomotricidad, Inte-
gracion y

Necesidades Educativas Especiales”

LUGAR: Madrid

FECHA: 24-26/03/1995

ORGANIZA: Accion Educativa

DURACION: 16 horas

[41] TITULO: Curso de “Nuevas Tecnologias para
Necesidades Educativas Especiales”

LUGAR: Madrid

FECHA: 8-19/05/1995

ORGANIZA: Programa de Nuevas Tecnologias de
la Informacién y de la Comunicacion

DURACION: 70 horas

[42] TITULO: Curso de formacion inicial de Ase-
sores de Formacidon Permanente

LUGAR: Alcala de Henares

FECHA: 01/10/94-31/07/95

ORGANIZA: C.P.R. Alcala de Henares
DURACION: 187 horas

[43] TITULO: Il Jornadas Cientificas de Investi-
gacion sobre Personas con Discapacidad

LUGAR: Salamanca

FECHA: 20-22/03/1997

ORGANIZA: Universidad de Salamanca
DURACION: 30 horas

[44] TITULO: Curso “Internet, un recurso didacti-
CO”

LUGAR: Madrid

FECHA: 24/02/-11/04/1997

ORGANIZA: Programa de Nuevas Tecnologias de
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la Informacion y de la Comunicacion
DURACION: 30 horas

[45] TITULO: Curso “Echanos un cable”

LUGAR: Madrid

FECHA: 22-26/09/1997

ORGANIZA: Programa de Nuevas Tecnologias de
la Informacién y de la Comunicacion

DURACION: 35 horas

[46] TITULO: XV Jornadas Nacionales de Univer-
sidad y Educacion Especial

LUGAR: Oviedo

FECHA: 30/03-2/04/1998

ORGANIZA: Universidad de Oviedo

DURACION: 33 horas

[47] TITULO: I Congreso Nacional de Motricidad
y Necesidades Especiales

LUGAR: Granada

FECHA: 23-25/04/1998

ORGANIZA: Asociacion Espafiola de Motricidad y
NecesidadesEspeciales

DURACION: 30 horas

[48] TITULO: Curso de “Aldea Digital”

LUGAR: Madrid

FECHA: 21/09-29/10/1998

ORGANIZA: Programa de Nuevas Tecnologias de
la Informacion y de la Comunicacion

DURACION: 90 horas

[49] TITULO: Seminario Tecnoneet 2000: | Con-
greso Internacional de Nuevas Tecnologias y Ne-
cesidades Educativa Especiales

LUGAR: Murcia

FECHA: 22/25/06/2000

ORGANIZA: Consejeria de Educacién y Cultura de
la Region de Murcia

DURACION: 30 horas

[50] TITULO: Il Congreso Nacional de Motricidad
y Necesidades Especiales

LUGAR: Madrid

FECHA: 21 al 24 de septiembre de 2000
ORGANIZA: Asociacion Espafola de Motricidad y
Necesidades Especiales

DURACION: 30 horas

[51] TITULO: IV Jornadas Cientificas de Investi-
gacién sobre Personas con Discapacidad: “Apo-
yos,

autodeterminacion y calidad de vida”

LUGAR: Salamanca

FECHA: 14-17/03/2001

ORGANIZA: Universidad de Salamanca
DURACION: 30 horas

[52] TITULO: Curso de “Metodologia y Campus
virtual de la UOC”

LUGAR: Barcelona

FECHA: Julio de 2001

ORGANIZA: Universitat Oberta de Catalunya
DURACION: 45 horas

[53] TITULO: V Congreso Internacional
EDUTEC'01 de Tecnologia, Educacion y Desarrollo
sostenible

LUGAR: Murcia

FECHA: Septiembre de 2001

ORGANIZA: EDUTEC

[54] TITULO: Primeras Jornadas Regionales so-
bre Educacion de los alumnos/as con déficit auditi-
VO

LUGAR: Murcia

FECHA: 26-28/10/2001

ORGANIZA: Consejeria de Educacion y Universi-
dades de la Region de Murcia

DURACION: 20 horas

[55] TITULO: Curso de “Sexualidad y educacion
afectiva y sexual en personas con discapacidad
psiquica”

LUGAR: Valencia

FECHA: 20/03-20/11/2001

ORGANIZA: Instituto de Estudios de la Sexualidad
y la Pareja

DURACION: 60 horas

[56] TITULO: XIX Jornadas de Universidades y
Educacion Especial, “Educacion, diversidad y cali-
dad de vida”

LUGAR: Palma de Mallorca

FECHA: 18-21/03/2002

ORGANIZA: Area de Didactica y Organizacion Es-
colar del Departamento de Ciencias de la Educa-
cion de la Universidad de las Islas Baleares
DURACION: 20 horas

[57] TITULO: VII Congreso Internacional “Exigen-
cias de la diversidad”

LUGAR: Santiago de Compostela

FECHA: 1-3/04/2002

ORGANIZA: Asociacion Espafola para la Educa-
cion Especial (AEDES)

DURACION: 30 horas

[58] TITULO: Il Congreso Nacional sobre Inmi-
gracion, Interculturalidad y Convivencia

LUGAR: Ceuta

FECHA: 17-22/06/2002

ORGANIZA: Instituto de Estudios Ceuties
DURACION: 30 horas
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[59] TITULO: VII Congreso Interuniversitario de
Organizacion de Instituciones Educativas “Retos
educativos para la préxima década en la Union
Europea y sus implicaciones organizativas”
LUGAR: San Sebastian

FECHA: 4-6/07/2002

ORGANIZA: Universidad del Pais Vasco
DURACION: 30 horas

[60] TITULO: V Jornadas Cientificas de Investi-
gacion sobre Personas con Discapacidad: “Inves-
tigacién, Innovacién y Cambio”

LUGAR: Salamanca

FECHA: 20-22/03/2003

ORGANIZA: Universidad de Salamanca
DURACION: 25 horas

[61] TITULO: XX Jornadas de Universidades y
Educacion Especial: “Educacion y diversidades: for-
macion, accion e investigacion”

LUGAR: Barcelona

FECHA: 8-11/10/2003

ORGANIZA: Universidad de Barcelona

[62] TITULO: Conferencia Europea sobre Necesi-
dades Educativas Especiales y Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion: “Mirando al futu-
ro”.

LUGAR: Madrid

FECHA: 22-24/10/2003

ORGANIZA: Ministerio de Educacién, Cultura y
Deporte

[63] TITULO: Congreso “Guztientzako Eskola: La
respuesta a las necesidades educativas especia-
les en una escuela vasca inclusiva”

LUGAR: San Sebastian

FECHA: 29-31/10/2003

ORGANIZA: Departamento de Educacion, Univer-
sidades e Investigacion del Gobierno Vasco

[64] TITULO: European Congress of
Psychomotricity: “Specificity and Diversity”
LUGAR: Lisboa

FECHA: 31/03-2/04/2004

ORGANIZA: European Forum of Psychomotricitiy

[65] TITULO: Convegno Finale “La disabilita gra-
ve: analisi dei bisogni, buone prassi, piani territoriali
integrati”

LUGAR: Taranto (Italia)

FECHA: 4/12/2004

ORGANIZA: Proyecto Henia “Serious Handicap: an
European Network for an Innovative Approach”.
Assessorato alle Politiche Sociali e Pari Opportunita
della Provincia di Taranto.

[66] TITULO: 1Il Congreso Internacional “Educa-
cion, diversidad y accesibilidad en el entorno euro-
peo”. XXII Jornadas de Universidades y Educa-
cion Especial

LUGAR: Burgos

FECHA: 15-18/03/2005

ORGANIZA: Universidad de Burgos

[67] TITULO: International Congress ISEC 2005.
Inclusive and Supportive

Education Congress. Inclusion: Celebrating
Diversity?

LUGAR: Glasgow

FECHA: 1-4/08/2005

ORGANIZA: University of Strathclyde

[68] TITULO: Taller “Consciencia Corporal en la
Formacion del Profesor para la Inclusién Escolar”
IMPARTE: Dayse Campos da Souza

LUGAR: Montevideo

FECHA: 08/09/2006

ORGANIZA: Licenciatura de Psicomotricidad de la
Escuela de Tecnologia Médica de la Universidad de
la Republica.

DURACION: 4 horas

[69] TITULO: IV Congreso Regional de Atencion
Temprana y

Psicomotricidad. “Intervenciones, contextos y prac-
ticas en educacion y clinica”

LUGAR: Montevideo (Uruguay)

FECHA: 8-10/09/2006

ORGANIZA: Licenciatura de Psicomotricidad de la
Escuela de Tecnologia Médica de la Universidad de
la Republica.

[70] TITULO: I Jornadas Nacionales de Adapta-
cion de la Universidad de Murcia al Espacio Euro-
peo de Educacion Superior. Proyecto de Innova-
cién Educativa.

LUGAR: Murcia

FECHA: 11-12/12/2006

ORGANIZA: Vicerrectorado de Covergencia Euro-
pea e Instituto de Ciencias de la Educacion de la
Universidad de Murcia

DURACION: 20 horas

[71] TITULO: IV Congreso Internacional y XXIV
Jornadas de Educacion Especial y Universidades.
“Atencion a la diversidad, una responsabilidad com-
partida”

LUGAR: Huelva

FECHA: 26-30/03/2007

ORGANIZA: Departamento de Educacion. Univer-
sidad de Huelva

DURACION: 35 horas
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[72] TITULO: Il Jornadas Nacionales sobre el Es-
pacio Europeo de Educacién Superior. Presente y
futuro de la Convergencia Europea

LUGAR: Murcia

FECHA: 23-24/04/2007

ORGANIZA: Universidad de Murcia

DURACION: 22 horas

[73] TITULO: 7 International Scientific Conference
on Research in Education and Rehabilitation Sciences
LUGAR: Zagreb (Croacia)

FECHA: 14-16/06/2007

ORGANIZA: Faculty of Education and Rehabilitation
Sciences. University of Zagreb

13. Becas, ayudas y distinciones
recibidas

[1] PROGRAMA: Cooperacion Interuniversitaria
para Profesores Universitarios

LUGAR: Chile. Universidad Catolica del Maule
(Talca).

CONCESION: 03/04/2000 (BOE n° 90 de 14/04/
2000)

ESTANCIA: 19/07-2/08/2000

CONVOCA: Agencia Espafiola de Cooperacién In-
ternacional (Ministerio de Asuntos Exteriores).
DOTACION: 205.000 Pesetas

[2] PROGRAMA: Canadian Studies Program; Faculty
Research Program; Spain.

LUGAR: Toronto. York University.

CONCESION: 14/04/2005

ESTANCIA: 23/05-18/06/2005

CONVOCA: Gobierno de Canada. Embajada de
Canada.

DOTACION: 4.400 Dolares canadienses

[3] PROGRAMA: Programa “Intercampus” de Co-
operacion Cientifica e Investigacion Interuniversitaria
entre Espafia e Iberoameérica.

PROYECTO: Elaboracién de un plan predoctoral
para la licenciatura de Psicomotricidad y otras li-
cenciaturas de la Escuela Universitaria de Tecnolo-
gia Médica de la Facultad de Medicina de la Univer-
sidad de la Republica.

LUGAR: Murcia - Montevideo

CONCESION: 16/12/2005

PERIODO: Afio 2006

CONVOCA: Agencia Espafiola de Cooperacién In-
ternacional

DOTACION: 6.000 Euros.

[4] PROGRAMA: Programa “Intercampus” de Co-
operacion Cientifica e

Investigacion Interuniversitaria entre Espafia e
Iberoamérica.

PROYECTO: Programa de Doctorado en Educa-
cién para los docentes de la Escuela Universitaria
de Tecnologia Médica de la Facultad de Medicina
de la Universidad de la Republica (Uruguay).
LUGAR: Murcia - Montevideo

CONCESION: 21/12/2006 (BOE 10/01/2007)
PERIODO: Afio 2007

CONVOCA: Agencia Espafiola de Cooperaciéon In-
ternacional

DOTACION: 20.000 Euros.

[5] DISTINCION: Profesor ad honorem.
ORGANISMO: Facultad de Medicina de la Universi-
dad de la Republica

LUGAR: Montevideo (Uruguay)

CONCESION: 24/10/2007

14. Actividad en empresas y pro-
fesion libre

[1] Responsable del Departamento de Psicologia
del Colegio Marista “La Sagrada Familia” de
Cartagena (1984-1986).

15. Otros meéritos docentes o de
investigacion

[1] Tutor de practicas de la licenciatura de Peda-
gogia. Facultad de Educacion de la Universidad de
Murcia. Curso 98/99.

[2] Director del curso ACD de Formacion de Res-
ponsables de Medios Informaticos (Proyecto
Atenea), organizado por el Programa de Nuevas
Tecnologias del MEC con una duracion total de
100 horas cuya fase presencial se celebré en La
Manga del Mar Menor (Murcia) del 1 al 12 de julio
de 1996, y la no presencial a lo largo del curso 96/
97.

[3] Tutor a distancia de 48 alumnos en el Curso
“Internet: un recurso didactico” organizado por el
Programa de Nuevas Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion del MEC en Madrid
(a distancia) con una duracion de 30 horas, del 1
de octubre de 1997 al 30 de junio de 1998.

[4] Miembro del Comité Cientifico del I Congreso
Nacional de Nuevas Tecnologias y Necesidades Edu-
cativas Especiales (Tecnoneet 1) celebrado en Mur-
cia, del 22 al 25 de junio de 2000.
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[5] Moderador en el 1 Congreso Nacional de Nue-
vas Tecnologias y Necesidades Educativas Espe-
ciales, celebrado en Murcia, del 22 al 25 de junio
de 2000.

[6] Moderador en el Il Congreso Nacional de
Motricidad y Necesidades Especiales, celebrado en
Madrid, del 21 al 24 de septiembre de 2000.

[7] Miembro del Comité Cientifico del 11 Congreso
Nacional de Nuevas Tecnologias y Necesidades Edu-
cativas Especiales (Tecnoneet I1) celebrado en Mur-
cia, del 19 al 22 de septiembre de 2002.

[8] Miembro (secretario) del tribunal de la tesis
doctoral presentada por don Alfonso Lazaro Lazaro,
titulada “Aplicacion de un programa psicomotor con
estimulacion vestibular a sujetos con discapacidad
intelectual: propuesta de un modelo para la inter-
vencion psicomotriz en el marco de la Educacion
Especial”, defendida el 5 de diciembre de 2003, en
la Universidad de Murcia.

[9] Tutor en el Programa de Cooperacion
Interuniversitaria de la Agencia Espafiola de Co-
operacion Internacional en su Convocatoria Ameé-
rica Latina-Espafia 2003.

[10] Coordinador (Chairman) de una Mesa de Co-
municaciones libres sobre el tema “Intervention,
Methodology and Techniques” en el European
Congress of Psychomotricity: “Specificity and
Diversity”, organizado por el European Forum of
Psychomotricitiy. Lisboa, 31 de marzo al 2 de abril
de 2004.

[11] Miembro del Comité Cientifico del 111 Congre-
so Nacional de Nuevas Tecnologias y Necesidades
Educativas Especiales (Tecnoneet Ill) celebrado
en Murcia, del 23 al 25 de septiembre de 2004.
[12] Miembro del Comité Cientifico del 111 Congre-
so Estatal de Psicomotricidad celebrado en Barce-
lona, del 11 al 13 de noviembre de 2005.

[13] Tutor responsable de Intercambio de estu-
diantes en el Programa Sécrates/Erasmus con la
Universita degli Studi di Siena y con la Universita
degli Studi Roma Tre, durante los cursos 2003/
2004, 2004/2005 y 2005/2006.

[14] Tutor responsable de Intercambio de estu-
diantes en el Programa Sécrates/Erasmus con la
Universita degli Studi di Siena, con la Universita
degli Studi Roma Tre y con el Instituto Universita-
rio Suor Orsola Benincasa (Napoles), durante el
curso 2006/2007.

[15] Tutor a distancia de 36 alumnos en el Curso
“Formacion Inicial de Funcionarios en Practicas 2005
(PT-1)” organizado por La Consejeria de Educa-
cion y Cultura de la Region de Murcia con una
duracion de 50 horas, del 22 de septiembre al 1
de diciembre de 2005.

[16] Miembro del Comité Cientifico de las XXIII
Jornadas de Universidades y Educacion Especial.
Murcia, 3 al 6 de abril de 2006.

[17] Tutor a distancia en el Curso “La escuela
inclusiva: una escuela para todos” organizado por
el Centro de Profesores y Recursos Mar Menor
con una duracion de 25 horas, del 9 de febrero al
31 de mayo de 2006.

[18] Miembro del Comité Cientifico del IV Congre-
so Nacional de Tecnologia Educativa y Atencion a
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RESUMEN:

En este articulo pretendemos ofrecer un modelo
gréfico, visual y esquemético de nuestra concep-
cion sobre el proceso de desarrollo, que pueda
explicar las secuencias, pero también las caren-
cias, que se producen en el mismo. Hemos toma-
do como referencia otras propuestas ya existen-
tes que hemos analizado. Inspirados por nuestro

ABSTRACT:

In this paper we try to offer a graphical, visual and
schematic model of our conception on the
development process, that can explain the
sequences, but also the deficiencies, that take place
in it. We have taken like reference other already
existing proposals that we have analyzed. Inspired
by our study, our reflections and our experience in

estudio, nuestras reflexiones y nuestra experien-
cia en el @mbito de la educacion y la psicomotricidad,
proponemos un modelo piramidal, donde se des-
criben las diferentes adquisiciones del desarrollo,
que lleva a la persona desde la maduracion de sus
sistemas sensoriales hasta la consecucion de la

the scope of the education and psychomotricity,
we propose a pyramidal model, where the different
acquisitions of the development are described, that
takes to the person from the maturation of their
sensorial systems to the to the attainment of the
adaptive behaviour.

conducta adaptativa.

Palabras clave: Key words:
Proceso de desarrollo, psicomotricidad, modelo Development process, psychomotricity, graphical
grafico. model.

En este articulo queremos presentar nuestra concepcion del desarrollo humano como un devenir
continuo y jalonado de procesos que se van activando y adquisiciones que se van consiguiendo, dando
la posibilidad de que nuevos procesos y adquisiciones se vayan desarrollando. La reflexion que nos ha
conducido a elaborar este modelo procede principalmente de nuestra experiencia en el &mbito de la
psicomotricidad, pero también de nuestro trabajo terapéutico y educativo con nifios y nifias que
presentan desarrollos con y sin dificultades. Con los datos obtenidos tras muchos afios de observacion
y con las aportaciones de los autores que nos ofrecen también las conclusiones de su experiencia, nos
atrevemos a proponer un modelo general del desarrollo configurado como una piramide.

La idea de contemplar el desarrollo humano como una estructura piramidal nos parece adecuada por
varias razones. Una de ellas tiene que ver con las caracteristicas propias de la piramide: una figura con
una amplia base sobre la que se van superponiendo diversas capas, cada vez mas reducidas, hasta
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culminar en la cuspide, casi un punto, que se sustenta en todo lo anterior. Constituye, por otra parte, sSi
se trata de una construccion, una estructura muy resistente al paso del tiempo (ahi contintian las
famosas piramides de Keops, Kefren y Micerino en Egipto desde el afio 2500 antes de Cristo; o las de
Teotihuacan en México, del Sol y de la Luna, a las que hemos tenido oportunidad de ascender y de
apreciar todo el valle con la majestuosa Calzada de los Muertos, del siglo tercero; o las de Chichént-
Itz4, de la cultura Maya en la peninsula del Yucatan del siglo noveno;...). Ademas, el cuerpo geométrico
de la piramide se ha utilizado para ilustrar la disposicion de determinados elementos como las piramides
poblacionales o nutricionales.

Otra razon importante radica en el hecho de que esta estructura de la que hablamos contiene las
capacidades del ser humano dispuestas en capas o estratos de manera tal que si existen dificultades
en una capa superior, necesariamente hay que reforzar la inmediatamente inferior y, asi sucesivamen-
te, hasta lo més basico. Distintos autores han utilizado diagramas o esquemas para ilustrar el desarrollo
humano (Fonseca, 1988; Boscaini, 1988; Ayres, 1972), pero nosotros hemos decidido profundizar en
el de Williams y Shellenberger (1994), con las modificaciones y las precisiones ajustadas a nuestra
concepcion del desarrollo humano.

Haremos una primera presentacion general de la piramide para posteriormente profundizar en ella 'y
presentar uno a uno los elementos que la integran, justificando el lugar y protagonismo que les
concedemos.
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Como puede apreciarse, hemos dividido esta estructura piramidal en distintas fases. A la izquierda y a
la derecha se representan los distintos estadios del desarrollo y su cronologia aproximada. Dentro de
cada fase hemos establecido varios niveles, que se conforman con los elementos que se disponen en
la misma fila horizontal. Finalmente hemos establecido dos ejes transversales. Por expresarlo de forma
resumida, nuestra piramide consta de 4 fases, 10 niveles y 2 ejes tranversales.
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La base de la piramide, o zécalo sobre el que se construye, se conforma por la estructura que da
sentido
a todo: el Sistema Nervioso Central y especificamente el cerebro.

Desde esa base se establecen, en orden ascendente, las siguientes fases:
1) Desarrollo de los sistemas sensoriales (primer afio). El primer nivel lo constituyen lo que
denominamoslas estimulaciones béasicas del desarrollo: tactiles, vestibulares y propioceptivas. El
segundo nivel agrupa a los sensorios vision, audicién, olfato, gusto e interocepcion.

2) Desarrollo sensoriomotor (de 1 a 3 afios). El tercer nivel contiene Tono y relajacion; Equilibrio y
coordinacion dinamica general; Madurez de reflejos; y Planificacion motriz (praxias). El cuarto

nivel concentra el Esquema corporal; la Conciencia lateral; la Conciencia de la respiracion; y la
Capacidad de integracién sensorial.

3) Desarrollo perceptivo-motor (de 3 a 6 afios). El quinto nivel acoge la Imagen corporal; la Coordi-
naciéon visomotriz; la Percepcion del propio cuerpo; y el Ajuste y control postural. El sexto nivel
despliega las Destrezas del lenguaje; las Habilidades para el juego simbdlico; y el Control de la
atencion. El séptimo nivel se compone de la Organizacién espacial y la Estructuracion espaciotemporal.

4) Desarrollo de los procesos superiores (de 6 a 12 afios). El octavo nivel contempla la Motricidad
fina y la Capacidad de inhibicién motriz. El noveno nivel se conforma con el Aprendizaje académico y
la Autonomia personal. Y, finalmente, el décimo nivel, lo més alto de la pirdmide, queda
constituido por la Conducta adaptativa.

Esta pirdmide se completa con dos vectores cuyas flechas traspasan todo el desarrollo humano, desde
el principio hasta el fin, y se constituyen como conductas transversales, que enhebran y tejen la
especificad de la especie humana. El de la izquierda se expresa como De la Emocién a las Habilidades
Sociales y el de la derecha se enuncia como De la Interaccion al Simbolo.

1.- Sistemas sensoriales

La base de la piramide se compone de lo que conocemos como sistemas sensoriales basicos del ser
humano, que, desde el punto de vista de la intervencion educativa, llamamos estimulaciones basicas
del desarrollo, a saber: tactiles, vestibulares y propioceptivas.

Estos tres sistemas sensoriales aparecen dotados de tres importantes caracteristicas:

a) Constituyen la base sobre la que se edifica todo nuestro conocimiento sobre nosotros mismos y
sobre el mundo.

b) Se han forjado a través de la filogénesis de la especie humana y de la ontogénesis del individuo.
¢) Es necesaria su inclusion en la estimulacion de las personas con discapacidad.

Tal como deciamos en una reciente publicacion (Lazaro y otros, 2006), en el proceso que nos genero
como especie, no es dificil comprender la importancia del tacto y la propiocepcion para conformar
grupos con vinculos afectivos estables que les mantuvieran unidos para poder afrontar con mayores
garantias la supervivencia, y es facil entender la importancia de la orientacién de la cabeza y la postura
erecta para una adaptacion mas eficaz (Reeves y otros, 1997; Arsuaga y Martinez, 1998; Bermudez
de Castro y otros, 2004).

Por otra parte, en relacion con el desarrollo del ser humano como individuo, una manera de calmar a un
nifio pequefno que esta agitado consiste en tocarlo y acariciarlo —estimulo tactil-, sostenerlo en brazos
—estimulo propioceptivo— y mecerlo —estimulo vestibular—. Este encadenamiento de acciones surge en
la crianza casi de forma espontanea, como una secuencia natural de conducta por parte del adulto,
padre, madre o persona que cuida al nifio.
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1.1. Primer nivel: Tacto, Propiocepcion y Orientacion laberintico-vestibular

Los receptores sensoriales del tacto se encuentran en la piel. La piel conforma el 6rgano més grande y
mas versatil del cuerpo humano y nos ofrece un escudo seguro, una barrera protectora de un sinfin de
agentes extrafios y de dafios mecanicos. Los receptores responden a estas cuatro categorias: presion
o contacto, frio, calor y dolor. Nosotros hablamos de percepcion tactil para referirnos solamente a la
sensibilidad cutanea, es decir, a estimulos ligeros, suaves, frios, calientes o ligeramente
dolorosos.Diferenciamos entre tacto pasivo, en el que el observador no ejerce control sobre la recep-
cion de estimulos, y el tacto activo, en el que el observador ejerce control activo sobre la captacion de
informacion. Esta diferencia llega a ser particularmente Gtil en personas con importantes discapacidades
en las que el tacto pasivo se torna muy importante. De manera que la union de la sensibilidad cutanea
y del movimiento conforma el sistema téctil-haptico, o el sistema haptico a secas (Schrager, 1988;
Schrager y otros, 1997; Schiffman, 2005).

Sin embargo, hacemos referencia a estimulos propioceptivos cuando las presiones son mas pro-
fundas, cuando las articulaciones se mueven y se ponen en juego musculos, tendones, capsulas
articulares,etc. Los receptores de este sistema se encuentran en la piel, las articulaciones, los tendo-
nes, losligamentos y los receptores cinestésicos. La cinestesia (del término griego kineo, «moverse»)

«se refiere a la percepcion de la posicién y el movimiento de las partes del cuerpo, esto es,
informacion sobre la postura, ubicacién y movimiento en el espacio de las extremidades y otras
partes moviles del esqueleto articulado» (Schiffman, 2005, 152).

Los estimulos efectivos de activacion de este sistema haptico tienen que ver con la deformacion de los
tejidos, la diferente configuracion de las articulaciones, el estiramiento de las fibras musculares y los
estimulos térmicos y dolorosos. A través de este sistema podemos apreciar el contacto con las
diferentes superficies y formas de los objetos, los estados de solidez o viscosidad, o las diferentes
temperaturas del medio fisico.

El sistema de orientacion béasica lo constituye el sistema vestibular. Situado en el oido interno,
excavado en las profundidades del hueso temporal se presenta dividido en dos partes: el vestibulo,
constituido por los 6érganos otoliticos (saculo y utriculo) y los canales semicirculares orientados segun
tres ejes tridimensionales para la longitud, la anchura y la profundidad.

Este sistema origina una gran variedad de reflejos motores entre los que sobresalen los reflejos
posturales vestibulares y los reflejos vestibulo-oculares. Puesto que los nicleos vestibulares presentan
numerosas uniones con los musculos motores de los ojos, la estimulacion de ambos sistemas se
muestra muy conveniente en el Aula de Psicomotricidad. Los reflejos oculares que méas importancia
tienen en relacion con el sistema vestibular son el Reflejo Optocinético (ROC) y el Reflejo Vestibular
Ocular (RVO). EI ROC mantiene el mismo campo visual sobre la retina y el RVO sirve para que el ojo no
se mueva cuando lo hace la cabeza. Cuando la cabeza gira la unibn de ambos reflejos produce el
nistagmo. Esta palabra proviene del griego nystagmos y significa accion de adormilarse, de «dar
cabezadas». El nistagmo es un movimiento involuntario que tiene dos componentes: el lento, fruto de
la accién del RVO (movimiento compensatorio del ojo en direccion contraria al movimiento de la cabe-
za), y el rapido, fruto de la accién del RCO (movimiento en la direccién de la cabeza y el campo visual).

Este sistema aparece vinculado con otros sistemas, ademas del visual, como con el tacto, presion y
cinestesia. Lo que hemos tenido oportunidad de observar en el Aula de Psicomotricidad con un nimero
importante de nifios y nifias con pardlisis cerebral y trastornos del tono muscular es que la combinacion
primero de la estimulacion vestibular y luego la propioceptiva produce efectos tales como el descenso
de la activacion y el logro de situaciones de relajacién y calma.

El sistema laberintico-vestibular es el encargado de regular la postura, el equilibrio, el tono muscular y la
orientacion espacial, y sus receptores responden a la accioén de la gravedad, a las aceleraciones
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lineales y a las aceleraciones angulares.

Respecto a los nifios y nifias con discapacidades muy diversas, la estimulacion vestibular contribuye
a la tranquilidad, cuando es necesario lograr la calma, y a la activacion, cuando se trata de aumentar el
tono. Clasicamente se ha utilizado, sobre todo, en disfunciones de la integracioén sensorial, pero
recientemente se encuentra en variados programas aplicados a personas con discapacidad mental,
trastornos generalizados del desarrollo, autismo, X Fragil o Angelman. Entre los beneficios educativos
de este tipo de estimulacién se pueden sefialar mejoras en reacciones posturales, equilibrio, marcha,
coordinaciones perceptivo-motrices, capacidad de atencién y mayor grado de comunicacion (Quirés-
Schrager, 1979; Kelly, 1989; Schrager y otros, 1997; Schrager, 1999).

1.2. Segundo nivel: Vista, Oido, Olfato, Gusto e Interocepciéon

Esta capa segunda de la piramide comprende lo que en la clasica clasificacion de la sensibilidad de
Sherrington (1906) pertenece a la exterocepcion y a la interocepcion. Los exteroceptores (vista, oido,
olfato y gusto) unen al ser humano con el medio circundante; en general se procesan en las cortezas
somatosensoriales y, a lo largo de la evolucion de la especie, han tenido distinto peso especifico. La
interocepcion conforma otra forma diferente de sentir; traslada al cerebro las sensaciones internas
del organismo; se procesa en niveles més reconditos de la estructura cerebral (sistema limbico),
mediando siempre los procesos motivacionales y emocionales. Los estados de tension, de malestar o
defelicidad son ejemplos de este tipo de sensibilidad.

La vision es el sentido dominante en el ser humano y la perfeccion del ojo y de la percepcion visual de
la especie humana no tiene parangén en el mundo animal. Las unidades receptoras se encuentran en
la retina, los conos que reconocen el color y los bastones que son més sensibles a la luz. Dice Susan
Greenfield en un precioso libro titulado El poder del cerebro:

«El rendimiento de nuestro sistema visual es fantastico. Una vez adaptada la vista a la oscuridad,
podemos ver luces tenues que emiten tan s6lo 10 fotones, mientras que la brillante luz del sol
inunda nuestros 0jos con un numero mas de 1000 millones de veces superior. A la luz del dia
somos capaces de distinguir dos puntos separados por menos de una décima parte de un milimetro
a una distancia de un metro, y podemos discernir una diferencia de menos de un milimetro en

la profundidad de una superficie. Podemos detectar movimientos lentisimos, de hasta una décima
de milimetro por segundo, pero también muy rapidos, de hasta 9 metros por segundo. Podemos
distinguir entre mas de 300 colores distintos» (Greenfield, 2007, 58).

El sistema auditivo evolucioné a partir de las estructuras vestibulares y los sonidos son, en realidad,
alteraciones de presién sucesivas que ocurren en algun medio molecular, gaseoso, liquido o sélido. Los
estimulos especificos de este sistema son las vibraciones en el aire y, después de la recepcion,
transduccién y procesamiento del estimulo, el oido informa al individuo de la naturaleza y localizacién de
fuentes y eventos vibratorios. La mayor parte de la informacién acustica, como el habla o la musica, se
produce por cambios en la amplitud de la onda sonora (intensidad) o por modificaciones en la frecuen-
cia de la onda (tono). La capacidad de oir se encuentra imbricada con la de producir y comprender el
lenguaje humano.

Los llamados sentidos quimicos, el olfato y el gusto, que conforman el sentido del hocico en los
vertebrados contienen unidades receptoras llamadas quimiorreceptores presentes en la nariz y en la
lengua y que son capaces de determinar la composicién quimica de vapores inspirados o de sustancias
ingeridas. En conjunto, constituyen un sistema de busqueda y muestreo de comida, con multiples
actividades dietéticas como buscar, probar, seleccionar o rechazar alimentos o bebidas.

Aunque pareceria que la presencia de estos sensorios, en términos evolutivos, ha perdido pujanza y
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significatividad en la especie humana, datos recientes indican que no es asi. El olfato es el mas antiguo
de los sensorios y a partir de él se desarrollo el sistema limbico, la parte inconsciente del cerebro que se
ocupa de la motivacién y las emociones.

«Toda nuestra red de motivacion ha evolucionado a partir del sistema del olfato, razon por la cual

el olor ocupa una parte tan subversivamente importante en nuestra vida, especialmente en el

sexo. Esta conexion queda demostrada por el sindrome de Kallman, en el que las neuronas
responsables de controlar la secrecion de las hormonas sexuales no consiguen migrar desde su
origen en la nariz hasta el hipotdlamo, un proceso que por lo general se produce en el Utero a los
cuatro meses de la concepcién. La consecuencia es que el desarrollo sexual no puede producirse,
ademas de que las personas afectadas carecen de sentido del olfato» (Greenfield, 2007, 64).El gusto
es un sentido mas limitado y la mayor parte del placer de la comida y la bebida tiene que ver

con el aroma. Podemos detectar cuatro gustos béasicos: dulce (azlcar), agrio (acidos), salado (aniones
inorganicos) y amargo (alcaloides). En la actualidad, a estos cuatro sabores se ha afiadido uno nuevo,
glutamato monosédico (Rodriguez, 2008).

Después de este sucinto andlisis de algunas caracteristicas de nuestros sistemas sensoriales diremos
que, aunque todos los seres humanos disponemos del mismo aparato sensorial basico, la manera en
que utilizamos nuestros sentidos varia de una cultura a otra. La cultura actia como una especie de filtro
para nuestros sentidos de manera tal que algunos estimulos se ponderan en determinada cultura y
otros estimulos apenas son percibidos. Ademas, existe una variabilidad individual en el establecimiento
de umbrales perceptivos, lo que hace que existan personas hipersensibles o hiposensibles a determina-
dos estimulos mientras que la mayoria reacciona en unos margenes comunes.

2.- Desarrollo sensoriomotor

El periodo de cero a tres afios se conoce como el del desarrollo sensoriomotor o, desde el punto de
vista de la Psicomotricidad, el del cuerpo vivenciado. Una vivencia afiade a la pura sensacion la carga
emocional que siempre tiene que ver con el contacto con otros humanos. Este periodo en el que,
quizds mas que en ningun otro, se da la perfecta confluencia del desarrollo corporal, el desarrollo mental
y el desarrollo del control emocional por lo que es necesario pensarlo en términos de globalidad (Vayer,
1977a; 1977b; Berruezo, 1995).

El tercero y el cuarto nivel de nuestra pirdmide ponen de relieve determinados aspectos del desarrollo,
cuyos rasgos describiremos a continuacién, que confluyen en la capacidad de integracion sensorial del
cerebro del nifio de tres afios.

2.1. Tercer nivel: Tono y relajacion, Equilibrio y coordinacion dindmica general, Madurez
de reflejos y Planificacion motriz (praxias).

Como dijimos en otro lugar (Lazaro, 2000), el tono constituye la tela de fondo sobre la que transcurre
el movimiento y también el vehiculo principal que pone en relacién la vida afectiva-emocional con la
vida psiquica. Wallon en Les origines du caractere chez I'enfant, publicado originalmente en 1934,
escribia que «las emociones, esencialmente funcién de expresion, funcion plastica, son una formacion
de origen postural y tienen por material el tono muscular» (Wallon, 1979). Al indagar sobre el origen de
este estado ténico afirmaba que es preciso buscarlo en las primeras fases de la evolucién del nifio. El
nifo y la nifa, desde el principio, constituyen un organismo social. Los movimientos incontrolados y la
agitacion del recién nacido son suscitados por sus estados de bienestar o malestar y constituyen
sefiales para su entorno, lo que provoca una intervencién a su favor. Este didlogo primitivo, antes que
verbal, es un dialogo ténico que manifiesta sus estados emocionales. El nifio aprende a atribuir significa-
do a
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sus manifestaciones en el seno de la relacién con el cuerpo del otro, generalmente con la madre o la
persona que lo cuida. La emocion, sigue diciendo Wallon, tiende a la representacion a causa de las
actitudes y los simulacros que por parte del otro pone en juego. Es decir, el nifio y la nifia, desde el
principio de su vida en relacion, comienzan a atribuir significado simbdlico a sus estados de tension y de
relajacion (Wallon, 1979).

Por otra parte, se sabe que la respuesta de estrés y la respuesta de relajacion constituyen los dos
polos opuestos del acontecer vital de la persona en relaciéon con la busqueda del equilibrio necesario
para adaptarse al medio. En esa busqueda, la aplicacién de algin método de relajacion se torna
necesario.

El equilibrio y coordinacion dinamica general pertenecen a lo que conocemos como conductas
motrices de base, junto con la coordinacion visomotriz que estudiaremos en la siguiente etapa. La
funcionalidad equilibratoria y de coordinacion general se consigue después de los grandes hitos presidi-
dos por las dos leyes del desarrollo: céfalo-caudal y préximo-distal. El nifio de tres afios puede andar,
correr, subir y bajar escaleras y por primera vez es capaz de despegar momentaneamente sus dos
pies del suelo en un pequefio salto. Nuestros trabajos anteriores (L&zaro, 1992; 2003; Lazaro y Mir,
2001 y Berruezo, 1995) respecto al equilibrio humano, su naturaleza, sus caracteristicas y sus aplicacio-
nes practicas en la escuela, nos han conducido a analizar las habilidades equilibratorias en cuatro
grandes contextos: biomecanico, bioldgico, cognitivo y afectivo-emocional.

La madurez de reflejos constituye un requisito imprescindible para que la motricidad voluntaria
sustituya a la motilidad refleja. A la vez, esta madurez expresa de una manera clara la unidad entre los
aspectos motores y los aspectos psiquicos del desarrollo. Una forma de saber si el equipamiento
bioneuroldgico del recién nacido no aparece mermado consiste en examinar los reflejos (lllingworth,
1983; Brazelton y Greespan, 2005). Los reflejos constituyen reacciones a determinados estimulos
sensoriales que producen respuestas motoras «innatas», es decir, no aprendidas. En este sentido, se
afirma que dichas respuestas condensan el saber acumulado de la especie, es decir, que no estan ahi
porgue si, sino porque nosotros formamos parte de un largo proceso evolutivo de miles de afios que ha
ido dejando su poso.

La planificacion motriz, en esta etapa, tiene que ver, sobre todo con las praxias, es decir, con
movimientos coordinados que tienen una finalidad. El manejo y la manipulacién de todo tipo de objetos,
los movimientos necesarios para llenar la cuchara y llevarla a la boca, el aprendizaje para meter

cada pierna en la parte correspondiente del pantal6n, constituyen habilidades necesarias que hay que
aprender y hay que entrenar. Se sabe que los nifios pequefios se comunican con acciones antes de
que lo puedan hacer con las palabras. Pues bien, estas acciones de las que emergeran luego las
estructuras cognitivas, se inician con las praxias, cuya evolucion futura, desde el punto de vista de la
habilidad motriz, no tiene fin.

2.2. Cuarto nivel: Esquema corporal, Conciencia lateral, Conciencia respiracion y Capaci-
dad de integraciéon sensorial

Este cuarto nivel agrupa los elementos expuestos arriba cuyo denominador comun se cifra en la
capacidad de integracion sensorial.

La nocidn de esquema corporal ocupa un destacado lugar en la conceptualidad psicomotriz y atravie-
sa de parte a parte el curriculum psicomotriz. Existe una variedad de términos que se usan, muchas
veces, como sindnimos de esquema corporal tales como imagen corporal, esquema postural,
somatognosia y representacion del propio cuerpo. M&s adelante explicaremos las diferencias de esque-
ma e imagen corporal.
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Fue Henry Head, neurdlogo britanico de principios del siglo XX, quien introdujo el concepto de esquema
corporal, estableciendo que ese esquema obedecia al «modelo postural del cuerpo» que todos tene-
mos impreso en los altos niveles cerebrales y que reposa en los cambios posturales. Este modelo podia
ser tactil, visual, pero sobre todo postural.

Para Wallon (1974a) el esquema corporal es una necesidad. Se constituye segun los deseos de la
actividad. No es un dato inicial, ni una entidad bioldgica o fisica, sino el resultado y el requisito de una
relacion ajustada entre el individuo y su medio.

Schilder, P. en su Imagen y apariencia del cuerpo humano (1983), continta la obra de Head y amplia la
nocién de modelo postural definiendo el esquema corporal como la imagen tridimensional que todo el
mundo tiene de si mismo. Para €l imagen corporal y esquema corporal se confunden y se conforman
con datos fisiolégicos, libidinales y sociales para estar en perpetua autoconstrucciéon y autodestruccion
internas.

Si intentamos extraer los denominadores comunes que subyacen en las diferentes nociones expresa-
das aqui podriamos afirmar que la nocion de esquema corporal se nutre de los datos del a) conocimien-
to del propio cuerpo, b) el espacio y c) el tiempo.

El esquema corporal, en resumen, consistiria en la recepcion, registro y memoria en los niveles cerebra-
les superiores, principalmente de la accibn neuromuscular y sensoriomotor resultante de todas las
partes y tejidos profundos que contribuyen a mantener una posicion en una situacion estatica o
dinamica (Quirés-Schrager, 1979; 1980).

Dos inquietantes experiencias, en el devenir de esta nocion, contribuyeron a fundamentar el conceptode
esquema corporal: los miembros fantasma y los estados de vértigo. Aquellas personas que han
perdido un miembro, generalmente un brazo o una pierna, dicen sentir dolor precisamente en la parte
del cuerpo que no tienen y, ademas, sefialan una parte concreta del mufion donde el dolor es profundo.Por
otra parte, cuando se desorganiza ese esquema las personas con vértigo, ante la vision de la
profundidad, dicen sentir atraccion al vacio.

Desde los estudios de Melzack (1992) y con el conocimiento acumulado del estudio del cerebro, su
plasticidad, y la organizacién y elicitacion de los mapas cerebrales, se han logrado paliar y, en algunos
casos, resolver ambos estados (Ramachandran y Blakeslle, 1999; Mora, 2003; Doidge, 2008).

La lateralidad hace referencia al conjunto de las predominancias particulares de una u otra parte
simétrica del cuerpo, a nivel de mano, pie, 0jo, oido y también vestibulo. Su desarrollo est4 conectado
con la organizacion, por un lado del esquema corporal y, por otro, con los conceptos de espacio y de
tiempo. Dicho de otra manera, la lateralizacion es la traduccion de un predominio motor referido a los
segmentos derechos o izquierdos del cuerpo. Los espacios motores correspondientes al lado derecho y
al lado izquierdo no son pues homogéneos (Le Boulch, 1983).

Al decir de Quirds y Schrager (1980,34) lateralidad

«se refiere a prevalencias y preferencias motoras de un lado del cuerpo. Esta lateralizacion motora
coincide a menudo con la predominancia sensorial del mismo lado y las posibilidades simbdlicas

del hemisferio cerebral opuesto. Asi, pues, es posible aceptar la idea de que la lateralidad no

s6lo se manifiesta principalmente por medio de la actividad motriz, sino que también existe por
medio de aferencias sensoriales y sensitivas y por la diferenciaciéon funcional de ambas mitades

del cerebro».

No hay que confundir la dominancia hemisférica y la lateralidad corporal. La dominancia hemisférica del
cerebro se refiere fundamentalmente al lenguaje y se encuentra intimamente relacionada con el nivel
cortical; viene de fuera hacia dentro y estéd predeterminada genéticamente. En cambio, la lateralidad

corporal atafie a las extremidades y también a los 6rganos sensoriales, principalmente ojo y oido, pero
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también vestibulo; est4 dada por diferentes estructuras y no sélo por un hemisferio cerebral, ya que
intervienen en ella los vestibulos, la sustancia reticulada, el cerebelo y los reflejos monosinépticos.

Estudios recientes han aportado datos nuevos respecto a la relaciéon entre la lateralidad corporal y las

asimetrias cerebrales. Asi, se sabe que el 0jo y el oido no predicen la asimetria hemisférica, sino que es
mejor observar el pie dominante para establecer la lateralizacion del lenguaje. De igual modo, parece

probado que los lectores mediocres estan menos lateralizados que los buenos para el lenguaje recepti-
vo (Springer y Deutsch, 2001).

Por otra parte, en cuanto a la dificultad para distinguir la derecha y la izquierda, un minucioso estudio
vincula la posibilidad de esta distincion sélo a cerebros asimétricos. En este sentido,

«los zurdos tienen cerebros menos lateralizados que los diestros, y las mujeres estdn menos
lateralizadas que los hombres, lo que explica algunas de las diferencias en la confusién derechaizquierda.
Los adultos o los nifios que son muy marcadamente diestros o zurdos son mejores

distinguiendo la derecha y la izquierda que los menos marcadamente diestros o zurdos (...). Una
solucién practica muy simple, por tanto, para quienes confunden mas la derecha y la izquierda es

hacer su cuerpo mas asimétrico» (McManus, 2007,104).

En cuanto a la evolucion de la lateralidad destacamos que la division corporal en dos mitades tiene lugar
alrededor de los 3 afios y es una manifestacion de la integracion primaria del sistema postural. Entre los
4y los 6 afios las funciones conductoras del habla comienzan a regir las acciones y la simbolizacion
empieza a dominar en el hemisferio cerebral izquierdo. La lateralizacion final del cerebro sélo se alcanza
después de la plena adquisicion del lenguaje, a la edad aproximada de 10/11 afios.

La conciencia de la respiracion sigue un proceso lento a lo largo del desarrollo y la hemos incluido
aqui para indicar solo la primera toma de conciencia. La respiracion normal o corriente esta regulada
por el reflejo automatico pulmonar y por los centros respiratorios bulbares, que adaptan de una manera
automatica la respiracion a las necesidades de cada momento. Ademas esta sometida a influencias de
la corteza cerebral, tanto de tipo consciente como inconsciente.

La respiracion constituye un ritmo fisioldgico basico al cual tenemos acceso a través del control cons-
ciente. Esta profundamente ligado con la emocionalidad de cada personay se puede decir, en palabras
de Dropsy (1982), que es el nexo entre la cabeza y el vientre y el metrénomo interior de la actividad
muscular. Por esta razon en todos los procesos de relajacion la respiracién ocupa un lugar primordial.
Ser consciente de la respiracion, al mismo tiempo que se deja libre para que sea regulada por los
centros automaticos e inconscientes, es el principal objetivo de estas técnicas.

Al nifio de tres afos le gusta soplar en cualquier juguete para extraerle el sonido y se entrena en sacar
el aire por un agujero pequefiito de la boca. Estamos en la etapa de familiarizacion o primera toma de
conciencia en la que se actla sobre la espiracion bucal jugando con las diferentes maneras de echar el
aire. Mas adelante, en la siguiente etapa accedera a la consciencia de la respiracion, actuando sobre la
espiracion nasal, aprendiendo a sonarse y podré asociar la respiracién con diferentes simbolos. En la
ltima etapa, acaecerd el control de la respiracion y se actuara sobre la inspiracién, espiracion y apneas,
modificacion la duracién y la intensidad.

La capacidad de integracion sensorial puede resumir todos los logros del nifio de esta etapa. Se
trata de que organice las entradas sensoriales para su propio uso. Este uso puede ser una percepcion
del cuerpo o del mundo, una respuesta adaptativa, un proceso de aprendizaje o el desarrollo de alguna
funcién neural. A través de la integracion sensorial las diversas partes del sistema nervioso trabajan
juntas para que la persona pueda interactuar con su entorno eficazmente y experimente la satisfaccion
adecuada (Ayres, 2005).

Para esta autora (Ayres, 1972, 1983) el proceso de integracion sensorial se desarrolla en cada individuo

Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y Técnicas Corporales Nlimero 34
Diciembre de 2009



La piramide del desarrollo humano
Alfonso Lazaro y Pedro Pablo Berruezo

segun cuatro escalones que conforman sucesivos paralelépipedos para constituir la pirdmide evolutiva.
En la base del poliedro se encuentran las tres sensaciones bésicas: tactil, propioceptiva y vestibular. En
el segundo escalon estas sensaciones basicas se integran en la percepcion corporal, la coordinacion de
ambos lados del cuerpo, la planificacion motora, la duracion de la atencion, el nivel de actividad y la
estabilidad emocional.

En el tercer nivel de la integracién sensorial, las sensaciones auditivas y visuales entran en el proceso.
Las sensaciones auditivas y las vestibulares se unen con la percepcién corporal y otras funciones para
permitir que el nifio hable y entienda el lenguaje. Las visuales se unen también con las tres basicas para
dar al nifio una percepcion visual detallada y precisa y una coordinacion visomanual. En el cuarto nivel,
todo se junta para adquirir las funciones de un cerebro completo: la habilidad para la organizacion y
concentracion, la autoestima, el autocontrol, la especializacion de ambos lados del cuerpo y del cerebro,
etc.

3.- Desarrollo perceptivomotor

Esta etapa abarca desde los 3 a los 6 afios y coincide con el segundo ciclo de la Educacion Infantil
(ultimos afos preescolares) que finalizar4d cuando el nifio tenga que afrontar los aprendizajes
instrumentales.

La percepcion, como nos explica Luria (1984), es un proceso mucho més complejo. Es el reflejo de
objetos o situaciones completas. Requiere destacar del conjunto de rasgos influyentes (color, forma...)
los indicios rectores fundamentales, prescindiendo de los demas; unificar los grupos de indicios esencia-
les con los conocimientos anteriores del sujeto y elaborar hipotesis sobre el reconocimiento del

objeto. El proceso perceptivo surge como resultado de una compleja labor analitica-sintética.

Desde el punto de vista cognitivo el nifio entra en el periodo preoperacional cuyo rasgo principal sera la
formacion de invariantes, que en la concepcién piagetiana hacen referencia a aquellos elementos que
se conservan cuando se producen las transformaciones. Asi empieza a comprender que un objeto
continta siendo el mismo objeto a lo largo de diversos cambios y, por tanto, adquiere la nocién de
identidad del objeto. Su pensamiento se caracterizara, fundamentalmente, por el egocentrismo, la
centracion y la irreversibilidad.

Desde el punto de vista afectivo-social (Muchielli, 1983) se habla del universo magico que caracteriza al
nifo/a de dos a seis afios. Es la edad de la eclosion del yo, con la crisis de independencia al comienzo
de la etapa, que representa la germinacion de la voluntad de poder. En general se inicia una primera
socializacion en la Escuela Infantil que ser& muy importante para encarar lo que se le exigira un poco
mas tarde.

En cuanto a la comprension de las emociones, los nifios de 3 ¢ 4 afios saben y adivinan las situaciones
que corresponden a emociones determinadas que podriamos llamar basicas, (risa, tristeza, miedo...) y
son capaces de predecirlas. Asimismo son conscientes de sus estados mentales y se ejercitan en
comprender los estados mentales ajenos, sobre todo, a través del juego de ficcion o juego simbdlico.
En esta etapa se inicia el verdadero juego protagonizado que llamara Elkonin (1980), uno de los
discipulos del maestro Vygotski, quien sentd las bases para la comprensién de este tipo de juego desde
la perspectiva sociocultural del desarrollo. En el juego se satisfacen imaginativamente los deseos insatis-
fechos a través de la reproduccion simbdlica de los mundos a los que no se accede. La imaginacion,
como funcioén superior, surge también de la accién. El simbolo ludico surge de una actividad compleja
que fusiona la necesidad, la imaginacion sobre lo no obtenido y la satisfaccion de lo realizado.

La aparicion de la funcion de interiorizacion va a permitirle desplazar la atencién sobre su propio cuerpo
y a llevarle al descubrimiento analitico de sus caracteristicas corporales (Le Boulch, 1983).
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3.1. Quinto nivel: Imagen corporal, Coordinacién visomotriz, Percepciéon del propio cuer-
po, Ajuste y control postural

Asi como la nocién esquema corporal, tal y como veiamos en la fase anterior, permanece claramente
vinculada a la neurologia, la nocion imagen corporal aparece mas vinculada a lo psicoldgico, al aspecto
libidinal del cuerpo, al sentimiento del cuerpo que se tiene. En este sentido, lo que la imagen corporal
afiadiria al esquema corporal seria la presencia de la mirada del otro, el aspecto relacional, el componen-
te social sin el que cada uno de nosotros no podria ser él mismo.

La imagen corporal, pues, se define como una nocién referida a las sensaciones, informacién o
experiencias estructuradas por el cuerpo mismo segun las aferencias sensoriales y los componentes
emocionales y sociales. Los aspectos emocionales y las interacciones sociales constituyen la urdimbre
de la imagen corporal que se construye siempre bajo la mirada del otro. Por esta razon adquiere tanta
importancia que exista una educacion emocional, una verdadera alfabetizaciéon emocional adecuada
gue prime las emociones positivas. Del Barrio (2002) sostiene que se debe aprender a utilizar oportuna-
mente las emociones, a canalizar su impetu, a disfrutar de sus vivencias, porque dominar las emocio-
nes no debe implicar el coste de quedarse sin ellas.

De lo que llevamos dicho hasta aqui sobre la imagen corporal, se pueden extraer dos diferencias
importantes entre las nociones de esquema e imagen corporal. El esquema corporal especifica al
individuo en tanto representante de la especie, configurandose como algo estable, que no cambia,
mientras que la imagen corporal es propia de cada persona, esté ligada al sujeto y a su propia historia,
por lo que se actualiza constantemente.

Por otra parte, en la privacion sensorial pasajera hay perturbacion de la imagen pero no del esquema.
Por ejemplo, cuando alguien se fractura una pierna y debe permanecer dos meses con la escayola, la
pierna pierde todas las aferencias tactiles, propioceptivas, cinestésicas, y también visuales. Cuando se
retira la inmovilizacién y la persona empieza con la rehabilitacion sabe lo que tiene que hacer para
andar (esquema corporal), pero el sentimiento de fiarse de su propia pierna (imagen corporal) se
recupera mucho mas lentamente.

La coordinacién visomotriz pertenece a lo que conocemos como conductas motrices de base.
Alude a la relacion que existe entre el ojo (la vision) y cualquier parte del cuerpo. Por su importancia en
la evolucién de la especie y en la cultura se ha profundizado sobre todo en la relacién de la funcién visual
y la funciébn manual. La posibilidad de atrapar un objeto con la mano hunde sus raices en la secuencia
del desarrollo micromotor: prensién cubito-palmar; prension radio-palmar; pinza proximal y pinza distal.
La misma estructura de la mano no tiene parangén en el mundo animal y el pulgar humano es mas
largo en comparacion con los otros cuatro dedos que el del chimpancé. F.R. Wilson, en un libro
documentadisimo que se titula La mano y cuyo subtitulo nos hace pensar en una nueva perspectiva:
De cémo su uso configura el cerebro, el lenguaje y la cultura humana, escribe lo siguiente en relacion
con el pulgar:

«El pulgar es el tnico dedo de la mano que tiene libertad de rotacién; es también el Gnico que
puede moverse con independencia de los demas dedos. Esta combinacién de fuerza, independencia
y versatilidad hacen de él un elemento Unico» (Wilson, 2002, 146).

Cuando un nifio o nifia lanza una pelota hacia arriba y la coge con las dos manos, desde el punto de
vista de la funcion visual, ¢cudl es el primer mecanismo que interviene? Esta es una pregunta que
lanzamos una y otra vez a los grupos de profesores y profesoras en formacion y, algunas veces, se
tarda bastante en encontrar la respuesta. La fijacion visual de un objeto mévil, es decir, la posibilidad de
atrapar con el ojo el objeto que se desplaza, una especie de grasping visual, constituye el primer reflejo
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visual sin el cual la posibilidad de finalizar esa tarea ni ninguna otra se torna imposible.

Junto a éste elde seguimiento visual acaba de completar la tarea si lo que se quiere hacer es seguir a
ese blanco mdvil.La ejercitacion en estos mecanismos de base adquiere mucha importancia cuando se
requieren fijacionesprecisas, nitidas y rapidas y seguimientos adecuados, flexibles y correctos como
cuando los nifiosy nifias se enfrentan a los aprendizajes lectoescritores.

Comprender el funcionamiento de la percepcion visual ha llevado a algunos investigadores a obtener
sobre esa base un mayor conocimiento del cerebro en su conjunto. Samir Zeki, por ejemplo, afirma:

«Soy de la opinion de que el problema de la visién es el problema del conocimiento, conocimiento
del mundo exterior adquirido a través del sentido de la vista [...] Los estudios de la visién del color
y de la visién del movimiento han brindado las piedras angulares en las que se apoya la teoria de
la especializacién funcional de la corteza visual, por lo que nos han proporcionado también algunas
percepciones sobre cémo esta organizado el cerebro para adquirir su conocimiento del mundo
visual» (1996, 21)

La percepcion del propio cuerpo se inicia en esta etapa y nunca acaba de completarse; siempre es
posible acceder a un grado mas alto de percepcion corporal. Asi se pone de relieve en distintos
métodos

qgue han transformado la vision de la conciencia corporal (Alexander, 1983; Feldenkrais, 1992; 1995;
Mathias, 1995).

Alrededor de los 3 afios el nifio puede, por primera vez, volver la mirada sobre si y efectuar una primera
percepcion de su propio cuerpo. Precisamente, el aspecto que marca la diferencia entre la etapa de la
percepcion y la de la sensacion tiene que ver con la aparicion de la funcion de interiorizacion (Le Boulch,
1983) que va a permitir al nifio el desplazamiento de la atencidén sobre su propio cuerpo y el descubri-
miento analitico de sus caracteristicas corporales. Esta mirada sobre si es la que podemos englobar
dentro de la percepcion del propio cuerpo.

Para el estudio psicomotriz aplicado, nosotros dividimos la percepcién del propio cuerpo en dos aspec-
tos: estatico y en movimiento. Las nociones de trabajo para la percepcion del propio cuerpo estatico
agrupan a: la atencion interiorizada, la percepcién y representacion de los centros de movimiento del
cuerpo, la percepcién de los apoyos en el suelo y la percepcion del cuerpo con los ojos cerrados.

Las nociones de trabajo para la percepcién del propio cuerpo en movimiento atafien a: el control tonico,
el control ténico y el recorrido mental, el control ténico y la percepcion visual y el control tonico y la
expresion corporal.

La nocion de ajuste se puede definir como el aspecto que toma la acomodacién en lo que se refiere a
la conducta motriz ante las exigencias del medio (Le Boulch, 1983). La acomodacién aqui hace referen-
cia a uno de los polos que conducen al equilibrio adaptativo al medio, segun la teoria piagetiana. Existe
acomodacién cuando se produce un cambio en las estructuras del sujeto, un esfuerzo adaptativo para
responder de manea adecuada a un medio ambiente en perpetua modificacién (Berruezo y Lazaro,
2009).

Este ajuste, que siempre conlleva diferentes grados de control postural, presenta, a su vez, dos

caracteristicas diferenciadoras. Por una parte, hablamos de ajuste espontaneo y global para indicar que
se trata de acciones que ya estan automatizadas en niveles bajos cerebrales, sobre todo, cerebelosos
y, que, por tanto, surgen sin pensar, sin prestar atencion especificamente al movimiento que surge
melddico y se adapta a las diferentes situaciones cambiantes del medio. Basta con observar a los nifios
y nifias jugar en el recreo del colegio o en una calle por la que no pasen coches, jsi es que existe!, para
darse cuenta de que sus movimientos y sus gestos son melodicos, ritmicos y se adaptan a la situacion.
Son capaces de evitar a otro nifio que viene corriendo, saltar un bordillo de la acera, subirse encima de
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Por otra parte, existe otro tipo de ajuste que llamamos ajuste con representacion mental. Se refiere a
gue para llevar a cabo este tipo de situaciones es necesario que exista imagen mental del movimiento
antes de realizarlo. Ya no basta que la corteza cerebral dé la orden y el movimiento se regule
automaticamente por otros niveles cerebrales como en el caso anterior, sino que, ahora, ademas de
dar la orden debe fabricarse la imagen en la zona prefrontal de representacion mental. Esto hace que
en innumerables ocasiones las personas tengamos que detener el movimiento para precisamente
pensar en cémo efectuarlo.

Cuanto mas precisas y mas variadas sean las imagenes mentales que generemos tanto mas facil sera
que nos adaptemos armoniosamente a la situacion propuesta. Hay que prestar atencion porque las
imagenes mentales surgen, se transmiten, se procesan y desencadenan respuestas motoras muy
rapidamente, a velocidades muy altas. Ya Helmholtz (Rosenzweig y Leiman, 1996) hacia mitad del siglo
XIX demostr6 que el impulso nervioso viaja a una velocidad de alrededor de 30 metros por segundo.
iDesde luego nada que ver con la velocidad de la luz!, pero aun asi viaja muy rapido.

Estudios recientes indican que el papel de los centros del movimiento del cerebro se ha transformado a
raiz de los estudios sobre las neuronas espejo. Descubiertas a principios de la década de los noventa,
demuestran que el reconocimiento de los demas, asi como de sus acciones y hasta de sus intenciones
depende en primera instancia de nuestro patrimonio motor. Permiten a nuestro cerebro correlacionar
los movimientos observados con los nuestros y reconocer, asi, su significado. Las investigaciones en
torno a este tipo de neuronas estd produciendo cambios muy importantes en cuanto al papel del
sistema motor porque ciertos procesos generalmente considerados de orden superior y atribuidos a
sistemas de tipo cognitivo, como por ejemplo la percepcion y el reconocimiento de los actos ajenos, la
imitacion y las mismas formas de comunicacion gestuales o vocales, pueden remitir al sistema motor y
encontrar en él su propio sustrato neural primario (Rizzolatti y Sinigaglia, 2008; Ramachandran y
Oberman, 2007).

3.2. Sexto nivel: Destrezas de lenguaje, Habilidades de juego simbdlico y Control de la
atencion

Las destrezas del lenguaje llaman poderosamente la atencion en el nifio de esta fase. No parece
haber dudas de que el ser humano nace con una predisposicion genética para adquirir el lenguaje y que
el cerebro se encuentra preparado desde muy pocos meses para procesar sonidos de su lengua
materna. También es cierto, por otra parte, que existen periodos criticos para el aprendizaje del
lenguaje o ventanas del desarrollo en las que el cerebro tiene que estar expuesto a los sonidos del
medio producidos por otros humanos. De no ser asi, el lenguaje humano no se adquiere o su adquisi-
cion presenta innumerables dificultades (Bruer, 2000; Mora, 2001; Spitzer, 2005). Los casos de Victor,
el pequefo salvaje; o de Genie; o de Johan (L&zaro, 2002) demuestran que si el ser humano no ha
sido inundado de lenguaje antes de los 8 o 10 afios, luego su aprendizaje se torna casi imposible.

El aprendizaje de la lengua materna presenta rasgos muy llamativos. El filbésofo e investigador Jesus
Mosterin expone muy claramente estos rasgos en un precioso y alentador libro titulado La naturaleza
humana. La capacidad linguistica humana depende de tres sistemas fundamentales.

El primero se conoce como el sistema sensorio-motor o articulatorio perceptual. Tenemos que ser
capaces de captar las ondas de presion del aire y segmentar el continuo acustico en fonemas, palabras
y oraciones, pero también debemos producir y articular ese mismo tipo de fonemas, palabras y
oraciones haciendo vibrar las cuerdas vocales y poniendo en marcha los distintos musculos de la boca,
lenguay laringe.
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El segundo sistema es el que nos permite formar conceptos y concebir pensamientos; entender lo que
oimos, asignando significados a los fonemas percibidos. Y relacionado con él disponemos en la memoria
a largo plazo de un amplio léxico que supera las cien mil palabras, a las que accedemos de una
manera veloz, segun las necesidades.

El tercer sistema es el que nos sirve para organizar las ideas y articular gramaticalmente nuestras
palabras de manera que expresen correctamente nuestras ideas.

«Lo mas caracteristico del lenguaje es la potencia recursiva de la gramatica, que permite generar
un numero infinito de oraciones a partir de un ndmero finito de palabras (o morfemas). Por
muchas ideas que se nos ocurran, siempre tendremos oraciones suficientes para expresarlas»
(Mosterin, 2006, 208).

Se sabe que la sintaxis sélo llega al nifio a partir de los dos afios, y a partir de esa edad el lenguaje se
dispara.

Con la ayuda inestimable de nuestra compafiera especialista en Logopedia, D2 Cristina Roqueta, hemos
resumido las caracteristicas principales de los tres aspectos béasicos del lenguaje, forma, contenido y
uso en el nifio de tres y seis afios, siguiendo el analisis de Monfort y Juarez (1993), Aguado (1995),
Puyuelo y Rondal (2003).
3 afos:
Forma:

Utiliza procedimientos fonolégicos de simplificacion.

Contintia controlando y desarrollando el repertorio fonético, pero no en todas las posicio-

nes de las

palabras.

Crea enunciados de 3 6 4 palabras y el orden correcto de las palabras se impone en los

enunciados

simples.

Se inician las primeras coordinaciones entre enunciados simples (y,0)

El control del plural-singular y de los tiempos verbales se hace mas flexible.

Comienza a emplear relativos, interrogativos y nuevas preposiciones «por», «con»,...

Sigue varias 6rdenes seguidas.

Contenido:
El aumento de Iéxico aumenta a un ritmo extraordinario. Pone en marcha el mecanismo
de la «extensidon», a partir de una palabra llega a la delimitacion de un campo semantico
equivalente al de la
correspondiente palabra en el uso adulto.
Crecimiento muy importante del vocabulario. Tiene un vocabulario receptivo que oscila
entre 900 y 1000 palabras. Se estima que el vocabulario expresivo representa la mitad
aproximadamente.

Uso:
Esta interesado en hablar de sus propias acciones (lenguaje egocéntrico)
Realiza frecuentemente mondlogos.
Comienza a utilizar formas sencillas de cortesia y a aprender convenciones sociales de
comunicacion.

6 afnos:

Forma
Va concluyendo la adquisicion del sistema fonético. Se observan problemas con los
fonemas vibrantes y los grupos consonanticos.
Utiliza bastantes frases complejas e incrementa su comprension de las comparativas,
pasivas, temporales y relaciones espaciales.
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Contenido
Vocabulario expresivo de unas 2.600 palabras y receptivo de 20.000 a 24.000. Adquiere
palabras de
multiples significados y verbos de acciones complejas o de situaciones especificas
Se incrementa la comprension y uso del lenguaje figurativo (metaforas)
Uso
Interpreta y usa formas complejas de cortesia
Comprende actos indirectos del habla.
Utiliza el lenguaje para manipular a los otros e influenciarlos (comunicador efectivo)
Durante la
conversacion realiza comentarios relevantes e intervenciones adecuadas a la situacion,
aprende a
ajustar sus intervenciones y descubre el punto de vista de los otros.
No posee la habilidad metalingUistica de pensar acerca del lenguaje.

Las habilidades de juego simbdlico, en las que el lenguaje ocupa un papel de primer orden, se
desarrollan sobre todo a través de situaciones ludicas. El juego de imitacién de papeles, juego protago-
nizado o juego simbdlico conforman una parte importante del desarrollo cultural del nifio. Se trata de
una actividad social por excelencia, y constituye un microcosmos en el que estan claramente reflejadas
las caracteristicas del pensamiento y la emocionalidad infantiles.

Reflexionar sobre el juego de los nifios y las nifias es, pues, siempre una ocasion para profundizar en su
personalidad y para acercarnos un poco mas a descifrar su desarrollo. Nosotros en una reciente
publicacion (Berruezo y Lazaro, 2009) hemos analizado la importancia del juego en el desarrollo y
aprendizaje infantil y hemos propuestos distintos instrumentos para observar y registrar los juegos en
el marco escolar.

Por otra parte, diferentes investigaciones y estudios (Spitzer, 2005; Blakemore y Frith, 2007; Doidge,
2008) han puesto de relieve algo que ya se sospechaba desde hace bastante tiempo en relacion con el
crecimiento y desarrollo del cerebro humano. Que un cerebro privado de un ambiente estimulante sufre
y que los nifios que no juegan mucho o reciben pocas caricias desarrollan cerebros entre un 20% y un
30% mas pequefios de lo normal para su edad. Ademas, los neurocientificos afirman que las emocio-
nes condicionan en alto grado el desarrollo de la motivacion y que la motivacién es, por antonomasia, el
elemento impulsor de nuestra conducta (Fl6rez, 1996; Mora, 2001).

El control de la atencion aparece relacionado con la capacidad de inhibiciébn motriz que analizaremos
en la siguiente etapa. La atencion constituye la puerta de entrada a los niveles superiores de la actividad
psiquica y su control requiere un proceso sistemético de entrenamiento que tiene que empezar en

el primer afio de vida.

La atencion tiene que ver, por una parte, con el procesamiento perceptivo. Existen distintos tipos de
procesamiento: paralelo, serial e influido por la motivacion (Rodriguez, 2008). Las caracteristicas del
procesamiento paralelo son las siguientes: se trata de estimulos familiares; se capta la informacion de
forma global; sigue caminos paralelos y automaticos; de forma inconsciente; procesamiento semantico;
y se forma por la repeticion de la experiencia.

El procesamiento perceptivo serial presenta importantes diferencias. Los estimulos son novedosos, por
lo que se ralentiza el andlisis de la informacion; se produce de forma consciente; se procesa a diferen-
tes niveles: fisico, sensorial, semantico, conceptual; y requiere atencion selectiva.

Por otra parte, la atencién tiene que ver con los procesos motivacionales, sobre todo con la motivacion
intrinseca, en la que el individuo permanece integramente vinculado a la accién que esta realizando,

totalmente absorto en la tarea. Se puede definir de forma operativa como «los factores que inducen a
la realizacién de ciertos patrones conductuales que se llevan a cabo frecuentemente y en ausencia de
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tipo de conducta se asocian con la competencia y la autodeterminacion y se vinculan con los estados
de flujo, estudiados profundamente por Csikszentmihalyi (1997, 2003).

3.2. Séptimo nivel: Organizacion espacial y Estructuracion espacio-temporal

La organizacién del espacio y la estructuracion espacio-temporal constituyen procesos basicos en la
construccion del conocimiento y pertenecen a lo que conocemos como las abstracciones, que aparecen
completamente vinculadas a la potencialidad intelectual del nifio o la nifia, como lo vemos a diario en
los perfiles psicomotores (Vayer, 1977a; 1982; Soubiran y Mazo, 1980; L&zaro y otros, 2006).

El espacio y el tiempo constituyen la trama fundamental de la I6gica del mundo sensible. Las relaciones
gue se establecen entre los objetos, las personas y las acciones o sucesos configuran el mundo en su
acontecer y su esencia. El tiempo constituye un todo indisociable con el espacio; es la coordinacion de
los movimientos, asi como el espacio es la coordinacion de las posiciones. Por ello podemos decir que
el tiempo es el espacio en movimiento (Berruezo, 1994)

La construccién del espacio sigue, en principio, el desarrollo de los procesos posturales y motores del
nifo. Se puede hablar asi, segun Schrager (1988), del espacio enfrentante (9 meses, dominio de la
posicion sentada); circundante (12 meses, gateo y marcha); limitante (2° afio, evoluciona la marcha,
inicios de la carrera); ambiental (3° y 4° afio, carrera, salto, mayor autonomia de desplazamiento).

Uno de los mayores estudiosos de la evolucién del espacio en el nifio y la nifia fue Piaget quien describio
desde los sucesivos estadios de la nocion del objeto permanente hasta las dificultades de situacion y
orientacion en un espacio de tres dimensiones. Basado en los estudios de Piaget (1982), Le Boulch
(1987) inform6 de que la posibilidad de establecer relaciones entre objetos en el espacio pasa por la
orientacion del propio cuerpo, es decir, por la utilizacién de los ejes descubiertos en la relacion con el
objeto para simbolizar un cuerpo, objeto él mismo del espacio. La percepcion visual, cada vez mas,
seré

fundamental en la construccién del espacio.

De esta manera, siguiendo a estos autores, se puede decir que la evolucion del espacio en el nifio y la
nifa la conforman los siguientes hitos:

a) espacio topolégico (3-6 afos) en el que predominan las formas, dimensiones y la
relacion
de vecindad de los objetos;

b) espacio proyectivo (6-8 afios) en el que los objetos se sitian en virtud de unos ejes y
las
relaciones que desencadenan;

c) espacio euclidiano (8-11 afos) en el que entran a formar parte las dimensiones y las
proporciones,y

d) un espacio racional (final de las operaciones concretas e inicio de las formales) que
supera la concepcion del espacio como esquema de accion y que entra asi a formar parte
del

esquema general del pensamiento

La estructuracion espacio-temporal, la percepcion temporal, todavia plantea mas dificultades al
ser en desarrollo. El tiempo no lo podemos percibir directamente y su conquista sera lenta y larga;
constituye un aspecto que entronca con los cimientos de la Fisica, la Quimica y la Astronomia y que
hunde sus raices en la formacién del universo, en el Big Ban, la gran explosién a partir de la cual el
universo estd siempre expandiéndose.
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El nifio y la nifia no pueden entender el tiempo mas que mediante la ayuda del espacio. En el desarrollo
podriamos distinguir una primera etapa de sintonizacion en la que se daria una adaptacion de los ritmos
biolégicos basicos al entorno socio-cultural: el ritmo circardiano (dias y noches, suefio y vigilia); el de la
alimentacion etc. Esta etapa, hasta los 3 afios, se conoce como la del tiempo vivido y en ella el
tratamiento de la informacién temporal se estructura sobre la base de las vivencias corporales; es la
etapa de los ritmos espontaneos con su carga de primitivismo.

A continuacion se inicia la sincronizacion sensoriomotriz (3-6 afios) en la que se asocia a unos estimulos
sonoros una realizacibn motriz y el nifio llega a expresar su propio tempo, es decir, su tiempo esponta-
neo, la manera de adecuarse al tiempo que pasa. Este tempo varia con la edad en el sentido de una
aceleracién hasta los 7/8 afios, estabilizdndose luego.

Finalmente tiene lugar la verdadera percepcion temporal que implica dos aspectos: a) cualitativo:
percepcion de un orden, de una organizacion y b) cuantitativo: percepcion de un intervalo temporal de
duracion. Ahora, a partir de los 6/7 afios el nifio y la nifia pueden percibir cadencias y progresivamente
estructuras ritmicas.

4.- Desarrollo de los procesos superiores

Esta fase se extiende desde los 6 hasta los 11 afios y abarca la Educacion Primaria. En ella el nifio y la
nifa se enfrentan a los aprendizajes escolares instrumentales y sus inicios pueden considerarse como
un periodo critico por la enorme exigencia del medio cultural.

Las caracteristicas de su pensamiento segun Piaget e Inhelder (1984) pertenecen a lo que estos
autores
denominan periodo de las operaciones concretas. Una operacién comporta los siguientes elementos:

e las acciones no es preciso realizarlas practicamente, sino que se pueden hacer
simbolicamente,en el pensamiento.

e las acciones pueden llevarse a cabo en un sentido y en el opuesto y por eso no deja de ser
la

misma operacion (reversibilidad).

* las acciones forman parte de un sistema en el que unas dependen de otras.

Precisamente estas nuevas posibilidades hardn evolucionar su imagen corporal de simplemente
reproductora a anticipadora y, para ello, la imagen mental de la accién serd imprescindible.

La funcion de ajuste evolucionara de la motricidad global anterior a un ajuste méas controlado, capaz de
alcanzar una disociacion de los automatismos. El ejercicio de esta funcion, dice Le Boulch (1987),
implica que el nifio y la nifia puedan tomar una cierta distancia respecto al objetivo practico del movi-
miento, pudiendo dirigir asi su atencion hacia las modalidades de la accion y, con el desarrollo de la
funcién de inhibicion, la informacion propioceptiva pueda ser objeto de una toma de conciencia.

En esta etapa se efectla el paso del espacio topoldgico al proyectivo y euclidiano, por medio de dos
adquisiciones indispensables: la descentracion y la representacién mental de los ejes.

Por otra parte, la representacion mental de la forma de un movimiento implica la visualizacion de las
sucesivas actitudes, segun su desenvolvimiento ritmico, por lo que la percepcion y memorizacion de las
estructuras ritmicas —construidas a partir de las cadencias, a través del acento y el intervalo— constitu-
yen una base funcional indispensable.

En cuanto al desarrollo social, el nifio y la nifia en esta etapa ya han adquirido relativa independencia
familiar y, progresivamente, la relacion con sus iguales aparece en el primer plano de sus intereses. Se
forjan las primeras relaciones de amistad que en algunos y algunas perduraran durante toda la vida y
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que suponen, sobre todo, la constatacion de pertenencia a un grupo que se constituird a su vez en la
cuna del aprendizaje de los procesos conductuales de socializacion. La escuela y los medios de comuni-
cacion se tornan en los agentes educativos principales a los que en los UGltimos tiempos convendria
afiadir el papel de los medios informaticos, impulsados por la escuela, y que constituiran, sin duda, una
herramienta indispensable para la educacién del futuro.

En esta etapa los nifios y nifias acceden al entramado de emociones mucho més complejas como son
el orgullo, la verglienza y la culpa que aparecen ligadas a la responsabilidad personal y al acatamiento
de las normas colectivas.

4.1. Octavo nivel: Motricidad manual fina y Capacidad de inhibicion motriz

La motricidad manual fina, también conocida como micromotricidad, se expresa, sobre todo, a
través de la capacidad de escribir. Escribir es un acto muy complejo, no exento de problemas en los
nifnos de esta etapa. Piénsese lo que significa esta cuestion en los nifios que presentan problemas de
prension del atil (lapiz) o de presion de éste en el soporte (papel) en el inicio de la escritura. Algunas
veces en las actividades de formacion del profesorado planteamos la siguiente pregunta: ;Qué mira la
maestra cuando tiene delante a un nifio o nifia con dificultades en la escritura?

La mayor parte de las veces la respuesta consiste en referirse a la tension de la mano que aprieta
mucho el 14piz o a la evidencia de que el lapiz rompe la hoja de la escritura. Es decir, que la mirada del
profesor actiia como si llevara incorporado un zoom en grado maximo que le imposibilita ver la globalidad
del niflo que permanece sentado inclinado sobre su pupitre. Si conseguimos que este zoom se aleje
progresivamente irdn entrando en escena aspectos que antes no éramos capaces de observar. Por
ejemplo podremos apreciar que todo el brazo del nifio aparece con una tension desmedida, que el
rostro se halla crispado, que acompafia los movimientos de la mano con los del tronco, que sus piernas
denotan rigidez y que posiblemente permanece sentado en la parte delantera de su asiento.

En realidad, cuando los problemas aparecen en los dedos que aprietan el lapiz, con mucha frecuencia,
la causa hay que buscarla en las dificultades posturales y equilibratorias, en la macromotricidad, o en
las dificultades para segmentarizar el hombro del tronco, el brazo del hombro, el antebrazo del brazo y
la mufeca del antebrazo. En este caso, la simple vision de lo alto de la piramide o la punta del iceberg
oculta una mirada més en profundidad que revela las bases o el sustrato desde donde se puede iniciar
el proceso de intervencion y mejora (Berruezo, 2004).

Ademas, el acto de escribir se imbrica con los procesos de lateralizacion del ser humano. ¢Hay que
elegir una mano para escribir? ¢Se podria aprender a escribir con las dos manos? ¢Y los nifios llamados
ambidextros, que tan pronto efectlan acciones con una mano que con la otra?

Como deciamos més arriba la lateralidad se da en un cerebro asimétrico y, junto con el lenguaje y el
uso de herramientas, constituyen los rasgos distintivos de la especie humana. Parece l6gico pensar que
para nuestros antepasados tuvo que suponer una mejora en sus oportunidades de supervivencia. En
un medio muy competitivo en el que desarrollaron sus vidas los australopitecus, la punteria pudo
convertirse en una ventaja.

«...todos los grupos cuyos miembros aprendieran a lanzar habitualmente con el mismo brazo
habrian tenido una ventaja competitiva importante. En igualdad de condiciones, tales cazadores
habrian optimizado antes la velocidad, la distancia y la precision del tiro, que es lo que necesitaban
para derribar sus presas, 0 para superar o eliminar a los cazadores de otros grupos competidores

» (Wilson, 2002, 158).
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No hay ninguna persona que sea ambidextra. Si a los sujetos que afirman ser ambidextros se les
somete a pruebas especificas de laboratorio, prefieren siempre una mano u otra mano para hacer
determinadas tareas. Y no tendria ningun sentido derrochar el ingente gasto energético que supondria
aprender a escribir con las dos manos. Por tanto, lo que conviene es que el nifio sea diestro o zurdo y
la tendencia educativa debe ser consecuente con disefiar programas para favorecer la preferencia
lateral, sea la que sea.

Parece claro que existe un componente genético de la lateralidad y que la zurdera va por familias. En un
macroestudio llevado a cabo por Phil Bryden y McManus con mas de 70.000 nifios se obtiene que:

«cuando los dos progenitores son diestros, hay un 9,5 por ciento de probabilidades de tener un
hijo zurdo; cuando uno de los progenitores es diestro y el otro zurdo, la probabilidad es del 19,5
por ciento; y cuando ambos son zurdos, la probabilidad sube hasta el 26,1 por ciento» (McManus,
2007, 196).

La capacidad de inhibicién motriz constituye una de las finalidades mas importantes de la educa-
cién psicomotriz. Se sabe que, en el desarrollo del ser humano, los procesos de excitacion actlan en
edades tempranas y se dirigen desde la periferia al centro del sistema nervioso central. No hay mas
gue ver la cantidad de movimientos, la rapidez de las acciones, la unién entre el estimulo y la respuesta
de los nifios pequenios.

Los procesos de inhibicion necesitan mucho més tiempo para desarrollarse; actian en edades mas
tardias y se dirigen desde el centro del sistema nervioso central, las areas cerebrales prefrontales y
frontales, hasta la periferia.

La capacidad de inhibicion motriz se encuentra en relacion directa con la atencién selectiva, con la
capacidad de mantener un estimulo concreto, un foco de atencion, prescindiendo de todos los elemen-
tos accesorios. En realidad, tal como ha estudiado Mezernich, uno de los pioneros en demostrar y
afirmar que el cerebro mantiene la plasticidad durante toda la vida y el impulsor del programa Fast
ForWord, revel6 que

«prestar atencion resulta fundamental para la plasticidad a largo plazo. A lo largo de numerosos
experimentos descubrié que los cambios duraderos ocurrian sélo cuando sus monos prestaban
mucha atencion» (Doidge, 2008, 81). [En cursiva en el original]

4.2. Noveno nivel: Aprendizaje académico y Autonomia personal

Los aprendizajes instrumentales, lectura, escritura y célculo, que se desarrollan en estas edades
prefiguran, sin duda, los logros académicos futuros. Se denominan instrumentales porque constituyen
las herramientas béasicas que el ser humano necesita para acceder a cotas superiores de conocimiento
y a especializaciones profesionales venideras.

Actualmente, se sabe que la cultura contribuye de manera decisiva a modelar el cerebro de las
personas. De hecho, los cerebros de las personas alfabetizadas presentan importantes diferencias
respecto a las no alfabetizadas. ElI hecho de aprender a leer supone un importante cambio cerebral
cuya caracteristica esencial es que los lectores pueden convertir los sonidos en letras, lo que no puede
hacer el cerebro de los analfabetos. Ademas, una vez que se ha aprendido a leer ya es imposible dejar
de hacerlo cuando uno ve letras y palabras. No se puede no leer, una vez expuesto al estimulo.

Se han hecho una serie de investigaciones, a través de la comparacion de imagenes con escaneres
cerebrales, utilizando la repeticién de palabras y no palabras, esto es palabras que existen y hombran
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cosas y palabras absurdas, que no existen y que son agrupaciones aleatorias de letras. Pues bien,

«cuando repetian no palabras, los voluntarios analfabetos activaban mas intensamente los l6bulos
frontales, las areas cerebrales multiuso de resolucion de problemas, y en especial las regiones
conocidas por su implicacién en la recuperacion de recuerdos. Los voluntarios alfabetizados activaban
con mas fuerza el 16bulo temporal izquierdo, el area cerebral dedicada especificamente al
procesamiento del lenguaje» (Blakemore y Frith, 2007, 116).

Las habilidades de autonomia personal se sitan también en lo mas alto de la pirdmide del desarrollo.
Aprender a comer, vestirse y desvertirse, recoger los juguetes después de jugar, hacer la cama,
arreglar

su habitacién,... constituyen tareas cotidianas muy importantes para que los nifios y nifias accedan
progresivamente a su autonomia personal.

Estas tareas, ademas, contribuyen a favorecer los aprendizajes escolares y a mejorar la adaptacion
personal y social. En un magnifico e inusual libro escrito por Fernando Gracia Clavero, médico aragonés,
titulado La nueva educacion, que lleva el ilustrativo subtitulo El sindrome de inmadurez psicologica de
base educativa, el autor propone lo que llama vacuna antifracaso escolar, que se extiende entre los 2 y
los 7 afos y cuyas dosis son las siguientes:

Primera dosis. A partir de los 2 afios de edad acostumbrar a los nifios y nifias a recoger los
juguetes, después de jugar.

Segunda dosis. A partir de los 3 afios, fomentar el aprendizaje de ponerse y quitarse la ropa y de
llevar a cabo el aseo personal de manera cada vez mas autbnoma.

Tercera dosis. A partir de los 4 afios, conseguir que el nifio o nifia empiece a recoger su ropa y a
colocar en su lugar los utensilios y objetos que utiliza con frecuencia.

Cuarta dosis. A partir de los 5 afios, consolidar los logros anteriores y generar la rutina de que al
menos 5 dias por semana el nifio o nifia sea capaz de permanecer durante 10 o 15 minutos
realizando alguna actividad individual que conlleve un cierto grado de repeticién y fijeza en el
asiento, como modelar figuras de plastilina, dibujar o pintar, etc.

Quinta dosis. A partir de 6 afios, incrementar en 10 minutos el periodo diario de actividad en una
mesa y conseguir que el nifio o nifia recoja sus cosas y cumpla las tareas mas importantes
respecto a su aseo, sin que se le recuerden.

Sexta dosis. A partir de los 7 afios, trazar como objetivo principal que, a una hora previamente
establecida, realice un pequefio numero de actividades referidas a su aseo, alguna faena doméstica,
sin que se le recuerden. Aumentar otros 10 minutos la actividad en mesa de estudio y en los

afios siguientes aumentar cada afio diez minutos mas. Y el autor concluye diciendo que «todo
hace pensar que los nifios que no reciben estos fundamentos, que hemos equiparado a una pauta
de vacunacion, tienen mayor riesgo de sufrir fracaso escolar. Mientras que, una vez contraido

éste, solo resta aplicar medidas curativas —mucho mas costosas— 0 aceptar las consecuencias»
(Gracia, 202, 408).

4.3. Décimo nivel: Conducta adaptativa

La conducta adaptativa aparece en lo mas alto de la piramide, en la cuspide. La podemos definir
como la capacidad del ser humano para adaptarse al entorno en el que se desarrolla; o dicho de otra
manera las habilidades que nos permiten generar respuestas adecuadas a los problemas que nos van
surgiendo.

La capacidad de adaptacion nos ha permitido, a lo largo de la evolucion de la especie, conservar los dos
rasgos basicos de los seres vivos: sobrevivir y reproducirse. Todo lo que tienen los organismos de
complejisimas maquinas bioldgicas se lo deben a la seleccién natural. Arsuaga, codirector del equipo de
investigacion de Atapuerca que descubri6 el homo antecessor, un antepasado comun a los neandertales
y al homo sapiens, lo expresa bellamente en un documentado libro titulado La esfinge.
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«Al resolver el problema del propésito de las adaptaciones de los seres vivos, Darwin le hizo el
inmenso favor a la humanidad de liberarla de la losa de la teleologia que lastraba todo el pensamiento
filosofico e impedia progresar en el conocimiento de la naturaleza. Por eso nada tiene

sentido en biologia antes de Darwin. Al demostrar que el disefio de los organismos no respondia

a ningun designio, Darwin nos hizo mas decididamente humanos, mas diferentes de los demas
animales» (Arsuaga, 2001, 363).

Pero no solo esta adaptacion bioldgica sino también la adaptacion a la cultura propia del ser humano.
Ya deciamos en otro lugar (Lazaro, 2002) que el ser humano nace a medio hacer, necesita de un nicho
cultural, de un entorno creado por otros seres humanos para desarrollar los elementos distintivos de
nuestra especie y, en particular, el lenguaje. Coincidimos plenamente con la concepcién de Garcia
Carrasco en un precioso libro titulado Leer en la cara y en el mundo cuando afirma:

«Que los discapacitados estén encontrando un hueco para vivir es otra de las maravillosas creaciones
culturales de la humanidad. Sélo en la cultura humana encuentra lugar la deliberacién que

permite dar de si a un discapacitado. Esta practica humana es la creacion mas sorprendente de

toda la biosfera» (Garcia Carrasco, 2007, 394).

De esta manera, la conducta adaptativa se refiere a la gestién que el individuo hace del contexto en el
gue se desenvuelve. La integracion de la persona en sus grupos sociales, en su entorno cultural, en su
ambiente escolar, familiar o laboral, va a exigir una serie de respuestas ajustadas a las demandas,
exigencias o expectativas del contexto. La posibilidad de dar respuestas adaptadas va a poner en
marcha todos los mecanismos sensoriales, perceptivos, neurolégicos y cognitivos del sujeto que inter-
vienen en la posibilidad de resolver los problemas y situaciones a las que se enfrenta de manera
cotidiana.

Por esta razon la conducta adaptativa se encuentra en la clspide de la piramide, y por eso encontra-
mos fallos de adaptacion, de diversos tipos, en quienes no han realizado un adecuado proceso de
construccién de sus posibilidades de desarrollo, por causas enddgenas o exdgenas.

5. - Ejes transversales

La pirdmide del desarrollo humano se encuentra atravesada por dos ejes, dos flechas evolutivas, que
traspasan de parte a parte cada una de las etapas estudiadas, cada uno de los escalones estudiados
y cada una de las nociones analizadas. El desarrollo humano no se puede entender sin estos dos
vectores.

El primero se inicia en las emociones y finaliza en las habilidades sociales. El segundo comienza en la
interaccién y acaba en el manejo y la utilizacion de simbolos.

5.1. De la Emocion a las Habilidades sociales

Las emociones y los sentimientos aparecen en estudios recientes (Le Doux, 1999; Mora, 2000, 2001;
Damasio, 2001; 2005) como uno de los elementos al servicio de la supervivencia del género humano,
al mismo tiempo que le confieren el fundamento del ser y estar en el mundo. Cuando una emocion
funciona en un cerebro consciente se desencadena un sentimiento emocional. Mora (2001) entronca la
emocion con la curiosidad que caracteriza la busqueda de cosas nuevas, de situaciones originales, ese
ingrediente de la personalidad del ser humano que nunca cesa. A la hora de resumir las funciones
esenciales de las emociones, este autor describe el heptalogo que sigue, cuyo resumen es el siguiente:

1. Sirven para defendernos de estimulos nocivos (enemigos) o aproximarnos a estimulos placenteros o
recompensantes (agua, comida, sexo) que mantengan nuestra supervivencia. Son, pues, motivadoras.

2. Generan respuestas polivalentes y flexibles del organismo (conducta) ante acontecimientos (enemigos,
alimentos).
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3. Alertan al individuo como un todo Unico ante el estimulo especifico. Conviene recordar que ya Wallon
(1979) en una de sus obras principales escribia que la emocion tiende a realizarse toda entera,
cualquiera que sea el incidente que la provoque, sumergiendo gradualmente la nocion clara de realidad
bajo ondas de contracciones y de sensibilidad intima.

4. Mantienen la curiosidad y con ello el descubrimiento de lo nuevo (nuevos alimentos, ocultacion del
enemigo), con lo que ensanchan el marco de seguridad del individuo.

5. Sirven como lenguaje para comunicarse unos individuos con otros. Es una comunicacion rapida y
efectiva. De ahi las caracteristicas distintas del lenguaje emocional y del lenguaje oral.

6. Sirven para almacenar y evocar memorias de una manera mas efectiva.

7. Pueden jugar un papel importante en el proceso de razonamiento y toma de decisiones, especialmentede
aquellas relacionadas con la persona y su entorno social mas inmediato.

Parece que la emocién se desencadena en primer lugar y luego llega el sentimiento emocional y los
sentimientos y pensamientos que se derivan de ese estado (Damasio, 2005).

Pero, ¢cOmo reconocer estos sentimientos emacionales a través de la expresion corporal? Este Gltimo
autor nos ofrece pistas, por otra parte, vivenciadas, reconocidas y expresadas muchas veces por los
estudiosos de las relaciones humanas. Entre ellas, podemos destacar las siguientes:

e Detalles sutiles de posturas corporales

e Velocidad y destreza de movimientos

e Cambios minimos en la mirada

« Variaciones en la velocidad de los ojos

» Modificaciones en la dilatacién pupilar

e Grado de contraccion de los musculos faciales

Como se puede apreciar, varias de ellas se reflejan a través del rostro, porque es la cara y sobre todo
el triangulo invertido que forman los ojos, la nariz y la boca, el que mas rapido y mejor refleja una
emocioén. Por eso, de la expresion corporal de las emociones, quizés la parcela que méas atencién ha
concitado se refiere a la expresion facial de las emociones. Un estudio especifico sobre expresion facial
y reconocimiento de emociones en lactantes lo llevaron a cabo Iglesias y otros (1989). En él, ademas
de revisar los instrumentos y metodologias de diferentes estudios, pusieron de relieve que nifios con
Sindrome de Down, de 3 a 11 meses, expresaban algunas emociones basicas igual que los nifios sin
trisomia. Nosotros repasamos algunos estudios referidos a la expresion corporal de las emociones en
Lazaro (2002).

No cabe duda de que esta expresion corporal de las emociones, cuyos rasgos bésicos nos vienen
dados por nuestras predisposiciones genéticas esculpidas por la evolucion de la especie, depende,
también,del medio cultural en el que el ser humano se desarrolla. A lo largo de la historia, el cuerpo ha
sido concebido de distintas maneras, desde su exaltacion en las culturas greco-romanas, hasta ser
cércel del alma en el medioevo, para convertirse en herramienta de la vida mundana en el Renacimien-
to, tal como indica Santos (2002) en un articulo sobre algunas visiones del cuerpo en la historia.

Desde nuestro punto de vista, el cuerpo engloba al cerebro y al organismo, aunque para determinados
fines sea necesario establecer la diferencia. Asi también lo comprende Mora (2001) en uno de sus
trabajos hablando de la activacién emocional, cuando dice que el cuerpo (lo que incluye el cerebro)
experimenta miles de cambios, sensoriales, motores, endocrinos, metabdlicos, conducentes a facilitar
la huida (correr) o el ataque (contra el enemigo).

Este conjunto de conductas basicas emocionales que heredamos deben ser orientadas por el influjo
cultural y educativo, deben ser pulidas, sobre todo en los primeros afios de vida por el medio familiar y
el medio escolar, con el fin de conseguir un adulto emocionalmente maduro. Un adulto que, como
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deciamos més arriba, sea capaz de percibir, analizar y comprender sus propias emociones y las de los
demas. Algunas voces se alzan ya reclamando una especie de alfabetizacién emocional que se tiene
que iniciar en los primeros afios (Marina, 1996; Goleman, 1996; Gracia, 2002; Fernandez-Berrocal y
Extremera, 2003; Huertas y Montero, 2003; Spitzer, 2005).

En un estudio reciente, Del Barrio (2002) analiza el desarrollo de las emociones en los seis primeros
afios de vida y sostiene que es necesario enfatizar la prevencion de problemas emocionales en el nifio
y la nifia a través de una educacion emocional adecuada que prime las emociones positivas. Un nifio
debe aprender a utilizar oportunamente sus emociones, a canalizar su impetu, a disfrutar de sus
vivencias, porque dominar las emociones no debe implicar el coste de quedarse sin ellas.

Un libro de Damasio (2001), reciente Premio Principe de Asturias en el afio 2005, se adentra en la
relacion entre la emocion, la conciencia, el cuerpo y la mente, tal como indica el subtitulo (cuerpo y
emocioén en la construccion de la conciencia). Es evidente que en el centro del discurso de Damasio se
encuentran las emociones, con un propdsito biolégico incuestionable que conforman curiosas adaptacio-
nes que forman arte y parte de la maquinaria con la que los organismos regulan su supervivencia.

Sin detenernos demasiado en su comentario y analisis, nos llama poderosamente la atencién su
capacidad para vincular estructuras cerebrales y estados corporales, estados corporales y estados
mentales, estados mentales y niveles de conciencia. El anclaje en lo bioldgico, la correspondencia entre
los niveles de conciencia y el sustrato cerebral que les da soporte, la constatacion de hechos en
personas con cerebros dafiados, sustentan la idea de que su modelo dista mucho de ser especulativo,
antes bien, se muestra capaz de explicar algunas vinculaciones entre cuerpo, sensacion, emocion,
cerebro, mente, conciencia y consciencia.

Después de més de trescientas paginas de andlisis sobre lo antedicho, Damasio (2001, 319) acaba con
esta profunda reflexién:

«El drama de la condicion humana procede Unicamente de la conciencia. Por supuesto que la
conciencia y sus revelaciones nos permiten crear una vida mejor para nosotros y para los demas,
pero el precio que pagamos por esa vida mejor es elevado. No se trata sélo del precio del riesgo,
del peligro y del dolor. Es el precio del riesgo a sabiendas, del peligro a sabiendas, del dolor a
sabiendas. Peor aln: es el precio de saber qué es el placer y de saber cuando se ha perdido o es
inalcanzable» [subrayados del autor].

Pero nos preocupa como se lleva a cabo la educacion emocional en la escuela. En la Educacion
emocional y social. Andlisis internacional (Informe Fundacion Marcelino Botin, 2008) se sefiala que la
Educacion Emocional y Social en la escuela facilita el crecimiento integral de nifios y jovenes, promueve
su éxito académico, sirve de estrategia preventiva frente a posibles problemas en su desarrollo v,
ademas, contribuye a la mejora y proteccion de la salud, fisica y mental, de los jovenes.

En el capitulo referido a Espafia, Férnandez Berrocal analiza el estado de la cuestion respecto a la
educacion social y emocional, describe la experiencia aplicada en Cantabria bajo el lema Educacién
Responsable y desgrana algunos ingredientes para el éxito de esta alfabetizacion emocional en la
escuela.

Una experiencia en Educacion Emocional y Social sera mas positiva cuando exista:

» Voluntariedad. Todos los implicados en el inicio y desarrollo del proceso lo hagan voluntariamente.
e Implicacién. Los educadores lleven a cabo un gran trabajo de creacion y/o adaptacion de cualquier
programa o iniciativa a su contexto, se comprometan con el proceso y lo conviertan en algo propio.

En este sentido sus propuestas y aportaciones son imprescindibles.

» Corresponsabilidad activa. Los centros educativos, las familias y la comunidad se apoyen mutuamente
y compartan objetivos y tareas.
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» Planificacion. Todas las acciones implementadas sean rigurosas, ordenadas y queden registradas.

e Atencion cercana. Todos los participantes en el proceso reciban formacién, acompafiamiento,
orientacion, atencién y seguimiento cercano.

e Largo plazo. El planteamiento de trabajo sea a largo plazo para observar resultados contrastables.

e Evaluacion. Se lleve a cabo una evaluacion interna continua para la reflexion y mejora, acompafiada
de una evaluacion externa, tanto del proceso como del impacto psicolégico que producen las diferentes
acciones y programas.

5.2. De la Interaccion al Simbolo

Como deciamos en nuestra Ultima publicacién (Berruezo y Lazaro, 2009) el gran psicélogo ruso Vygotski
(1979, 192) enunci6 lo que se conoce como la «Ley general del desarrollo» y que postula: «En el
desarrollo cultural del nifio, toda funcion aparece dos veces: primero, a nivel social, y mas tarde, a nivel
individual; primero, entre personas (interpsicoldgica), y después, en el interior del propio nifio
(intrapsicolégica).

Esto puede aplicarse igualmente a la atencion voluntaria, a la memoria I6gica y a la formacion de
conceptos. Todas las funciones superiores se originan como relaciones entre seres humanos» (cursiva
en el original).

Nos llama poderosamente la atencion que Vygotski, en los afios 20 del pasado siglo —-muri6 de tubercu-
losis en 1934- se adelantara con esta afirmacion a toda una pléyade de estudios que se han seguido
llevando a cabo hasta nuestros dias y que no hacen sino confirmar su ingente intuicion: las herramien-
tas simbodlicas, es decir, las palabras se originan en las interacciones entre los seres humanos.

Pero para poder comprender mejor esta afirmacion se hace necesario reflexionar sobre un hecho que,
a menudo, en el desarrollo del nifio pasa desapercibido: la contribucion de los juegos de repeticion a la
aparicion de la intencionalidad. En un precioso articulo de Riviére, ya clasico pero que conserva toda su
vigencia, titulado Interaccion y simbolo en autistas (Riviere, 1983) desgrana que la aparicion de la
intencion se asienta sobre dos bases: la predictibilidad y la anticipacion. A través de estos juegos (cucu;
tras-tras) emerge esta capacidad gracias a la atribucién de intenciones por parte de la madre o
persona que cuida al nifio, lo que conduce a que exista una comunicacion intencional que podriamos
situar en el IV estadio piagetiano, entre los 8 y los 12 meses. En este periodo el nifio dispone de dos
repertorios distintos de acciones; uno de ellos con esquemas dirigidos al objeto y el otro con esquemas
dirigidos a las personas.

Ambos repertorios se fusionan en el siguiente periodo, estadio V piagetiano (12-18 meses), para dar
lugar a la aparicion de los protoimperativos (el niflo emplea al adulto para obtener el objeto) y los
protodeclarativos (el nifio utiliza el objeto para atraer la atencién del adulto). Esta intencion comunicativa
conlleva un cambio muy importante en la topografia de los esquemas interactivos. Los esquemas

de accion muestran un ciclo completo. El nifio se dirige al objeto, lo consigue y se cierra el ciclo. Los
esquemas de interaccion suponen que la conducta del nifio constituye sélo una fraccién de la total
porque el adulto la tiene que completar. El nifio tiende los brazos al adulto, pero el acto s6lo se completa
cuando éste lo coge en brazos. Estos esquemas interactivos, estos formatos como los llama Bruner
(1994), se encuentran en el origen de la interaccion intencional del nifio, son indices, a través de ellos
adulto y nifio, nifio y adulto comparten la accion y la atencién y este compartir constituye el nacimiento
de los simbolos. Las palabras nacen de las acciones.

Maturana y Varela en su ya clasica obra El arbol del conocimiento, desde su planteamiento de raiz
biolégica, afirman que «todo hacer es conocer y todo conocer es hacer» y también que «todo lo dicho
es dicho por alguien» (Maturana y Varela, 1996, 21). Testifican asi que nuestra experiencia aparece
amarrada a nuestra estructura de una forma indisoluble.
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Después de fundamentar la organizacion de lo vivo sobre unidades autopoiéticas (autbnomas) y de
hablar de unidades de segundo orden (metacelulares) y de tercer orden (acoplamientos entre organis-
mos con sistema nervioso), llegan a escudrifiar en el mundo de lo mental y la conciencia. Y ponen en
evidencia algo que hoy se comparte ampliamente en la comunidad cientifica, a saber, que las palabras
derivan de las acciones. Asi lo dicen ellos:

«Las palabras, ya sabemos, son acciones, no son cosas que se pasan de aqui para alla. Es nuestra
historia de interacciones recurrentes la que nos permite un acoplamiento estructural interpersonal
efectivo, y encontrar que compartimos un mundo que estamos especificando en conjunto a
través de nuestras acciones» (Maturana y Varela, 1996, 200).

En la misma linea de argumentacion, Varela, Thompson y Rosch desgranan los entresijos de este
conocer y establecen que la cognicién es accién corporizada en lo que han denominado enfoque
enactivo de la percepcion. Transcribimos parte de su argumentacion porque nos parece un camino
gue, de seguirlo, nos puede conducir lejos.

«Al hablar de ‘corporizada’, deseamos subrayar dos elementos: primero, que la cognicién depende

de las experiencias originadas en la posesién de un cuerpo con diversas aptitudes sensoriomotrices;
segundo, que estas aptitudes sensorio-motrices estan encastradas en un contexto bioldgico,
psicolégico y cultural mas amplio. (...) Al usar el término ‘accién’, deseamos enfatizar

nuevamente que los procesos motores y sensoriales, la percepcién y la accion, son fundamentalmente
inseparables en la cognicion vivida. (...) En sintesis, el enfoque enactivo consiste en dos

cosas: 1) que la percepcion es accion guiada perceptivamente, 2) que las estructuras cognitivas
emergen de los modelos sensorio-motores recurrentes que permiten que la accion sea guiada
perceptivamente» (Varela, Thompson y Rosch, 1997, 203).

6. A modo de conclusion

Como consecuencia de nuestra experiencia, observacion, estudio y reflexion sobre el desarrollo huma-
no, estamos convencidos de que se trata de un proceso dindmico de construccion a partir de elemen-
tos personales y ambientales.

La potencialidad de nuestro desarrollo proviene, sin lugar a dudas, de lo que el camino de la evolucion
de nuestra especie ha conseguido ofrecernos como dotacién genética en el momento de la concepcién
y el nacimiento. Sobre ese pilar basico, y en interaccion con el ambiente, el individuo humano pone en
marcha el desarrollo de determinados procesos madurativos que le permiten conseguir unos logros,
sobre los que se activan nuevos procesos y se adquieren nuevas conquistas. Y asi sucesivamente
hasta alcanzar la madurez y la autonomia.

Hemos querido, en este articulo, ofrecer un modelo grafico, visual y esquematico de nuestra concep-
cion de ese proceso, que pueda explicar las secuencias, pero también las carencias, que se producen
en el desarrollo.

Lo primero que cabe destacar es que existe un orden en el desarrollo. La imagen del edificio que se
construye a base de filas de ladrillos no es ociosa. Es dificil pretender desarrollar algunas capacidades
si no se encuentran suficientemente bien consolidados otros procesos.

En segundo lugar, la tipologia de procesos o adquisiciones que aparecen en el desarrollo va cambiando,
por ello consideramos diferentes fases, que normalmente se corresponden con momentos de
crecimientomadurativo (edades aproximadas si el desarrollo es normal). La evolucion del individuo va
desde la pura captacion sensorial a la posibilidad de utilizar el cuerpo con caracter sensorio-motor con
el que explora su cuerpo y su entorno, para poder conocer e integrar el mundo mediante su actividad
perceptivo-motriz, lo que le permitira gestionar su contexto préximo y manejarse dentro del mismo
gracias a sus capacidades cognitivas y adaptativas.
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En tercer lugar, el desarrollo no se trata de una mera acumulacion de elementos que al apilarse
producen el resultado final. Desde nuestro punto de vista existen unos ejes transversales que acompa-
flan y articulan todo el proceso. En estos ejes, que funcionarian como una especie de andamio que va
elevdndose al compés que se eleva el edificio, la intervencion de otros humanos es absolutamente
imprescindible. Es lo que va tanto a estimular como a conectar los diferentes logros que se van
produciendo.

No podemos concebir el desarrollo del individuo humano sin la presencia de la emocion, que acompafa
al nifio desde los primeros momentos, en conexién continua y constante con sus pequefias adquisicio-
nes que asi reciben el valor social que merecen. El desarrollo de la personalidad va a estar muy
determinado por las experiencias emocionales, que conduciran al establecimiento de normas sociales,
de criterios morales y a la adquisicion de una serie de destrezas o habilidades para la vida social.

De la misma manera no existe todo lo anterior si el desarrollo del nifio no se produce en un ambiente
de interacciones (con los adultos, con los iguales) que favorezca el paso de unos niveles a otros y que
vaya llevando al individuo a conocer la realidad social, a jugar con ella de manera simbolica y a poder
representarla mentalmente para que todas sus capacidades cognitivas se desplieguen de la manera
mas extensa posible.

Nos quedaria una ultima reflexién sobre las alteraciones del desarrollo. ;Qué ocurre cuando algo falla

en todo este proceso? Evidentemente nuestro modelo no pretende resolver estas dificultades, pero si
ayudar a entenderlas. En las personas con desarrollos normales el ambiente ordinario suele ser suficien-
temente estimulante para ir cubriendo las etapas sin prestarles demasiada atencion. Pero cuando nos
encontramos con personas con desarrollos disfuncionales, por causa de una discapacidad u otro tipo de
carencia, la estimulacién ambiental no resulta suficiente. Podemos encontrar elementos de los que
mostramos en nuestra piramide que no son suficientemente solidos como para soportar el peso delos
niveles superiores y, en este caso, parte del edificio se debilita o se encuentra en riesgo de derrumbe.

En todos estos casos hay que identificar donde esta la falla. La solucion arquitectonica puede ser

bien la de reforzar (apuntalar) la parte que manifiesta la falla, o bien la de buscar en las capas méas
bajas dénde se produjo un mal soporte, remover y reconstruir ese soporte de manera mas sélida para
volver a construir hacia arriba hasta alcanzar el nivel de la falla.

Las personas que acompafan el desarrollo necesitan conocer bien el proceso para poder estimular,
ayudar, compensar o resolver las situaciones que a lo largo de este camino, se van observando.
Facilitar este conocimiento ha sido la intencién que nos ha llevado a compartir nuestras reflexiones. [JJj
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Universidad de La Laguna

Nunca pensé que pudiera llegar a escribir este pequefio homenaje y, precisamente, en la Revista en la
que Pedro Pablo me brindd, en dos ocasiones, la oportunidad de publicar. Quisiera, ahora, hacer justicia
a una trayectoria brillante y poner en su lugar las cosas. Me resisto a que sea éste un articulo formal,
asi que el lector sabra excusarme y comprender que se trata de un caso muy especial.

Mi condicion de familiar y de experto en el juego motor son dos razones para entender el porqué de
estas lineas —que se me hacen tan cuesta arriba—. La sintonia con Pedro Pablo fue doble: consanguinea
y universitaria. La primera nos permitio acumular muchos y buenos recuerdos; la segunda, nos permitio
compartir conocimientos y debatir como hacerlo.

Recuerdo en algunas reuniones familiares nuestras conversaciones bafiadas de debate sobre el lugar
de la psicomotricidad como modelo, los puntos de encuentro con la educacion fisica y, sobre todo, lo
que fue nuestra gran pasion: el juego. Son demasiadas coincidencias para concentrarse en dos perso-
nas unidas por un pasado, y mezcladas por aquel presente. Entablar una relacién profesional fue algo
que la vida nos reservo ya en nuestra madurez y en la lejania geogréfica, por eso quizé supimos ver los
temas de trabajo con una vision de mayor perspectiva.

Sin embargo, no quisiera personalizar este homenaje, pues es el lugar y el momento adecuado para
reconocer lo que la educacion fisica le debe a Pedro Pablo Berruezo. Desde luego, le debemos una
parte, y estoy en condiciones de argumentarlo. El supo resaltar los fundamentos de la psicomotricidad
de una manera convincente y valida para los planteamientos psicomotricistas y junto a la construccion
de una motricidad basica al servicio de los objetivos de la educacion fisica. El capitulo Las conductas
motrices de 2002, publicado en la obra colectiva La practica psicomotriz (Llorca, Ramos, Sdnchez y
Vega coords) junto a otros profesores, es de obligada lectura para los estudiantes que se forman en
educacion fisica. Este capitulo establece, de una manera equilibrada entre el rigor y la claridad, la accién
corporal junto al alcance de otras dimensiones de la corporeidad, y he de reconocer que soy un poco
pesado cuando lo recomiendo a mis colegas o a los estudiantes. Quiza mi insistencia es porque sé que
mis companeros profesores tienen saturado su nivel de lectura, y hay que pellizcarles para sefialarles
donde hay calidad y diferencia. En el caso del alumnado, he de decir, lleno de satisfaccion, que esta
lectura ha salvado a mas de uno de caer en las garras de la vulgaridad y la confusion.
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La psicomotricidad y la educacion fisica comparten fundamentos y modelos mas que alejarse como
fruto del objeto de estudio y del método, aunque bien es cierto que con muchos matices. Desde la
incorporacion de un modelo semejante, en parte, en el &mbito de la educacion fisica en las primeras
edades, como es la denominada educacion fisica de base, hemos sentido hacer camino juntos. Obras
como Introduccion a la préactica de la educacion psicomotriz, de Francisco Ramos (1979), o las obras
de Vitor Da Fonseca

(Estudio y génesis de la psiomotricidad, 1996; Manual de observacion psicomotriz, 1998) publicadas por
una editorial del mundo de la educacion fisica, unidas a las numerosas publicaciones dirigidas a la
psicomotricidad en la educacion infantil, son asumidas como referencias en las fuentes bibliograficas de
los autores de la educacion fisica espafiola. Entre ellos, son buenos ejemplos autores del campo de la
educacion fisica como Teresa Lleixa (1988), José Luis Conde y Virginia Viciana (1997) o Marcelino Vaca
y Soledad Varela (2008).

La cercania de la psicomotricidad con la educacion fisica proviene de tres cuestiones de fondo, y que se
aprecia en la definiciobn de Pedro Pablo sobre psicomotricidad (Berruezo, 1996). La primera es que
ambas persiguen un planteamiento global. La segunda, es que, cuando la psicomotricidad deja a un
lado la accién reeducativa o terapéutica, ambas coinciden en una parte de la intervencién pedagogica.
La tercera cuestion es que la motricidad es un medio para unos fines mas amplios, afiadiendo la
educacion fisica la doble propiedad de medio y contenido.

El largo proceso de consolidaciéon de la educacion fisica, parte de los afios de la década de 1970. La
busqueda moderna de nuevos enfoques se justificaba por una gran dependencia, sobre todo, de los
conocimientos anatémicos, fisiolégicos, y de una pedagogia eficientista, aunque verbalizadora de la
formacion integral. Necesitdbamos mayor estatus cientifico (Cagigal, 1968) y nuevos enfoques ampa-
rados en nuevos fundamentos. Pero la educacion fisica en aquellos afios no estaba preparada para
traducir los planteamientos psicomotricistas a nuestro campo, a pesar de reconocerse de manera
transversal. Esto fue posible gracias al Dr. Julio Legido, quien incorpora una asignatura en el primer plan
de estudios del INEF de Madrid, que denomina Educacion Fisica de Base. La doble formacion de Legido
de neurologo y profesor de educacion fisica da cuerpo a una materia que articula los conocimientos y
practicas psicomotricistas; de hecho, él definié la Educacién Fisica de Base como una educacion fisica
con enfoque psicomotor (Cecchini, 1987; 1997). El enfoque de Legido marcé la historia moderna de la
educacion fisica espafiola, afadiendo lo pedagogico, fundamentalmente a los modelos de Le Boulch
(1976) y Vayer (1977a; 1977b), y postulando la idea de inteligencia motriz (Legido, 1975)

Sin duda, uno de los hallazgos psicomotricistas que encuentra y abraza la educacion fisica fue el
esquema corporal. Ya no se trataba de una representacion simbdlica, ahora se trataba de una configu-
racion motriz afiadida a la representacion. Ademas, el concepto neuropsicolégico praxia acaba por
redondear las expectativas de interpretacion de la construccidon motriz y de su valor cientifico, pues
ésta se aborda como un verdadero proyecto de accion (Berstein, cit. Ruiz, 1994).

La ultima discusion larvada que han tenido la psicomotricidad y la educacion fisica ha sido como
consecuencia de los empleos de términos en conceptos entendidos con distintas visiones. La educacion
fisica ve sobrepasado el concepto de habilidad motriz y lo desliga cada vez mas del campo del aprendi-
zaje motor, a favor de la competencia motriz. A la vez, cobra fuerza el empleo de conducta motriz,
como concepto integrador de las potencialidades humanas, manifestada al unisono en la expresion de
la motricidad. Por eso la educacion fisica no emplea el concepto conducta motriz como una dimension
puramente motriz e interna, sino que lo entiende en un contexto educativo, como trasformaciéon. He
aqui la distincion sustantiva. De modo que, en mi opinion, la discusion ha sido més de términos que de
conceptos.

En el capitulo de Pedro Pablo, al que antes aludia, él emplea ‘conducta’ al referirse a las conductas
neuromotrices, conductas perceptivo-motrices y conductas motrices basicas. Con estas ultimas reco-
noce las coordinaciones tal y como lo hace la educacion fisica, enmarcandolas en dimensiones (el
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cuerpo que se mueve, el cuerpo que se conoce, el cuerpo que se relaciona, y el cuerpo que siente)
para responder a los objetivos psicomotricistas. Curiosamente, Cagigal (1979), que fue el impulsor de la
educacion fisica moderna espafiola, sefialaba numerosas metas de la Alianza Americana para la Salud,
la Educacion Fisica y la Recreacion (AAHPER) —haciéndolas suyas— : el hombre duefio de si mismo, el
hombre en el espacio, el hombre en el mundo social. Vayer (1977a: 10, 18) hizo suya la propuesta de
Lagache, cuando defini6 la intervencién sobre la nocién del propio cuerpo, la nocion de objeto, y la
nocion de los demas. Un mismo barco para distintas formas de tripularlo, segin los mares.

Pedro Pablo Berruezo ayudé a clarificar las especificidades de la psicomotricidad y la educacion fisica, y
queda ya lejos aquel periodo de confusion en el campo educativo formal, que no era otra cosa que un
problema de método. Somos herederos de ello, y es justo reconocer que un bagaje de sabiduria nos lo
han aportado los distintos enfoques de la psicomotricidad, especialmente en las edades de 4 a 7 afios.

Si me permiten, quisiera terminar con un amor compartido con Pedro Pablo. jQué decir del juego! Estoy
persuadido de que, de haber pasado unos afios, hubiera terminado por escribir con él una obra sobre el
juego en la motricidad. El juego y el jugar era nuestra conversacion preferida. La vision del juego motor
ha quedado huérfana de una mente clara, y que nos impide disfrutar del placer de leerle. Su ultima
obra, compartida con Alfonso Lazaro (Jugar por jugar, 2009), toma mas valor por lo que significa hacer
una actividad que se hace tan humana por el simple hecho de ponerse en practica. Me gustaba su
facilidad para vincular con juegos el mundo afectivo, la pelota y la comunicacion; lo hacia sin pretensio-
nes, haciendo ver que un programa ordenado y la espontaneidad del juego harian el resto. El deporte
ha querido ver un drama en el juego, pero nunca podra desvanecer el placer y afan de jugar, por eso
hace falta revalorizar el juego, incluso mas alla de la infancia. Pedro Pablo y yo siempre entendimos que
la motricidad y el juego necesitaban un planteamiento mas soélido, eludiendo que fuera visto como un
recurso practico y menos aun haciéndolo primo del aprendizaje motor. Para ambos, el ludismo tiene
autonomia propia, capaz de promover desarrollo, aprendizaje, emociones e interacciéon, con formas
mas 0 menos estructuradas de juegos motores.

Una de nuestras Ultimas conversaciones profesionales que tuvimos versé sobre la necesidad de expre-
sar cudl era el punto de encuentro entre la educacion fisica y la psicomotricidad, una vez pasados todos
estos afios. Los dos éramos conscientes que algo estaba por hacer para concluir con un debate ya
agotado, sin presencia en la literatura. Sin duda, la educacion fisica le debe a la psicomotricidad, y una
buena parte de esto se le adeuda a Pedro Pablo. Siempre se ha dicho que los hombres pasan y sus
obras quedan. Cierto. Ahora, cuando un alumno me haga una pregunta relacionada con la psicomotricidad,
se me iluminaran los ojos, y le hablaré de como la entendié un excelente profesor y un irrepetible
psicomotricista. El alumno aprendera y yo le agradeceré su pregunta, porque, por un momento, lo
sentiré a mi lado. -

Vicente Navarro Adelantado
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Quienes tuvimos la suerte de conocer a Pedro Pablo podemos asegurar su valia como persona que se
ponia de manifiesto por su carifio, cercania, simpatia y entrega hacia todos los que le admirabamos por
su capacidad para cuidar a sus amigos, siempre dispuesto a ayudar de forma desinteresada y respe-
tuosa. Esta buena persona también era un magnifico profesional que nos asombraba con su capacidad
de trabajo, que tanto favorecio al desarrollo de la psicomotricidad, tanto desde su puesto de profesor,
ya sea en la ensefianza secundaria, universitaria o como formador de profesionales de la educacion,
generando siempre carifio y respeto, como desde las diferentes responsabilidades en las que su
compromiso le llevé a asumir, como el Forum Europeo de Psicomotricidad, la Asociacién de Psicomotricistas
del Estado Espafiol o como impulsor de las relaciones con los psicomotricistas de Iberoamérica, propi-
ciando el nacimiento y sostenimiento de esta revista, que hoy se siente huérfana sin su presencia, o
como artifice de la Declaracion de Punta del Este, que han pasado a ser un referente para todos los
que trabajamos en el ambito de la psicomotricidad.

Si ya nos era dificil imaginar de donde sacaba el tiempo Pedro Pablo para trabajar en todo lo que
andaba liado (cursos, clases, congresos, reuniones, revista...) sin descuidar a su familia y amigos, méas
incompresible resultaba saber como guardaba un tiempo para la reflexion y produccion teérica en torno
a la psicomotricidad y las necesidades educativas especiales, recogida en sus articulos y libros publica-
dos.

Vamos a utilizar su ultimo libro publicado (Berruezo y Lazaro, 2009) para recordar al amigo y agradecer
su esfuerzo y aportaciones para que la psicomotricidad siga creciendo como disciplina.

Como el incansable trabajador que era, en Enero de 2009, cuando su enfermedad ya estaba bastante
avanzada, vuelve a sorprendernos con la publicacion del libro «Jugar por jugar. El juego en el desarrollo
psicomotor y en el aprendizaje» en colaboracion con su buen amigo Alfonso Lazaro, con quien ya habia
colaborado en anteriores ocasiones (L&zaro, Arnaiz y Berruezo, 2006).

El juego es el recurso fundamental de la psicomotricidad porque a través de €l se pone de manifiesto la
globalidad del nifio, permitiendo abordar todas las dimensiones corporales, la motriz, mediante la cual el
nifio conoce a través de la accion y desarrolla todo su potencial corporal; la cognitiva, mediante la que
establece relaciones entre los objetos y las acciones, facilitando la representacion y el desarrollo de la
creatividad; y la dimension afectiva y social, en la que vive de manera emotiva sus deseos, pulsiones o
necesidades afectivas.
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Miguel Lorcay Josefina Sanchez "]9
Dedicar un libro a reflexionar sobre el juego es por lo tanto una importante aportacion al concepto de
psicomotricidad y una ayuda, tal como proponen los autores en el epilogo del mismo, a comprender el
juego como una necesidad basica de la infancia, mostrando la enorme importancia que tiene en el
desarrollo del ser humano, plantedndonos a los educadores la necesidad de reservar espacios y
tiempos adecuados para conseguir nifios sanos y capaces de afrontar los aprendizajes escolares y la
adaptacion a su entorno en las mejores condiciones.
Los autores han tenido la habilidad de combinar teoria y prac-
tica, de manera que la primera parte del libro esta dedicada al
juego como objeto de estudio y una segunda parte con un
amplio repertorio de juegos con posibilidad de desarrollarlos o
adaptarlos a los diferentes niveles educativos.

i De forma amena y sintética, en la primera parte nos acercan

Jugar por jugar _____ alasinvestigaciones y teorfas que desde diferentes disciplinas

plantean la importancia del juego como un elemento favore-

cedor del desarrollo neurolégico, psicomotor y cognitivo, pre-

sentandonos en el capitulo 3 la interpretacion que hacen del

juego las grandes corrientes del pensamiento psicopedagdgico

_ gue, desde nuestro punto de vista, no son excluyentes sino

complementarias, ayudandonos a entender el juego que el
nifio y la nifia desarrollan en la sala de psicomotricidad.

Desde la perspectiva cognitiva, desarrollada por Piaget y sus

colaboradores de la Escuela de Ginebra, se analiza cobmo me-

diante el juego se producen los procesos de asimilacion al

incorporar el sujeto la experiencia nueva a esquemas de ac-

PsicoF f,.r,h'_'l_,.,_a cion de conocimientos previos que ya poseia, facilitando el
: desarrollo cognitivo y la adaptacion al medio, junto a los pro-

cesos de acomodacion que conllevan el esfuerzo para modifi-
car sus esquemas o adquirir otros nuevos que le permitan
asimilar realidades mas complejas (Berruezo y Lazaro, 2009)

Portada del libro

También se analiza la perspectiva sociocultural, con las aportaciones fundamentales de Vygotski, que
enfatiza la importancia de la interaccion, atribuyendo al adulto un papel de mediador en la construccién
del simbolo ladico (pag, 37), naciendo el deseo en el nifio de aprender de los adultos. El nifio por si solo
puede desarrollar el juego, pero en la relacién con sus iguales y con la guia del adulto se hace cada vez
més complejo, favoreciendo la representacion que tiene sobre el mundo.

Finalmente, desde la perspectiva psicoanalitica se incide en las ideas de Winnicott sobre el valor tera-
péutico del juego, situAndolo como un puente entre el mundo inconsciente y la realidad externa que
ocupa el espacio potencial entre la realidad psiquica interna y la realidad exterior. Si no es sobre la base
de la confianza en el adulto, mediando un consolidado vinculo de apego, el nifio no puede transitar de
una a otra realidad sin quedar incélume (op. cit. Pag, 39).

Todas estas perspectivas justifican la importancia de jugar para favorecer en el nifio el conocimiento de
si mismo y del mundo que le rodea. Jugando aprenden a desarrollar la creatividad, creando cada vez
esquemas mas complejos, a interiorizar las normas sociales, ayudandoles a representarse el mundo en
el que viven, a la vez que expresan sus sentimientos y deseos, sus pulsiones y necesidades afectivas
Los tipos de juegos desarrollados por los nifios y nifias en funcién de su edad, son motivo de reflexion
en el capitulo 4. El juego sensoriomotor, en una primera etapa, desde los 0 a los 2 afios aproximada-
mente, como resultado de los esquemas motores que va desarrollando el nifio desde que nace, a
través de la manipulacién y exploracion de los objetos y del espacio unida a las relaciones con las
personas que le rodean..
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Un salto evolutivo importante ocurre hacia los dos afios con la aparicion de los juegos de ficcion y la
capacidad de simbolizacién, que permite representar lo que no esta presente y desarrollar roles a partir
de la observacion y su experiencia con las personas que se relaciona. Esta etapa que se prolonga hasta
los 7 afos va a permitir al nifio salir de su egocentrismo y progresivamente ir diferenciando ficcion de
realidad. En torno a los 7 afios aparecen las preferencias por el juego reglado, lo que supone el dominio
de los esquemas motores y de los simbolos, que ahora se integran y se subordinan a las normas o
reglas de juego.

Dedican un apartado a los juegos de construccion, presentes a lo largo del desarrollo y que se inician
con los juegos manipulativos para pasar a construcciones o representaciones cada vez mas elaboradas
con diferentes materiales (pinturas, dibujos, plastilina, legos...). Y finalizan este capitulo con un aparta-
do referido a los videojuegos, donde cambia el soporte y el tipo de actividad, que se realiza en una
pantalla y se controla de manera remota por el usuario, pero puede integrar los elementos de los otros
tipos de juegos: sensoriomotores (no vivido en primera persona sino representado en otros persona-
jes), simbdlicos, de construccion o de reglas.

Todo lo dicho en los capitulos precedentes justifica la importancia del juego en la escuela, cuestion que
es abordada por los autores en el capitulo 5, planteando el debate sobre el significado de la competicién
y la cooperacion, llegando a la conclusion de que, tanto los juegos competitivos como los cooperativos
aportan elementos interesantes para favorecer la expresion, el pensamiento, la emocionalidad y los
procesos de socializacion infantil, pero que, en las circunstancias socio-culturales que nos toca vivir, la
tendencia deberia ser hacia la transformacion de juegos competitivos en no competitivos y, siempre
gue sea posible, hacia los cooperativos (op. cit. Pag, 56).

La informacion que podemos obtener mediante la observacion del nifio o la nifia mientras juega es muy
valiosa porque nos permite ver al nifio en su globalidad, mostrando todas sus competencias y su
personalidad, su forma de ser y estar en el mundo, mediante las relaciones que establece, los roles que
desempefia y su forma de actuar.

Los autores inciden en la importancia de observar y analizar el contenido de los juegos, el nivel de
desarrollo de los diferentes papeles que se juegan, la légica de sus acciones y la actitud ante la
alteracion de la I6gica de las acciones. Si es evidente la importancia del adulto en cualquier actividad del
nifo, ésta se hace imprescindible cuando el juego es utilizado como un recurso educativo, ayudando a
gue el juego evolucione y respondiendo a las demandas y necesidades que el nifio manifiesta.

Por ello, nos plantean como primera premisa que los maestros y maestras sepamos jugar. Ya no solo
tener la conviccion de que es preciso devolver el juego a la escuela, abrir los muros a la actividad Iudica,
por lo que supone de acceso a las formas superiores de comportamiento humano (descentramiento,
operatividad, abstraccion...) brindadas al nifio, sino también porque el jugar apela a nuestra memoria
corporal, nos pone en situacién de analizar, como adultos con otros adultos, las potencialidades del
juego (op. cit. Pag, 61).

Conociendo la trayectoria profesional de Pedro Pablo y Alfonso, no podia faltar un capitulo dedicado a
las Necesidades Educativas Especiales y al analisis de las posibilidades que ofrece el juego a las perso-
nas con algun tipo de discapacidad, aunque se haga necesaria la adaptacion de espacios y materiales,
con la conviccién de que la inclusién de las diferencias nos favorece a todos.

La primera parte del libro que comentamos concluye con el andlisis de las relaciones entre la actividad
humana y el juego, y la presentacion del modelo de observacion, con la ficha de andlisis de los
diferentes juegos que nos proponen, asi como los criterios de progresion o las posibilidades para
adaptar, ajustar o mejorar los juegos.
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El dltimo capitulo del libro constituye una segunda parte practica en la que nos ofrecen un amplio
repertorio de juegos organizados desde una perspectiva psicomotriz, con propuestas para el alumnado
de infantil y primaria, desde los juegos como calentamiento para el inicio de la sesion, a los juegos de
percepcion del propio cuerpo, los juegos para el desarrollo de las conductas motrices de base, las
conductas perceptivo-motrices, juegos de educacion sensorial, juegos paraddjicos y juegos y deportes
alternativos.

Un valioso fichero de juegos que recoge la dilatada experiencia de nuestros amigos como educadores y
psicomotricistas, que sera de gran ayuda para los maestros y maestras que asumen que el juego es
un recurso fundamental para aprender y que el cuerpo tiene que tener su lugar en la escuela.

Puede que existan diferentes formas de plantear la intervencion psicomotriz, pero a todos los
psicomotricistas nos une el deseo de poder compartir con el nifio el placer de JUGAR POR JUGAR.
Gracias por la generosidad de compartir con todos nosotros vuestros conocimientos teoricos y préacti-
cos. Gracias especialmente a Pedro Pablo por su compromiso de toda una vida. Te recordamos con
mucho cariﬁo.ﬁ

Miguel Lorca Llinares
Josefina Sanchez Rodriguez
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El cuerpo, eje y contenido de la Psicomotricidad

Pedro Pablo Berruezo Adelantado

«Nuestro cuerpo no es solamente un espacio expresivo entre
todos los demas..., es el origen de todos los demas, el
movimiento mismo de expresion, lo que proyecta hacia fuera
las significaciones dandoles un lugar, lo que hace que ellas se
pongan a existir como cosas, bajo nuestras manos, bajo
nuestros o0jos» (Maurice Merleau-Ponty, 1945)

Hace casi diez afios, comenzaba una conferencia en la Ciudad de México (Berruezo, 1995) preguntan-
dome —como ya se ha hecho anteriormente desde la fenomenologia (Merleau-Ponty, 1945; Sivadon y
Gantheret, 1965)— «por qué decimos que tenemos un cuerpo y nNo que Somos un cuerpo». Y me
planteaba que, siendo una condicién esencial (esto es, que constituye nuestra esencia), parecia mas
I6gico afirmar que somos un cuerpo (humano, por supuesto).

Hoy, sin embargo, con unos afios mas de experiencia (y espero que con algo mas de conocimiento y
sabiduria) creo que mi respuesta seria que somos y tenemos un cuerpo. Nuestra esencia anatomica y
fisiologica es la condicion de nuestros pensamientos, sentimientos y acciones, por lo que nuestra
dimensién corporal psicobiolégica no es algo casual (aunque el estado actual de nuestra especie sea
fruto de una sucesion de casualidades, como ponen de manifiesto los estudios mas recientes sobre la
evolucién humana) (Arsuaga y Martinez, 1998; Arsuaga, Bermudez, Carbonell y Cervera, 2001; Carbonell
y Bellmunt, 2003); pero, al mismo tiempo, nuestro cuerpo es nuestra herramienta, nuestro recurso
polivalente, a la vez genérico y especializado. Por ello ademas de seres corporales, tenemos una
ilimitada gama de posibilidades de accion que nos facilita nuestro cuerpo.

Por intentar hacer una, con seguridad, incompleta lista de elementos, podriamos decir que a través del
cuerpo:

Captamos el mundo que nos rodea: sentimos (tenemos sensaciones), notamos, percibi-
mos, recibimos informaciones...

Ejecutamos acciones: hacemos cosas, realizamos tareas, intentamos hacer lo que preten-
demos, lo conseguimos o fracasamos...

Nos comunicamos con otras personas: entendemos lo que nos dicen, expresamos lo que
queremos decir (y a veces también lo que no queremos), hablamos, escuchamos, contamos,
decimos...

Mostramos nuestra actitud respecto a las normas o costumbres de la sociedad en la que
vivimos: manifestamos nuestra aceptacién o rechazo, cumplimos, respondemos, criticamos,
juzgamos, obedecemos, huimos...

Aprendemos y enseflamos: imitamos, mostramos, elaboramos...

Desarrollamos formas propias de comportamiento: cambiamos, nos oponemos, creamos,
gestionamos, contrastamos, decidimos...
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Manifiestamos intereses y deseos: revelamos, intuimos, ocultamos, controlamos...
Nos relacionamos con nuestro entorno proximo: interactuamos, cooperamos, competi-
mos, compartimos, excluimos, damos, recibimos...

Probablemente tras esta limitada, aunque extensa, relacion de actividades que nuestro cuerpo media-
dor hace posible no sera necesario reivindicar la idea original de la psicomotricidad: la del paralelismo
psicomotor o, mejor, la superacion del dualismo cartesiano (Descartes, 1641, [1980]) que concebia al
ser humano como un compuesto de dos partes, la cosa cognitiva 0 pensante (res cogitans) y la cosa
corporal 0 material (res extensa), en linea con los planteamientos de la cultura griega clasica que
concebian al individuo fundamentalmente como un espiritu (lo esencial e inmortal) asentado en un
cuerpo (lo accesorio y limitado).

Es posible que la psicomotricidad no tenga un nombre acertado (podriamos discutirlo), pero es innega-
ble que tiene un planteamiento de partida muy valioso: la globalidad del individuo. En ello parecemos
estar todos de acuerdo y las diferentes definiciones que se han dado de la psicomotricidad siempre lo
subrayan (Muniéin, 1997; Berruezo, 2001). Pero de esa globalidad, como si de un iceberg se tratase,
vemos Unicamente su aspecto fisico, corporal. Lo que el individuo manifiesta es su accion corporal, en
la que hemos de considerar tanto su postura como su movimiento. Esta accién corporal (postura y
movimiento) se construye sobre la base del tono muscular, que en la imagen del iceberg vendria a ser

como la linea de flotacion, lo que conecta los pro-
EiR cesos internos (psicofisioldgicos) con la accion cor-
ACCIO“ C{]rp{)ml poral externa.
W Me parece que es otra manera de expresar
' ' lo que afirma Calmels (2003), al decir que
a la psicomotricidad le interesan las
manifestaciones del cuerpo, que nosotros
concretamos en los términos de postura y
movimiento, mientras que él considera la
actitud postural, la gestualidad y las
praxias.

Que haya elementos que no se vean a
Figura 1: La accion corporal, el aspecto visible de nuestro  través de la postura y el movimiento no
ser quiere decir necesariamente que sean de
otra naturaleza, no corporal, no fisica, no fisiolégica (Damasio, 1996; 2001;
Ramachandran y Blakeslee, 1999; LeDoux, 1999). Si pensamos en el iceberg, que
hemos elegido como analogia, lo que hay bajo la superficie no es otra cosa que hielo.

No se trata de discutir ahora sobre la existencia o no de elementos espirituales, ajenos
al cuerpo y sus procesos, por ello (dejando a cada uno/a con sus reflexiones y sus
decisiones) vamos a intentar profundizar en las posibilidades que la accion corporal, que
desde nuestro punto de vista refleja la globalidad del ser, representa para el individuo
humano, como manera de otorgar a la psicomotricidad un valor y un cometido en el
desarrollo y en la solucién de los conflictos que afectan a las personas. Al mismo tiempo
que centramos el objeto de la psicomotricidad en el trabajo sobre la accidén corporal
(postura y movimiento) que refleja la globalidad del individuo.

Nuestro punto de partida es, pues, que la psicomotricidad concibe al ser humano
globalmente, como una unidad «cognitivo-conductual»: los aspectos conductuales —
»motores»— ponen de manifiesto los aspectos cognitivos y afectivos —psiquicos—; y
viceversa, los aspectos psiquicos estan determinados por acciones corporales. Lo que
ocurre es que en el momento actual, hablando en general, el cuerpo no es lo importante
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Normalmente la vida actual nos orienta hacia los logros, por ello vemos los productos
(lo que se hace, lo que se dice...) y no apreciamos los procesos (coOmo se hace, por qué
se dice...). El propio lenguaje verbal, enmascara frecuentemente al lenguaje corporal,
normalmente mas coherente y préximo a la verdadera intencién. La psicomotricidad se
orienta, pues, hacia la accién corporal, hacia los procesos corporales que determinan, en
definitiva, el funcionamiento del individuo.

Normalmente si todo va bien, si un proceso ha funcionado correctamente, nadie se fija
en él. Cuando el resultado no es el esperado, 0 no se consigue, es cuando nos
preguntamos por los mecanismos que lo hacen posible. Cuando la carta o el paquete
que esperamos no llega, o llega deteriorado, es cuando nos preguntamos por el cartero
0 por el servicio de correos (el reparto). La psicomotricidad, por el contrario se preocupa
mas del cartero y del reparto que de la carta, lo que no es muy frecuente. Para
nosotros, continuando con este simil, el cuerpo es el cartero, la accién corporal (la
postura y el movimiento) es el reparto y el resultado de la accion (la realizacion, la frase,
etc.) es la carta.

Vuelvo a referirme a Daniel Calmels (1997) pues él lo explica magistralmente con la
imagen de la pisada, la huella y el pie, que de manera evidente distingue el proceso, el
producto y el sujeto agente.
Analicemos, en la medida de nuestras posibilidades, esa «accion corporal» sobre la que se centra la
psicomotricidad. Si intentaramos reunir todas esas actividades que hemos enumerado anteriormente,
de manera resumida, podriamos decir que el cuerpo:

- nos permite realizar actividades y utilizar objetos,

- refleja y expresa los sentimientos y estados de &nimo,

- va construyendo el conocimiento y dominio de uno mismo y del mundo exterior, y

- manifiesta nuestra actitud hacia las otras personas y nos permite comunicarnos con ellas.
En definitiva, y retomando nuestra propuesta
ya presentada en el 111 Congreso Regional de
Atencion Temprana y Psicomotricidad, celebra-
do en Montevideo, en noviembre de 2000
(Berruezo, 2001), podemos decir que nuestro
cuerpo hace, siente, conoce y comunica. De
este modo consideramos cuatro dimensiones
diferentes de la accion corporal:
- el cuerpo que hace, que se mueve, configu-
raria la dimensién funcional o puramente mo-
triz;
- el cuerpo que siente, que experimenta y
expresa nuestros sentimientos, seria la dimen-
sién emocional o expresiva;
- el cuerpo que conoce, que aprende y que
organiza el mundo en claves espacio-tempo-

Figura 2: Dimensiones corporales

rales nos ofreceria la dimension racional o cognitiva;
el cuerpo que se comunica, configuraria la dimensién relacional o comunicativa.

Estas dimensiones constituyen, en nuestra opinion, cuatro ejes fundamentales en virtud de los cuales
se puede interpretar cualquier accién corporal, y cuya proporcionalidad y equilibrio va a determinar el
desarrollo armonico y el bienestar del individuo en cada etapa de su vida.

Evidentemente se trata de dimensiones de analisis no excluyentes y que en la practica se manifiestan
al unisono. Mediante la accion corporal, la persona simultaneamente hace, siente, conoce y comunica
en mayor o menor medida. En cada accion podriamos, pues, determinar la interrelacion existente entre
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las cuatro dimensiones y ponderar el protagonismo de cada una. Sera la aguda mirada del psicomotricista,
del educador, del terapeuta, la que leerd en la letra de la accion corporal de la persona y entendera el
valor que ha de dar a cada una de las cuatro dimensiones.

Sabemos que la accion corporal refleja, en ocasiones, conflictos o elementos ocultos de nuestra
personalidad, por lo que podriamos establecer también distintos niveles en dicha accion corporal: un
nivel inconsciente, que graficamente constituiria la parte del ntcleo, més profunda, y un nivel conscien-
te, en el que se desarrollarian la mayor parte de nuestras acciones. Personalmente no me gusta el
término fantasmatico, muy utilizado en la terminologia de algunas orientaciones de la practica psicomotriz,
pero creo que puede identificarse con el nivel inconsciente al que nos estamos refiriendo.

Nuestra propuesta viene a completar o matizar otras propuestas contemporaneas. Calmels (2003)
refiere tres dimensiones (instrumental-motriz, afectivo-emocional y cognitivo-praxica) que se relacionan
como didmetros de una circunferencia, distinguiendo un nivel visible y otro oculto, que él compara con
la imagen de un arbol, con las raices en la parte inferior, y la copa en la parte superior. Creo que,
nuevamente, por diversos caminos hemos llegado a sintesis parecidas. Alcaide (1996) establece, con
otros nombres, las mismas tres dimensiones (cuerpo real, cuerpo vivido y cuerpo emocional), al que
Camps (2002) afiade una cuarta, pero con diferente contenido que el de nuestra propuesta (cuerpo
motriz instrumental, cuerpo cognitivo, cuerpo tonico-emocional y cuerpo fantasmético y relacional),
posiblemente coincidiendo con los niveles de organizacion psicomotriz que refiere Naria Franc (1996)
(sensomotriz, cognitivo, tonico y simbdlica). Finalmente, Serrabona (2003) establece siete dimensiones
(cuerpo motriz, cuerpo cognitivo, cuerpo relacional, cuerpo social, cuerpo afectivo, cuerpo conativo y
cuerpo fantasmatico).

No sélo el psicomotricista, como esta-

bamos diciendo. va a valorar la ERREEE Franc Camps Calmels Serrabona
multidimensionalidad de la accién cor- JRAEES) (1996) (2002) (2003) (2003)
eora_L sino que cada individuo, PEQUE-  real sensomotriz  motriz instrumental- motriz
flo, joven o adulto (de manera mas o instrumental motriz
meno_s ConSCIente) _maneja _estas di- vivido cognitivo cognitivo cognitivo- cognitivo
mensiones con el fin de orientar su praxico
accion corporal hacia una finalidad. Y : e i : z
, . emocional tdnico tonico- afectivo- afectivo
ahi es donde aparecen diferentes pla- Nl ]
nos en los que se desarrollan nuestras e Erm—— e
. Simpolico antasmalico Telaciona
acciones. ¥ relacional

Sin perjuicio de puedan describirse social
muchos més, por un afan didéactico
nos fijaremos en cuatro de ellos, que
interactuan con las diferentes dimen-
siones descritas. Porque, evidentemen-
te, mi accién corporal (multidimensional): Figura 3: Enfoques recientes sobre dimensiones corporales
me permite conseguir lo que quiero, valerme de mis posibilidades de accién para llegar, para
lograr, para realizar...;
me hace formar parte de un grupo, responder a las demandas sociales y desenvolverme en un
contexto interpersonal;
me permite cumplir normas y expectativas, puedo hacer las cosas de manera adecuada o
incorrectamente;
refleja mis motivos y mi forma de ser, obedece a motivaciones espontaneas, no siempre conoci-
das y aceptadas.
Podemos desarrollar nuestra accion corporal, pues, en diferentes planos:
el plano instrumental, que me permite conseguir lo que quiero, lo que pretendo de manera clara
y voluntaria;
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el plano social, que hace que mi accion corporal tenga un sentido para los demas;

el plano ético, que da un valor a las cosas que hago en funcién de unas reglas, normas, leyes o
expectativas;

el plano simbdlico, que me permite dar a mi accion un sentido particular, no funcional y que puede
hacer que mis acciones reflejen intenciones fingidas, u ocultas.

Por un afan meramente didactico hemos intentado agrupar estos planos y dimensiones en una figura
tetraédrica (figura 1) cuyos vértices reflejan, a modo de ejes, las dimensiones de la accién corporal
mientras que sus caras se corresponderian con los diferentes planos de la misma. Los niveles los
encontrariamos en el nucleo de la figura, o en el area méas externa.

La representacién propuesta seré
Funcional coherente, si puede considerarse
gue el plano instrumental queda méas
bien desmarcado de la dimension
relacional y configurado
prevalentemente por las dimensio-
nes funcional, emocional y racional;
si el plano social resulta méas bien
. distante de la dimension racional y
Social 5 mas saturado de las dimensiones
Etico funcional, emocional y relacional; si
el plano ético parece mas bien ale-
jado de la dimensién emocional, y
mas en relacion de las dimensiones
funcional, racional y relacional; v, fi-
nalmente, el plano simbdlico queda
mas bien enfrentado a la dimensién
funcional y est4 determinado por las
dimensiones emaocional, racional y
i relacional.
Simbdlico Relacional

Instrumental

Emocignal
1".

En definitiva, la accion corporal re-
fleja una clara multidimensionalidad
(funcional-emocional-racional-relacional) y se desarrolla en diferentes planos (instrumental, social, ético
o simbdlico), segun la finalidad de la accion. Asi es como hemos intentado resumir que el individuo sea
capaz de hacer lo que puede, lo que sabe, lo que debe, lo que le conviene, lo que se espera de él, lo
que le apetece, lo que le interesa, lo que le surge espontaneamente...

Figura 4: Dimensiones y planos de la accién corporal

Evidentemente, esta explicacion es una hipotesis, una propuesta que la comunidad cientifica, que los
comparieros, profesionales e investigadores de la psicomotricidad, tendran que aceptar (si coincide con
los datos de su experiencia) y validar, en la medida en que contribuya a comprender mejor la accion
corporal tal y como se entiende y se trabaja en psicomotricidad.

De hecho, si tomamos los conceptos mas usados en psicomotricidad, podemos comprobar que todos
ellos guardan relacién y pueden encuadrarse en este sistema de dimensiones, niveles y planos que
proponemos. Pero si hay un concepto que resumen las diversas dimensiones de la accion corporal es el
de esquema corporal. Esa representacion cognitiva del propio cuerpo que se estructura a partir de las
percepciones (visuales, tactiles, cinestésicas y propioceptivas) y esta vinculado al espacio; esa percep-
cion compleja de la unidad y la ubicacion del cuerpo en el espacio, de sus diferentes partes y la relacion
espacial entre ellas (Murcia, 1990).
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El esquema corporal resume el conocimiento y la conciencia que uno tiene de si mismo en tanto que ser
corporal, lo que implica: la percepcion de las diferentes partes de nuestro cuerpo; la percepcion de
nuestros limites en el espacio (morfologia); la percepcién de nuestras posibilidades motrices (rapidez,
agilidad...); la percepcion de nuestras posibilidades de expresion a través del cuerpo (actitudes, mimi-
ca); el conocimiento verbal de nuestros elementos corporales; y las posibilidades de representacion que
tenemos de nuestro cuerpo (desde el punto de vista mental o desde el punto de vista gréfico...) (De
Lievre y Staes, 1992).

El esquema corporal se puede entender en sentido amplio, o en sentido restringido, en relacién con
otros conceptos corporales, no en vano Ajuriaguerra (sic Murcia, 1990) llegé a denominarlo «monstruo
de varias cabezas». De los diferentes conceptos integrados o contrastados con el de esquema corpo-
ral, el més conocido, y frecuentemente confundido con €l, es el de imagen corporal.

El esquema corporal, tal y como lo define Paillard (1980), es la organizacién espacial de las informacio-
nes sensoriales en un referente postural que contribuye a codificar las informaciones utiles en el
desencadenamiento y direccionalidad de los movimientos, mientras que la imagen corporal es la repre-
sentacion imaginada consciente de la propia realidad corporal codificada en sus caracteristicas sensoria-
les de cualidad, forma e intensidad. Basicamente se trata de un esquema neuroldgico frente a una
imagen psicologica; de una sintesis objetiva, de caracter filogenético, frente a una sintesis subjetiva de
caracter ontogenético; de una construccion racional, frente a una construccion emocional.

En conjunto, el esquema y la imagen corporal (que podemos considerar como el anverso y el reverso
de una misma moneda) vendrian a constituir la dimensién corporal de nuestra identidad, construida en
una doble vertiente (neuroldgica-psicolégica) a partir de la experiencia perceptivo-motriz, de la propia
accion corporal.

Pero cabe preguntarse como entiende la psicomotricidad la accién corporal. Y aqui me gustaria referir-
me al cuerpo del nifio y al cuerpo del adulto, al cuerpo del sujeto de la intervencion y al cuerpo del
psicomotricista.

Ya hemos dicho antes que la accién corporal es frecuentemente ignorada, prestdndose mayor aten-
cion a los productos que nuestro cuerpo realiza (de tipo verbal, material, social, etc.). Resulta interesan-
te comprobar como en una situacion privilegiada de aprendizaje, como la que se produce en la escuela,
el cuerpo es el gran olvidado, cuando la vivencia corporal resulta la via mas accesible para dar significa-
cion a los aprendizajes (Arnaiz, 2001). Marcelino Vaca (2000; 2002), tras estudiar la presencia de lo
corporal en la escuela primaria observa que en general la consideracion de la accion corporal en este
entorno se mueve entre dos extremos (cuerpo silenciado — cuerpo suelto), que se corresponden con
los tiempos de clase y de recreo. La incorporacion del cuerpo se produce de tres nuevas formas: el
cuerpo tolerado, que permite cierta movilidad en el aula; el cuerpo instrumentado, que se utiliza como
auxiliar para el aprendizaje conceptual, y el cuerpo tratado, que se usa intencionadamente para buscar
el desarrollo de capacidades o la vivencia de situaciones. Este es el tipo de presencia y protagonismo
que promueve la psicomotricidad, el que posibilita y promueve la expresividad corporal (también deno-
minada expresividad psicomotriz).

Precisamente fruto de ese ambiente que trata el cuerpo de manera adecuada, el individuo que participa
en una intervencion psicomotriz puede:

- hacer cosas o no hacer nada,

- jugar a algo o no jugar a nada,

- crear o imitar lo que observa en otros,

- comunicarse o enmudecer y no dirigirse a los demas,

- moverse 0 quedarse quieto,

- gesticular o inhibir sus gestos evitando expresar sus deseos,

- mirar 0 N0 mirar,
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crear sonidos o estar en silencio,

pensar una u otra cosa, no necesariamente lo que queremos que piense,

hablar o estar callado,

relacionarse o aislarse,

interactuar o actuar en solitario,

divertirse o aburrirse,

gozar o sufrir,

conseguir o frustrar sus expectativas...
En Ia medida en que se garantice la espontaneidad, la libertad de participar, la apertura a las propuestas
y actitudes del individuo, nuestra intervencion psicomotriz promoverd mas realmente la expresividad
corporal que refleja la personalidad del individuo, su situacién, sus dificultades, sus necesidades
y sus demandas.
Porgue los elementos que hemos de manejar en la relacién, educativa o terapéutica, son los diferentes
registros de esta expresividad corporal, a saber:

la mirada,

la sonrisa,

la mimica facial,

la calidad y el modo de comunicacion,

la actividad imitativa y gestual,

las actividades ludicas,

la relacion con los objetos,

la relacion con el espacio y el tiempo,

y relacion con otras personas.

Y estos registros de la accion corporal vienen a ser los pardmetros de observacion y de trabajo (Arnaiz
y Bolarin, 1994; 2000) que manejamos en la intervencion psicomotriz y para los cuales la psicomotricidad
dispone de recursos especificos (figura 2).

Esos recursos que van a promover el aprove-
chamiento y evolucién de la expresividad cor-
psicomotriz se pueden concretar en:
' o - . e}
Sl P ostura/gesto Imitacién / Cuento Lo .
- Laimitacion: esponténea o provocada, como
F-3
este sentido, cuando se interviene con nifios
- m Organizacién Sala pequefios, el cuento tiene grandes posibilidades
am Tiempo Estructura Sesidn bajos de Joaquin Serrabona (2002; Serrabona
y Woloschin, 2003; 2004)
o que movilizan al sujeto, que le hacen actuar,
Personas Relacion interperson. participar, construir, descubrir, etc. En el trabajo
Figura 5: Parametros y recursos de la intervencion con nifios, la via fundamental de trabajo la cons-
y posibilidades (Navarro, 2002a; 2002b).
La organizacién de la sala: utilizacion del espacio al servicio de los objetivos, promoviendo zonas
La estructuracién del tiempo de la sesion: estableciendo momentos, rituales, fases o secuencias
de actividad (o quietud) que permitan las manifestaciones expresivas de los sujetos.
simbolica, representativa, ludica, relacional. Se trata de utilizar los materiales para ofrecer un entorno
enrigquecido, donde desarrollar las posibilidades corporales, para que el individuo experimente con su

PARAMETROS " RECURSOS poral del sujeto de nuestra intervencion

- Actividades / Juego motor de nuevos aprendizajes corporales. En

de aprovechamiento, como muestran los tra-

ek Objetos = - Las actividades: propuestas libres o dirigidas

psicomotriz tituira el juego, con sus innumerables formatos

de actividad, itinerarios, cambios, evoluciones...

Los materiales: proponiendo su uso para el logro de nuestros objetivos, utilizacion sensoriomotriz,

accion corporal como si se encontrase en un laboratorio del movimiento (Miedzinski, 1983).
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Las relaciones interpersonales, con el psicomotricista o con los comparfieros de sesion: aprove-
chando todas las posibilidades que surgen del intercambio con los demas, a través de la actividad
(agrupamientos, cooperacion, competicion, seduccion, rivalidad, etc.) o de la verbalizaciéon (Munidin,
Serrabona, Carol y Dalmau, 2000).

Precisamente, si hablamos de la relacion del sujeto de la intervencién (nifio, adolescente o adulto) con
el psicomotricista, hemos de hablar del cuerpo del psicomotricista, de su expresividad corporal, que
hace de este tipo de intervencion algo sustancialmente distinto de otras modalidades de préctica
educativa o terapéutica. Y por fuerza tengo que referirme al empefio que Juan Mila, junto con el equipo
de docentes de la Licenciatura de Psicomotricidad de la Escuela Universitaria de Tecnologia Médica de la
Facultad de Medicina de la Universidad de la Republica de Uruguay, ponen en mostrar la necesidad
imperiosa de una formacion profesionalizante, a través del trabajo corporal (Mila, 2002) y de la super-
vision clinica (Mila, 2001), que habilite al psicomotricista, que modele su actitud, su disponibilidad, se
expresividad para poder enfrentarse, con garantias de éxito, a la préactica profesional (Mila, Cherro,
Garcia Ferrés, De Ledn y Peceli, 2000).
El psicomotricista, con su cuerpo, con su postura y con su palabra, ha de manifestar en el curso de su
intervencion, una serie de capacidades, competencias, habilidades y destrezas (Sanchez Rodriguez y
Llorca, 2001):

- capacidad de observacion y escucha,

- expresividad psicomotriz,

- capacidad de utilizar diferentes estrategias de implicacion en el juego para favorecer el desarrollo

infantil,

- competencias para elaborar de manera creativa y ajustada diferentes escenarios para la practica

psicomotriz,

- capacidad de comunicacion con la familia y otros profesionales, y

- capacidad de mirarse.
En realidad, si preguntamos a los psicomotricistas qué capacidades les parecen mas necesarias para su
trabajo nos encontramos, con diferentes matices, una serie de elementos (capacidades o habilidades)
gue podrian configurar los aspectos enunciados:

- expresividad corporal o psicomotriz,

- atencion a las producciones,

- escucha verbal y no verbal,

- disponibilidad corporal (ténicay postural),

- habilidades sociales,

- paciencia, respeto a los ritmos personales,

- atraccién y motivacion,

- resistencia fisica y psicologica,

- trabajo en grupo, colaboracion, interdisciplinariedad
- resolucion de conflictos,

- tolerancia a la frustracion,

- sensibilidad,

- creatividad,

- seguridad en si mismo y capacidad de generar sentimientos de seguridad,
- autocritica, autoanalisis,

- Observacion de lo que ocurre, de uno mismo,

- respeto a los sentimientos,

- generacién de confianza,

- valoracién y reconocimiento del otro,

- etc.

Si tuviéramos que resumir todo esto podriamos decir que un psicomotricista necesita dos tipos de
competencias: técnicas (para la practica) y personales (para la relacion).

Parafraseando el inicio de mi exposicion, pero con otro sentido, en la intervencion psicomotriz nosotros,
psicomotricistas, somos un cuerpo, que acepta, que respeta, que genera confianza, etc., y frente a
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nosotros tenemos un cuerpo, que expresa, que demanda, que oculta, que juega, que se tensa...
Ademas, tenemos la capacidad de manejar unos recursos, entre los que destacamos nuestra propia
expresividad corporal, asi como la relacién que se establece en la intervencidn, entre nosotros mismos
y quienes participan en ella, con intencion educativa o terapéutica. La implicacion global del psicomotricista
y del sujeto de la intervencién forma parte del proceso. La practica de la psicomotricidad nos implica,
nos toca, nos afecta.

El cuerpo siempre estéd presente y constituye el nucleo de la intervencion. Nos olvidamos del cuerpo,
cuando funciona correctamente, pero desde la psicomotricidad nos detenemos en el cuerpo para que
éste aprenda a funcionar (psicomotricidad educativa) o para que restablezca su funcionamiento
(psicomotricidad terapéutica), con el fin de que sirva a su cometido: la mediacion. A través del cuerpo
conocemos, Nos expresamos, manejamos la realidad (de manera real, simbdlica o representada), nos
relacionamos (con el mundo material y humano) y creamos.

Nuestro cuerpo, nuestra accion corporal es un intermediario, lo que nos permite ser y estar en el
mundo. La psicomotricidad, al ocuparse de este cuerpo mediador, atendiendo a su multidimensionalidad
gue le permite hacer, sentir, conocer y comunicar, puede contribuir de un modo muy significativa a la
construccion de la propia identidad y a la adaptacion del individuo a su medio social y cultural, en
condiciones de poder expresarse y desarrollar sus capacidades, teniendo asi al alcance de su mano la
posibilidad de ser feliz, sintiéndose bien dentro de su cuerpo. -
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