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En torno al juego y la
intervención psicomotriz

Around the game and the psychomotor intervention

Núria Franc

Número 5 Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y Técnicas Corporales
Febrero de 2002

A modo de introducción

La intervención psicomotriz parte de la espontaneidad en la actividad motriz y en el
juego.

Partiendo de esta afirmación centraré mi exposición, en primer lugar y con el ánimo
de destacar el interés de este gran instrumento cuyo uso va a permitirnos entonar
melodías insustituibles, en una breve revisión de lo que nos dicen tres autores que
han estudiado este tema intercalando en la exposición algunas de las cosas que he
aprendido sobre el juego a lo largo de años de trabajo en intervención psicomotriz
jugando y viendo jugar y de las reflexiones que esto me ha despertado, para ver
posteriormente cómo nuestro ámbito de trabajo puede beneficiarse de sus aporta-
ciones.

Continuaré con una exposición resumida de la clasificación de los juegos según su
contenido destacando de cada uno las principales características pasando igual-
mente a continuación a una reflexión centrada nuevamente en nuestra labor de
intervención.

Naturaleza y funciones del juego

El niño jugando evoluciona de la actividad motriz y la acción directa sobre los obje-
tos a la representación mental y el simbolismo, de una relación dual más o menos
simbiótica y confusa enmarcada por un entorno social limitado a una relación social
cada vez más amplia y abierta sobre la base de encuentros diferenciados. Con él la
“acción sobre los objetos” se enriquece con la “acción sobre los significados”.

Hablar sobre el juego, sin embargo, no debe llevarnos únicamente a reflexionar
sobre sus funciones y la diferentes formas de usarlo como educadores, hecho a
veces demasiado frecuente en el entorno educativo y que puede llegar a desvirtuar-
lo en gran medida, sino que en primer lugar debemos ocuparnos de su naturaleza,
qué es el juego y qué significa para el jugador.
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Aportaciones de algunos autores

Huizinga

Uno de los autores, que desde mi punto de vista, hace una gran aportación en este
sentido es Huizinga, él se ha interesado por este tema y por las relaciones que
existen entre juego y cultura. Sin profundizar, ni muchísimo menos, en sus aporta-
ciones vamos a destacar algunas que pueden sernos de gran utilidad. De la lectura
del primer capítulo de su obra “Homo ludens: Esencia y significado del juego como
fenómeno cultural”, podemos entresacar la siguiente definición de juego: “Catego-
ría vital irreducible a cualquier otra que consiste en una actividad o ocupación vo-
luntaria ejercida dentro de determinados límites de tiempo y de espacio, de acuerdo
con unas normas libremente aceptadas pero absolutamente obligatorias, con una
finalidad propia, acompañada de un sentimiento de tensión y alegría, de la concien-
cia de ser alguna cosa diferente a la vida cotidiana” (Huizinga, 1998, 13).

Considera que la esencia del juego estriba en su capacidad de “hacernos perder la
cabeza”, en su intensidad. Cualquiera de las funciones que se le otorgan podrían
realizarse con otros medios y reacciones mecánicas y en cambio tenemos el juego
con “toda su tensión, alegría y broma”; “En el juego nos encontramos con una
categoría vital absolutamente primaria” (Huizinga, 1998, 14). No es posible ni igno-
rarlo, ni negarlo. Conociéndolo se conoce el espíritu porque, con independencia de
cuál sea su naturaleza, se trata de un hecho inmaterial. Según Huizinga su existen-
cia confirma el carácter supralógico de nuestra existencia en el cosmos.

Nos dice que “el juego es anterior a la cultura” y más adelante que “el juego es
cultura” (Huizinga, 1998, 22). Buscar su función en la cultura exige empezar a
buscar allá donde la biología y la psicología acaban su labor, pues “con el juego
tenemos una función del ser vivo que no es posible determinar ni lógicamente ni
biológicamente” (Huizinga, 1998, 19). Su componente irracional hace que el con-
cepto de juego escape a conceptualizaciones fáciles y utilitarias. Se trata de una
actividad gratuita y desinteresada que no está al servicio de intereses materiales o
de la satisfacción individual de necesidades vitales. El análisis del juego debe cen-
trarse en el análisis de una “forma de actividad llena de sentido y con una función
social” (Huizinga, 1998, 15).

Nos propone considerarlo una estructura social y no buscar en él los impulsos natu-
rales que de una u otra forma condicionan el hecho de jugar, preguntarnos qué es el
juego, no qué es jugar o por qué jugamos.

Afirma, como hemos visto, por una parte que el juego es anterior a la cultura y por
otra que es cultura, elemento constitutivo de la cultura. Estas afirmaciones no se
contradicen en absoluto, me atrevería a decir que una lleva a la otra y esto lo
podemos constatar cuando adelantándonos en su lectura nos habla de las caracte-
rísticas de lo lúdico y de las características formales del juego. Como características
de lo lúdico, que identifica fundamentalmente con el juego propio de los niños y de
los animales jóvenes, cita las cualidades de orden, tensión, cambio, emoción, so-
lemnidad, ritmo y entusiasmo. Llama a esta actividad lúdica juego primario y la
distingue de los juegos sociales que considera formas superiores de juego más
desarrolladas y articuladas que el primero.

Como características del juego habla del hecho de ser una actividad libre, diferente
de los procesos naturales, que no se juega por instinto sino por el placer que pro-
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porciona. Para los adultos puede tratarse de una actividad superflua y justamente
en este carácter superfluo es donde nace la necesidad de jugar por el placer que
proporciona. Se trata además de una actividad que no es como “la vida corriente”,
tiene su propia esfera temporal diferenciada de la cotidianidad, es una actividad
cerrada en ella misma que se practica “por la satisfacción que produce su práctica”,
una satisfacción que “adorna” la vida. Empieza y acaba en unos límites espaciales
reales o ideales definidos previamente y dentro de unos límites temporales precisos
pero que permanece en el recuerdo de los jugadores y que se puede repetir o
transmitir en cualquier momento. “El juego cobra inmediatamente sólida estructura
como forma cultural” (Huizinga, 1998, 22).

No es, pues, como la vida corriente pero sí que la acompaña y complementa hacién-
dose imprescindible como función biológica para la persona y como función cultural
para el grupo por su sentido, por su significación, por su valor expresivo y por las
conexiones espirituales y sociales que genera. Impregna las tareas primordiales de
la convivencia humana. Finalmente Huizinga relaciona el juego con la estética di-
ciendo que se trata de una actividad que es orden, que crea orden.

Los juegos sociales así como el juego primario comparten unas características esen-
ciales para que una actividad pueda ser llamada juego

Si según la propuesta de Huizinga el juego es una categoría vital e irreducible;
podemos concluir que se trata de una actividad tan necesaria como comer o dormir.
Si comemos y dormimos porque estamos vivos y para vivir, igualmente podemos
afirmar que jugamos porque estamos vivos y para vivir.

Volvamos a la definición expuesta para analizar algunos de sus enunciados y ver
qué nos aportan y hasta qué punto se acercan a algunas de las reflexiones que
podemos hacernos a partir de la intervención psicomotriz.

• “Categoria vital irreducible a cualquier otra”. Si el juego es algo vital, debe-
mos  dejar jugar y jugar porque estamos vivos y para vivir. El psicomotricista
“deja jugar y juega” y en esto recae una de sus principales labores. A menu-
do nuestro trabajo consiste en acompañar a aquellas personas (niños, jóve-
nes o adultos) que se encuentran en un estado en el que no pueden jugar a
otro en el que sí pueden hacerlo.

• “Actividad u ocupación voluntaria”. El juego para ser juego debe ser una
actividad voluntaria, libre, en él no tiene cabida la imposición. Me he dicho, a
menudo, después de una sesión de psicomotricidad con niños, que si algún
día les pregunta alguien al salir qué han hecho y ellos no responden “jugar”
quiere decir que yo este día no he trabajado bien. El juego libre no está
reñido con el juego organizado, al contrario. Distingo entre juego dirigido y
juego organizado, en el primero se establece una relación asimétrica entre el
conjunto de participantes y alguien que organiza, dirige, marca las normas y
se otorga la capacidad de “juzgar” sobre la calidad del juego y en el segundo
se establecen básicamente una relación simétrica en las que cada participan-
te aporta lo que puede y lo que sabe y donde la organización es el resultado
de discusiones, cesiones y acuerdos inestables y cambiantes.

• “Ejercida dentro de determinados límites de tiempo y de espacio”. El marco
temporal y espacial de las sesiones de psicomotricidad está bien delimitado.
A pesar de ser una actividad que se inserta temporalmente en la cotidianidad
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de los participantes es algo diferente de ella bien delimitado en el espacio y el
tiempo. En la intervención psicomotriz sabemos de esto, las sesiones se rea-
lizan en un espacio específico expresamente organizado y preparado para
este tipo de actividad y igualmente tienen una duración delimitada, incluso
dentro de la misma sesión los espacios y los tiempos se hallan organizados y
se realizan en torno a ellos actividades específicamente definidas.

• “De acuerdo con unas normas libremente aceptadas pero absolutamente
obligatorias”. La intervención psicomotriz parte de la espontaneidad de los
participantes en la actividad motriz y en el juego en un marco organizado y
organizador (no impuesto) que deja espacio a la espontaneidad y en el que
cada participante “actúa” y “juega” de acuerdo con su propia idiosincrasia
(Franc, 2001). En un marco organizador de intervención psicomotriz deben
definirse simétricamente las normas que van a emmarcar el juego para que
éste sea posible.

Hablar de normas libremente aceptadas pero absolutamente obligatorias me
hace pensar en el necesario equilibrio entre flexibilidad y límites. Si bien un
marco organizador debe resultar de discusiones, cesiones y acuerdos inesta-
bles y cambiantes, también es cierto que en algún momento deben darse por
aceptados los acuerdos y en consecuencia cumplirse “obligatoriamente” y es
aquí donde aparecen los límites, el “hasta aquí”, algo a menudo difícil de
aceptar pero absolutamente imprescindible tanto para el desarrollo de la ac-
tividad y para que el juego siga siendo juego como para el desarrollo de la
persona, que debe estar identificando y aceptando permanentemente sus
límites y los del otro.

• “Con una finalidad propia”. La finalidad fundamental del juego, y en esto me
identifico completamente con Huizinga, es el placer que proporciona. Es una
actividad cerrada en ella misma, su sentido es el de la misma actividad. Jugar
por jugar, porque lo necesitamos para vivir, porque da gusto, es placentero,
nos relaja.

Si preguntamos a los pequeños después de una sesión qué han hecho y nos
contestan que jugar y entonces les preguntamos si les ha gustado y nos
dicen que sí y seguimos insistiendo y preguntamos por qué, muy a menudo la
respuesta es porque sí, algunos pueden llegar a contestar porque es diverti-
do o porque me gusta , pero… ¿por qué es divertido?,  ¿por qué te gusta?
porque sí!

En estas respuesta creo que hay algo que va más allá del comentario que
podríamos hacer en relación al desarrollo de sus capacidades lingüísticas,
creo que los pequeños nos hablan de que lo necesitan, de alguna manera nos
están hablando de esta dimensión irreducible del juego, de su gratuidad.

• “Acompañada de un sentimiento de tensión y alegría”. De emoción, podemos
añadir.

Vygostki

En el marco de los autores que han reflexionado sobre el origen sociocultural del
juego y sus consecuencias para el desarrollo psicosocial del niño encontramos a
Vygotski que hace una aproximación cognitiva a dicha actividad y lo considera una
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forma espontánea de expresión cognitiva a través de la cual el niño nos muestra sus
conocimientos. La particularidad de su propuesta radica en el hecho de considerar
que la espontaneidad infantil está fuertemente condicionada por factores sociales.

Para él el juego tiene su origen en la acción pero se trata de una acción orientada
desde el exterior. Los juegos todos de alguna manera tienen sus reglas y “simboli-
zan” (ponen en juego) contenidos transmitidos socialmente, tienen una dirección
(aquello que la experiencia social aporta al niño).

En palabras de R. Ortega de acuerdo con las aportaciones de Vygotski, Elkonin y
Bruner “el juego es un comportamiento básicamente social que nace de la acción
espontánea orientada culturalmente”  (Ortega, 1992).

La aportación concreta de Vygotski sobre el juego alrededor de la que estructura
una explicación relativa a su influencia en el desarrollo infantil se basa fundamental-
mente en dos ideas. El juego es una situación imaginaria que complementa las
necesidades del niño y un medio de desarrollo y considera la creación de esta situa-
ción imaginaria una característica definitoria del juego. No considera, sin embargo,
el placer una característica definitoria del juego pues hay otras cosas que, según él,
producen más placer al niño.

En el desarrollo del niño, nos dice, hay que tener en cuenta sus necesidades y
motivaciones como factores importantes que influye en él y no sólo el desarrollo de
sus funciones intelectuales. La maduración de las necesidades se relaciona muy
estrechamente con su desarrollo y es aquí donde el juego adquiere un protagonismo
en la medida que el niño satisface algunas de ellas a través del juego

Durante los primeros años de vida el niño tiende a satisfacer de forma inmediata
sus deseos, ahora bien, pronto aparecen deseos irrealizables y con ellos aparece el
juego.

¿Cómo tiene lugar este proceso?

En un estadio inicial encontramos, como acabamos de decir, la tendencia del niño a
la satisfacción inmediata de sus necesidades y la “pataleta” en el caso de no conse-
guirlo. En este momento el adulto desvía la atención del pequeño hacia otra cosa y
consigue calmarlo.

En una segunda fase (2-3 años) cuando la satisfacción de los deseos no puede ser
inmediata, ni éstos olvidados, a pesar de persistir la tendencia a su satisfacción
inmediata, propia de la fase anterior, la frustración ya no se traduce en enfado y
aparece la entrada en un mundo imaginario donde hay un lugar para los deseos
irrealizables: es el juego.

Éste no responde sólo a la realización de los deseos insatisfechos, en él el niño crea
una situación imaginaria, una actividad consciente que en su origen nace de la
acción. Por una parte es una forma lúdica de realizar tendencias irrealizables que no
reciben una satisfacción automática, un complemento de sus necesidades (de aquí
la importancia que otorga al conocimiento de las necesidades y motivaciones del
pequeño para su desarrollo) y por otra es una situación imaginaria.

Esta situación imaginaria en la que se juega “aquello que es la realidad” (juego de
ficción) obliga a respetar unas normas de conducta, si esta condición no se cumple
desaparece el juego, aspectos que en la vida real pasan inadvertidos al pequeño



38 En torno al juego y la intervención psicomotriz
Núria Franc

Número 5Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y Técnicas Corporales
Febrero de 2002

toman especial relevancia y se convierten en verdaderas normas de conducta en el
juego.

Así el juego, como venimos diciendo, es una forma de satisfacción de deseos irrea-
lizables pero al mismo tiempo hablar de juego exige hablar de la necesidad de
respetar unas normas y reglas para que no desaparezca. Si el niño quiere satisfacer
sus deseos sólo puede hacerlo “respetando unas reglas y normas” y en este marco
respetar las reglas deviene una forma de placer, la regla vence finalmente porque
es el impulso más fuerte, se trata de una regla interna que se impone él mismo.

Para Vygotski el principal atributo del juego es una regla que se convierte en deseo.

Nos explica que la conducta de los pequeños está determinada por las condiciones
en que se desarrolla su actividad, en sus acciones encuentra obstáculos situacionales
en gran parte debido a la fusión propia de este período del desarrollo entre la
percepción y el impulso a la acción.

¿En qué consiste la capacidad del juego de llegar a ser un medio de desa-
rrollo?

Inicialmente las “cosas” dictan al niño aquello que debe hacer (fusión percepción-
impulso a la acción). Tienen una fuerza motivadora inherente sobre las acciones del
niño y determinan su conducta, además durante los primeros años percepción y
acción no son hechos independientes, cualquier percepción se convierte en un im-
pulso a la acción.

Es en el juego y a partir del juego como esta situación evoluciona:

Poco a poco el niño ve una cosa pero actúa ya prescindiendo de lo que ve, empieza
a actuar con independencia de aquello que ve. En una situación imaginaria (que es
la que guía la acción del niño en el juego) el niño guía su conducta no sólo a través
de la percepción inmediata sino a través del significado que otorga a la acción.

Antes de los dos años esto no es posible, no puede separar el significado del campo
visual de la percepción, ambos están estrechamente unidos. Más adelante hacia los
2-3 años empieza a separar el significado del campo perceptivo y el pensamiento
empieza a actuar separado de los objetos, su acción nace ahora de las ideas y no de
las cosas mismas que dejan de dictar la acción. Este proceso de separación pensa-
miento/objeto es difícil y el juego adquiere un protagonismo importante ofreciendo
un estadio transicional y el objeto es el punto de partida de esta separación.

El niño para imaginar un caballo debe partir de la acción “el-caballo-en-el-palo”. La
acción sobre un objeto diferente del real (el palo) le permite imaginar la acción
sobre el objeto real, pero necesita a éste que le permita actuar el significado. Ju-
gando “piensa” el caballo en un palo, el juego con el palo le ayuda a hacer la
transición, la separación significado/objeto, pero necesita todavía la acción. Lo im-
portante en este momento es la acción sobre el objeto ficticio que le permite imagi-
nar el objeto real aunque no podemos hablar todavía de simbolismo ya que cual-
quier objeto no puede sustituir a cualquier otro, todavía no hay libre substitución,
ahora un objeto puede sustituir a otro que “permita la acción” sobre él.

La posibilidad de crear situaciones imaginarias, por una parte, libera al niño de las
limitaciones situacionales con que se encuentra a menudo y por otra le pide una
constante inhibición de impulsos adquiriendo así a través del juego su máximo
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autocontrol. Así como para el niño de dos años no era posible la separación objeto/
significado, tampoco lo era la separación acción/significado, éste es un aspecto que
también evoluciona en el juego y a partir del cual va a operarse la misma inversión
que acabamos de ver para la separación objeto/significado. Pronto lo importante va
a ser el significado y tanto el objeto como la acción van a perder progresivamente
protagonismo.

A medida que el niño opera con el significado de las cosas (lo que importa no es el
palo sino lo que significa, es decir el caballo), objetos o acciones, además de desa-
rrollar el pensamiento abstracto desarrolla la capacidad de elegir conscientemente
(un objeto sustituye a otro, una acción sustituye a otra).

Vemos que Vygotski sitúa el nacimiento del juego alrededor de los dos años cuando
el niño es capaz de crear situaciones imaginarias. Señalo especialmente este aspec-
to de su aportación pues lo retomaré más adelante para intentar aproximar una
respuesta a la pregunta: ¿a partir de qué momento podemos decir que un niño
juega?

Bruner

La aproximación de este autor, que reflexiona también sobre el origen sociocultural
del juego, se centra especialmente en sus funciones más que en la aportación de
conceptos relativos a la naturaleza del mismo.

De sus aportaciones quiero destacar la distinción que hace entre lo que considera
funciones inherentes al juego y la utilización que de él hacemos los adultos para
promover los aprendizajes, la socialización y el desarrollo de la inteligencia del niño.

Otorga al juego diversas funciones:

• Al tratarse de una actividad para uno mismo, reduce las consecuencias que
se derivan de los errores.

• Es un medio de exploración y de invención en el que se produce una separa-
ción medios-fines que posibilita una invención y creación permanente.

• Es una idealización de la vida ordinaria que tiene lugar en un “escenario”, no
se da por azar o por casualidad.

• Tiene una función transformadora, transforma el mundo exterior en función
de los propios deseos. Es una proyección del mundo exterior contrariamente
al aprendizaje en el que se interioriza el mundo exterior para que forme parte
de uno mismo.

• Proporciona placer al permitir la superación de obstáculos sin los que el juego
es aburrido.

Para Bruner el desarrollo se consigue principalmente a partir de una actitud lúdica
como por ejemplo la lengua materna que se domina antes y mejor cuando se ad-
quiere a través de una actividad lúdica donde las formas complejas de la lengua
aparecen en contextos de juego.

Y como decía hace un momento nos alerta sobre el uso que los adultos podemos
hacer de él para conseguir finalidades como, por ejemplo, la transmisión de valores.
Sin duda el juego es una forma de socialización en vistas a la futura adopción de
roles en la vida cotidiana pero es necesario diferenciar entre en uso del juego como
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forma de  socialización y la explotación del juego. Si es evidente que el juego pro-
mueve la socialización y el desarrollo de las capacidades de relación interpersonal lo
más importante en él es no privar al niño del juego libre y espontáneo a partir de
materiales ricos y de modelos culturales concretos.

Nos propone algunas condiciones que lo favorecen:

• Secuencias largas con material instrumental (construir)

• La presencia de un adulto cercano y asegurador que favorezca la información
y ayuda.

• El juego en pareja es más fácil que en grupos de tres o más jugadores.

El juego no es sólo una actividad propia de la infancia, jugar tanto para el niño como
para el adulto es una forma de utilizar la mente o, todavía más, una forma sobre
cómo utilizar la mente.

Cuadro comparativo:

 Huizinga Vygotski Bruner 

N
a
tu

ra
le

z
a 

• Categoría vital irreducible 
a cualquier otra. 

• Forma espontánea de ex-
presión cognitiva. 

• Situación imaginaria que 
complementa las necesi-
dades del niño. 

• Regla que se convierte en 
deseo. 

• Forma de utilizar la men-
te, forma sobre “cómo” 
utilizar la mente. 

 

F
u

n
c
io

n
e
s 

• Función del ser vivo que 
no puede determinarse ni 
biológica ni lógicamente. 

 

• Medio de desarrollo. • Reducción de las conse-
cuencias de los errores. 

• Medio de exploración. 

• Medio de invención. 

• Transformación del mun-
do exterior. 

• Fuente de placer. 

C
a
ra

c
te

rí
s
ti

c
a
s 

• Es libre. 

• Es una evasión de la vida 
“real” hacia una esfera 
temporal de actividad con 
orientación propia. 

• La satisfacción del juego 
es su propia realización. 

• Es aislado y limitado tan-
to por el espacio como 
por el tiempo. 

• Es orden, crea orden.  

• Crea la sensación de es-
tar “separadamente jun-
tos”. 

• Genera orden, tensión, 
cambio, emoción, solem-
nidad, ritmo y entusias-
mo. 

• Tiene su origen en la ac-
ción orientada desde el 
exterior. Es una actividad 
de origen social. 

• El placer no es un atribu-
to definitorio del juego. 

• Sin reglas no es posible. 

 

 

• Debe presentar obstácu-
los a superar. 

• Puede utilizarse como: 
medio de socialización, 
medida terapéutica, me-
dio de desarrollo de la in-
teligencia, herramienta 
de aprendizaje, medio de 
desarrollo del lenguaje. 
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El juego en el ámbito de la intervención psicomotriz

De lo expuesto hasta ahora destaco algunos puntos que, según mi parecer, son los
que más aportan a aquello que nos interesa en la intervención psicomotriz y concre-
tamente a nuestro papel como organizadores del marco de las sesiones, comentaré
para cada uno como lo entiendo de acuerdo con la experiencia que me ha aportado
el trabajo sobre el terreno. La reflexión la enmarco en la intervención psicomotriz en
el ámbito educativo con grupos a partir de 3-4 años.  Sin duda que en función de
otros parámetros destacaríamos otros y sin duda también la reflexión podría ampliarse
mucho más de lo que voy a hacer en el contexto de este artículo, voy a conformar-
me con estas breves aportaciones.

Concepción del juego como una categoría vital irreducible con sentido propio y sin
finalidades externas: Las implicaciones que conlleva esta concepción en lo que se
refiere concretamente a la intervención psicomotriz me llevan a pensar en la impor-
tancia de ofrecer un marco de actividad que realmente deje espacio a la esponta-
neidad del niño y en el que realmente pueda vivir plenamente sus necesidades,
fantasías y deseos sin miedo a ser juzgado. Referido a la planificación del nuestro
trabajo me lleva a pensar que tal vez es mejor hablar de proyecto de intervención
que de programación. Las connotaciones de ambos términos fácilmente pueden
inclinarnos a trabajar de maneras distintas. Un proyecto es la idea de algo que
queremos realizar, lleva implícita la idea de proceso, de algo dinámico y flexible
(abierto), proyectar es algo así como empezar a “hacer camino”, en una dirección,
sin duda, pero un camino lleno de interrogantes e incertidumbres. Un proyecto
tiene una finalidad y unas intenciones pero al no definir objetivos concretos da lugar
a la redefinición de su sentido y finalidades por parte de todos los participantes.

Un programa enuncia y define operativamente unos objetivos y unas modalidades
de actividad, es algo exterior a los participantes de la misma actividad, viene dado,
el espacio del “otro” como agente activo en el proyecto es menor. El programa lleva
implícita una jerarquía entre quien lo concibe y quien queriendo o sin querer está
implicado en él.

Si queremos ofrecer al niño un marco de acción con sentido propio difícilmente
podemos enmarcarlo con objetivos externos que van a constreñir, a menudo dema-
siado, su espontaneidad, lo que debe guiar nuestra intervención y su desarrollo
debemos encontrarlo, por una parte, en el necesario equilibrio entre aquello que el
mismo niño nos va señalando y, por la otra, aquello que como educadores proyec-
tamos para que el marco de acción le permita realmente vivir y desarrollarse como
persona. Debemos resolver esta tensión aceptando el reto de creer en la creatividad
de todos los participantes incluidos nosotros mismos.

Así las propuesta que hagamos al grupo deben ser propuestas abiertas que dejen
un amplio margen a diferentes formas de actuarlas, se trata de entender que las
propuestas son justamente esto, propuestas, no órdenes, cada jugador va a darles
su sentido. Es muy distinto, por ejemplo, organizar circuitos cerrados para “traba-
jar” el equilibrio que organizar el espacio de tal manera en que se encuentren en él
bancos de equilibrio, obstáculos diversos, puentes, superficies de distintas texturas
y densidades... y proponer descubrir las cosas que podemos hacer hoy con lo que
tenemos para jugar procurando hacer cosas muy difíciles que no hemos hecho
nunca. Puedo asegurar sin miedo a equivocarme que, en general, la ilusión por
descubrir nuevas posibilidades motrices y explorar el equilibrio es mucho mayor
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que la que despierta cualquier circuito cerrado por el que hay que pasar después de
haber esperado que toque un turno impuesto.

El juego es una actividad libre generadora de orden y reglas, sin reglas no es
posible el juego, entonces ¿cómo una actividad puede ser libre si se rige por unas
reglas? Se trata de que las reglas las pongan los mismos jugadores y además de
que lleguen a ser capaces de asumir autónomamente aquellas que vienen dadas
(pues siempre las hay a partir de un marco de referencia).

Siguiendo con el ejemplo del descubrimiento del equilibrio, en el circuito cerrado
hay unos turnos que hay que respetar exteriores quizá a la voluntad de los jugado-
res, ahora bien sin circuito cerrado es evidente que en más de un momento van a
tener que esperar para pasar el puente o el banco de equilibrio, también habrá que
respetar unos turnos y ahí va a nacer la necesidad de establecer un orden si se
quiere seguir jugando.

Me entusiasma el enunciado de Vygotski cuando nos dice que el juego es una regla
que se convierte en deseo.

Nuestra función en este marco consiste en saber quedarnos en un “discreto segun-
do plano” desde el que procuraremos otorgar el máximo protagonismo al grupo.
Esto es posible teniendo en cuenta algunos puntos: la organización el espacio, el
tiempo, el material y las propuestas de la sesión de forma que realmente inviten a
actuar, la observación atenta de los juegos, situaciones, sucesos y anécdotas que
vayan apareciendo, el reconocimiento, aceptación y valoración  de estas situaciones
y la intervención intencionada y dirigida con la finalidad de enriquecer el juego y
hacerlo evolucionar cuando sea necesario.

El juego es un medio de desarrollo, de exploración y de invención, tal vez algunas
palabras clave en una propuesta de intervención psicomotriz abierta a la creatividad
de los participantes y al respeto a sus capacidades y limitaciones son: difícil, inven-
to, nuevo, descubrir…

Propuestas como “hoy vamos a jugar y a divertirnos con lo que tenemos, a pasarlo
bien y sobretodo intentaremos hacer grandes inventos”; “tenemos que procurar
descubrir cosas nuevas que todavía no hemos hecho nunca con este material” o
“hoy trataremos de hacer algo más difícil de lo que hacemos otros días”.

Los resultados son sorprendentes y generalmente sobrepasan con creces nuestra
capacidad de imaginar. Por otra parte estas propuestas tienen la gran ventaja de
que es cada participante quien pone el listón a su altura. Cualquiera de nosotros que
tenga cierta experiencia en intervención psicomotriz sabemos del placer que, a
menudo, encuentra el niño en superar retos, en “complicarse la vida”, lo conocido
pierde interés, lo sabido deja de preocupar, hay que encontrar nuevas posibilidades
al material, descubrir nuevas capacidades motrices, arriesgar y aventurarse ¿cómo
sino va a mantenerse el necesario grado de curiosidad y emoción que motive a
continuar andando? Y “ellos”, si encuentran las condiciones humanas y materiales
adecuadas saben hacerlo, tienden a explotar al máximo las posibilidades que les
ofrece el entorno, a exprimirlas hasta la última gota.

Podemos objetar a estos comentarios que no siempre es así, que en algunos casos
esta curiosidad no aflora y es cierto. Ante esto puede sernos útil parafrasear a
Winnicot cuando nos habla del objeto transicional y refiriéndonos a nuestro trabajo
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decir que la psicomotricidad se da en la su-
perposición de dos zonas de juego, la del
participante y la del psicomotricista, el acto
de jugar no es una realidad psíquica inte-
rior, se realiza fuera del sujeto, pero tam-
poco pertenece sólo al mundo exterior. El
niño reconoce los objetos y personas o fe-
nómenos de la realidad exterior y los utili-
za al servicio de su realidad interna. Tanto
para el adulto como para los participantes
jugar implica actuar, no sólo desear o pen-
sar, implica entrar en relación con lo que se
encuentra fuera, se trata de una experien-
cia creadora, de una forma básica de vida.
El trabajo del psicomotricista consiste a ve-
ces en acompañar al niño que se encuen-
tra en un estado en el que no puede jugar
a otro en el que si puede hacerlo.

Clasificación de los juegos según su contenido

Se pueden clasificar los juegos de distintas maneras, según el criterio que se elija
para definir las categorías. Presento a continuación una breve exposición de los
distintos tipos de juego según su contenido, en primer lugar porque es el criterio
que más a menudo usamos en psicomotricidad y por otra para llamar la atención al
final de la exposición sobre un contenido que excepcionalmente se incluye en estas
clasificaciones y que desde mi punto de vista es de gran relevancia desde la pers-
pectiva del desarrollo psicomotor.

Podemos hablar de:

— Juegos motores: que aparecen y evolucionan de acuerdo con la evolución del
control del niño sobre su cuerpo y que se caracterizan por tratarse de juegos

• que tienen lugar en el presente “aquí y ahora”,

• que son básicamente acción sobre los objetos, para modificar el entorno
físico actuando sobre él, e

• integran los datos sensoriales y la motricidad.

Especialmente vinculados a la organización tónica y sensomotriz contribuyen tam-
bién a la organización cognitiva desde el punto de vista experiencial.

— Juegos de interacción: en ellos el niño inicialmente es receptor pasivo de la
acción del otro (normalmente el adulto) pero pronto es agente activo en él. Se
caracterizan por:

• Poner en juego estructuras de interacción: alternancia, turnos, complementa-
riedad. Introducen de manera evidente la “suspensión de la acción” y en
consecuencia la anticipación.

• Son “acción” con personas y sobre personas, para modificar su estado emo-
cional.
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Especialmente vinculados a la organización tónica en la medida que la interacción
genera “interrelación” con el otro y ésta produce cambios tónicos fuente de emocio-
nes.

— Juegos de ficción: Aparecen alrededor de los dos años, hablando desde un punto
de vista psicológico se realizan con “material social” (Ortega, 1992) que permi-
ten jugar un rol concreto y explorar las relaciones adulto-niño, no se trata de
imitar personas concretas sino de “poner en juego” el concepto correspondiente
a través de las acciones más características de este rol. Lo importante no es la
acción sobre los objetos sino aquello que éstos representan, podríamos hablar
de “acción sobre significados”. Se da una transformación de los objetos y las
situaciones en las cuales mediante la ficción “se hacen presentes” objetos, per-
sonas y situaciones ausentes.

• Inicialmente suele ser individual o como mucho en paralelo.

• Ofrece una nueva forma de relacionarse con la realidad, una realidad que
puede transformarse, distorsionarse, adaptarse…

• Se desarrolla en una espera temporal propia.

• Desde muy pronto los niños diferencian las situaciones de juego de aquéllas
que no lo son, siendo esta diferenciación imprescindible para poder hablar
de juego.

• Se ha dicho que el juego de ficción es un “hacer como si…” y esto se mani-
fiesta por la sonrisa, por las explicaciones verbales de los niños que especi-
fican las transformaciones de objetos, personas o situaciones “esto es, esto
será…” “ahora yo sería … y tú…”. Vemos que el lenguaje adquiere un gran
protagonismo en él, se hace necesario “negociar los temas”, concretar el
significado de los objetos, personas y situaciones, compartir significados.

El juego de ficción llega a ser juego simbólico en la medida que el niño va siendo
capaz de sustituir un objeto por otro de manera arbitraria. (recordemos lo que
hemos comentado sobre las aportaciones de Vygotski)

— Juegos de reglas: se caracterizan porque suelen tener un componente motor y
uno simbólico. En él evolucionan por una parte el tipo de reglas que van siendo
cada vez más complejas y por otra el concepto de regla que partiendo de consi-
derarse algo que viene dado, externo e inamovible puede llegar a concebirse
como una cosa flexible susceptible de cambio y fruto de un acuerdo entre juga-
dores. Observemos que la aceptación de reglas en el juego por una parte es algo
imprescindible para que haya juego y por otra jugar va a permitir al niño, entre
otras cosas, el pasaje progresivo de una moral heterónoma a una moral autóno-
ma.

— Juegos de construcción: podemos diferenciar entre el juego de construcción en
el que la finalidad es la construcción misma y aquél en el que la construcción
está al servicio del tipo de juego que se realiza, así en ocasiones habrá que
construir un puente o camino y en otras quizá una tienda o una casa...

Recapitulando brevemente podemos decir que hemos ido viendo, a través de las
aportaciones de algunos autores, cómo el juego ofrece momentos agradables y de
gran bienestar al niño además de integrar su globalidad y de ser un medio de
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desarrollo importante. Jugando el niño actúa sobre personas, sobre el entorno y
objetos físicos y sobre significados.

Estamos hablando de una actividad de gran implicación desde todos los puntos de
vista emocional, motriz, cognitivo, simbólico… de una forma de expresión que ofre-
ce un espacio de comunicación.

Vinculando ahora los puntos tratados con la intervención psicomotriz y con el enun-
ciado inicial de este artículo en el que decíamos que ésta parte de la espontaneidad
en la actividad motriz y en el juego, y teniendo en cuenta lo que acabamos de decir
de que fundamentalmente es una forma de expresión que ofrece un espacio de
comunicación, podemos estar fácilmente de acuerdo en afirmar que el juego es un
lenguaje en el sentido de que con o sin conciencia de comunicar, las expresiones del
niño son “escuchadas” por el psicomotricista que les otorga la categoría de acto
comunicativo.

Se da una estrecha relación entre significante y significado, no sólo las formas de
comunicación verbales sino también las formas de comunicación no verbal que for-
man parte del juego (posturas, gestos, miradas, sonidos, tonicidad...) deben ser
consideradas partículas de un lenguaje y, como tales, símbolos, pues testimonian,
como nos dice Piaget (1961), una semejanza cualquiera con su significado: “El
símbolo, según la misma escuela (saussuriana), es ... un significante motivado, es
decir que testimonia una semejanza cualquiera con su significado…. El símbolo ser-
virá menos a la expresión de pensamientos impersonales del lenguaje intelectual,
que a la de los sentimientos y experiencias vividos y concretos, o sea, al lenguaje
afectivo” (Piaget, 1961, 232).

Insisto en  la importancia de considerar el juego un lenguaje, pues una parte impor-
tante de nuestra labor estriba justamente en aumentar nuestra capacidad de
descodificar el lenguaje no verbal que conforma los actos lúdicos y que expresa y
manifiesta la globalidad de la persona, reuniendo en una misma acción aspectos
emocionales, motrices, cognitivos y simbólicos.

La espontaneidad de la actividad motriz y del juego ponen de manifiesto el sistema
de codificación subjetivo de cada persona, a nosotros nos corresponde la
descodificación para llegar a la comprensión de cada una. Esto aparentemente tan
sencillo como es jugar no es más que vivir plenamente en un tono lúdico y vivir,
aunque maravilloso, no es fácil.
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RESUMEN:
El artículo contiene una breve revisión teórica sobre la naturaleza y funciones del
juego a partir de tres autores que han tratado el tema, como son: Bruner, Huizinga
y Vygotski, destacando el interés de sus aportaciones para reflexionar sobre la
intervención psicomotriz. Esta reflexión se apoya también en aportaciones persona-
les de la autora fruto de su experiencia en intervención psicomotriz en el ámbito
educativo. Se presenta también una breve clasificación de los juegos según su con-
tenido señalando las principales características de cada uno de ellos para volver a
reflexionar nuevamente en el trabajo de intervención psicomotriz. Especial énfasis
se hace a la consideración del juego como un lenguaje que el psicomotricista debe
aprender a descodificar.
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educational domain. It is also presented a brief classification of the games according
to their content pointing out the main characteristics of each one of them meditate
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the consideration of the game as a language that the psyshomotor therapist should
learn how to decode.
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Introducción

Inicialmente, podemos indicar que el juego existe desde la más remota antigüedad.
Los cachorros juegan, los niños1 juegan. Los cachorros, cuando juegan, se prepa-
ran para la vida de mayores: endurecen sus músculos, afilan sus garras, ejercitan
sus mandíbulas, sin embargo, cuando se convierten en adultos dejan de jugar. Por
otro lado, en los orígenes, el juego en el ser humano tiene mucha similitud con la
función del juego con los cachorros, pero a diferencia de éstos, las personas siguen
jugando durante toda su vida. El ser humano juega porque con ello se distrae,
ejercita los músculos, oxigena los pulmones, fortalece el corazón y agudiza la inte-
ligencia. Así se crea un tipo de persona más sana, de mirada despierta, franca y de
aire optimista.

El juego perpetúa en las personas adultas las alegrías inconscientes de la infancia,
desarrolla la iniciativa y la personalidad. Cuando es practicado en común, fomenta
la amistad y la sana convivencia, además, desarrolla el sentido de la estética, por
ejemplo los griegos buscaban lugares privilegiados para sus juegos y los jugadores
lograban alcanzar posturas de gran plasticidad.

Difícilmente podemos encontrar actividad humana tan rica en significaciones y posi-
bilidades. El reconocimiento del juego como actividad no sólo de placer sino tam-
bién de aprendizaje, adquiere una dimensión central en la clase de psicomotricidad.
Juego y psicomotricidad son dos realidades estrechamente relacionadas y que se
enriquecen mutuamente. Es precisamente desde esta disciplina que se están plan-
teando las aportaciones más significativas a la teoría y la práctica del juego.

Serrabona (2001) en su artículo “El juego popular tradicional” nos indica que el
juego en sí mismo es un concepto muy diversificado y difícil de definir al ser un
concepto asociado al hombre. Sin embargo, a continuación presentaremos algunas
definiciones sobre el juego, que nos dan algunos elementos centrales para su con-
ceptualización:

Vygotski concibe el juego como trascendental para el desarrollo del niño, dándole
una importancia central al fenómeno social. En sus propias palabras: «El juego no
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es el rasgo predominante en la infancia, sino un factor básico en el desarrollo [...] El
mayor autocontrol del que es capaz un niño se produce en el juego [...] El juego
crea una zona de desarrollo próximo en el niño/a. Durante el mismo, el niño/a está
siempre por encima de su edad promedio, por encima de su conducta diaria».
(Lázaro, 1995). Precisamente esta idea de que el juego, sobre todo el sociodramático
evolucionado, genera sucesivas áreas de desarrollo potencial, nos parece central en
el análisis del juego en la clase de Psicomotricidad.

Para Piaget (1961) el juego es primero que nada simple asimilación funcional, en la
cual todos los comportamientos que pueda tener el niño son susceptibles de con-
vertirse en juego cuando se repiten por asimilación pura, es decir, por simple placer
funcional.

De la opinión de estos autores, podemos afirmar inicialmente, que el juego es un
fenómeno presente durante toda la existencia. Juegan los pequeños y juegan los
mayores. Los niños juegan más que las personas adultas, pero, mientras que los
primeros lo realizan como una actividad relativamente libre de objetivos concretos,
los adultos tienden fácilmente en convertirlo en una actividad competitiva.

El juego es cualquier actividad que se hace con el fin de divertirse, sin consideración
del resultado final. En los niños se caracteriza por la espontaneidad: les proporciona
placer y satisfacción, no juegan para alcanzar un premio o una victoria.

Más allá de las definiciones del juego que los teóricos nos proporcionan, nos intere-
sa saber qué opinan sus principales protagonistas: “los niños”. Por eso, veremos
algunas respuestas frente a una encuesta realizada a escolares de edades com-
prendidas entre 5 y 8 años, para saber cuál es su punto de vista sobre qué es jugar
(Mir y otros, 1997).

“A través del juego el niño o la
niña explora el ambiente y

descubre sus posibilidades de
acción” (Berruezo, 1999).

Mir y otros (1997), formularon la pregunta ¿qué
es el juego para ti? a un grupo de niños. Pode-
mos resumir los resultados de dicha encuesta,
por medio de las siguientes respuestas:

• Es divertirse y ser feliz.

• Pasarlo bien.

• Una cosa que hacemos para entretener-
nos.

• Pasar el tiempo con juguetes.

• Hacer algo: castillos, carreras, deslizarse
por el tobogán con los amigos.

• Pasarlo muy bien con los amigos.

• Aprender

• Imaginar lo que quieras y hacer las cosas
que quieras.

Igualmente, ante la pregunta ¿por qué juegas?
las respuestas fueron muy semejantes a las
anteriores, pudiendo sintetizarse de la siguien-
te forma:
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• Porque me gusta.

• Porque lo paso bien.

• Porque me divierte.

• Porque me entretengo.

• Porque así no me aburro.

• Porque aprendo cosas,

• Porque se me pasa el tiempo deprisa.

• Porque es muy bonito jugar

• Porque así estoy con los amigos.

Si bien es cierto, dichas respuestas presentan una visión poco competitiva del juego
para la edad de los niños, nos da una orientación general de lo que piensan en
relación al juego.

Características del juego infantil

A continuación intentaremos caracterizar los componentes fundamentales, que el
juego aporta en la sala de psicomotricidad.

a) El juego es placer. Todo niño que juega encuentra placer en ello; la necesidad
de juego surge del placer que con él experimenta. El juego ha de causarles
placer, en el sentido más amplio del término. Ha de ser una actividad sin
finalidades exteriores. El juego, además de ser vivencia de la infancia, es pre-
paración para actividades futuras.

b) El juego es conducta. Es la expresión de la personalidad del niño, quien actúa
de acuerdo a sus propias características.

c) El juego es aprendizaje. A través del juego el niño descubre y asimila los
diferentes objetos del mundo, transformando su conducta inicial. Este apren-
dizaje para el futuro se realiza sin que se den cuenta. Los niños juegan por el
puro placer de jugar, sin saber que al fortalecer sus brazos, por ejemplo, se
van haciendo más resistentes, consiguen tener más puntería, etc.

d) El juego es libertad. Todo juego es esencialmente una actividad libre, ejecuta-
da «como si»... de manera simbólica; por ello posee el sentido y el significado
que el mismo hombre le otorga. Se sitúa en un tiempo que puede ser actual,
remoto o futuro, y ocupa un espacio físico determinado que puede ampliarse a
un espacio abstracto. Además comporta unas reglas que configuran el inter-
cambio de roles. Es una forma de vida social que permite a los jugadores
situarse en una esfera temporal y espacial diferente, favoreciendo así el ensa-
yo, la práctica y la adquisición de diferentes actitudes sociales.

e) El juego es comunicación. El niño por medio del juego dialoga con otras perso-
nas, iguales o adultas, a quienes envía mensajes, muchas veces llenos de
aquella «plasticidad» en el lenguaje, que sólo permite el juego.

f) El juego permite pasar de lo sensoriomotriz a lo lógico concreto. Por medio de
sus juegos y en base a la acción motora, los niños comienzan de manera
gradual a operar mentalmente; esto les permite ir formando categorías con-
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ceptuales y relacionales lógicas, a partir de los símbolos individuales que han
ido apareciendo como producto de sus representaciones individuales. De la
deducción por analogía, pasa a la representación universal de los objetos,
conformando una mayor amplitud en el lenguaje de juego. Este proceso es
asincrónico, en cuanto no toda elaboración conceptual es pareja en cantidad y
calidad.

g) El juego permite al niño su socialización y su conformación de la identidad
social. Se parte de la socialización entendida como el proceso que posibilita al
sujeto la incorporación de diferentes roles, normas, pautas de conducta, cos-
tumbres, etc., de la estructura social que lo rodea. A la vez, los factores espe-
cíficos de su personalidad condicionarán la forma de adaptarse del sujeto a
dicha estructura. En este juego se conforma la identidad, que es la imagen que
cada persona tiene de sí y el uso que hace de la misma.

h) El juego permite la integración del esquema corporal. Los niños al ejecutar
diferentes juegos van conociendo su propio cuerpo y también el de los demás,
y así progresivamente van conformando su imagen corporal, y por tanto su
esquema corporal.

El juego permite al niño su socialización y su conformación de la
identidad social.

Clasificación del juego

Podemos distinguir varias maneras para clasificar o agrupar los juegos, por ejem-
plo: los juegos tradicionales y modernos. Los primeros, tienen una larga historia
entre los niños de diferentes épocas y se han ido transformando con el tiempo, esto
es, debido a las modas y las tendencias culturales. Los segundos, son aquellos que
surgen a última hora que nacen de la televisión y la informática.

Piaget distingue tres estadios del juego, que están directamente relacionados con el
nivel de pensamiento del niño:

• El juego de ejercicio (juego sensoriomotriz) es el primero en aparecer y es el
que caracteriza el desarrollo preverbal, estos juegos dan lugar a una asimila-
ción funcional, es simple funcionamiento por el placer de movimiento.

• El juego simbólico que surge junto con el lenguaje. Aquí el niño comienza a
representar estructuras ausentes, realiza una metamorfosis de la realidad,
vivifica los objetos.
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• El juego de reglas (juego cognitivo) implica relaciones sociales e interindivi-
duales. Este constituye principalmente la capacidad de análisis de situaciones
diversas. Se presenta a partir del período de 7 a 11 años.

Por otro lado, podemos agrupar los juegos de la siguiente manera:

• Juegos funcionales

• Juegos de ficción o ilusión

• Juegos de construcción

• Juegos colectivos.

Por último, y de acuerdo al aspecto psíquico o físico que con ellos se desarrolle, los
juegos pueden ser: sensoriales, motores o intelectuales

Importancia del juego para el desarrollo psicomotor

Ahora bien, atendiendo a la implementación del juego en la sala de psicomotricidad,
nos referiremos por ende, a la importancia del juego para el desarrollo psicomotor
del niño.

 Por desarrollo psicomotor entenderemos tanto la
evolución de la capacidad del sujeto para realizar una
serie de movimientos corporales y acciones, como la
representación mental y consciencia de los mismos,

implicándose de manera global en ellos.

Hay unanimidad en recono-
cer que el movimiento re-
viste una importancia ex-
traordinaria en el desarro-
llo corporal, mental y emo-
cional del niño. Es así que
podemos indicar algunos
aspectos relevantes en el
desarrollo de las áreas es-
pecíficas del niño.

Por ejemplo, el desarrollo
corporal, o más bien físico,
incrementa algunas funcio-
nes orgánicas, tales como:

• La respiración y la cir-
culación de la sangre.

• Las células son mejor
nutridas y sus dese-
chos se eliminan más eficazmente.

• Los huesos y los músculos se fortalecen.

Este ejercicio continuo se da en la dialéctica entre la maduración y desarrollo motor.
El placer sensoriomotor es un componente fundamental para el desarrollo físico y
cognitivo del niño. El niño siente la necesidad de movimiento, a través de él se
desplaza por el espacio descubriendo y relacionándose con el entorno y los demás.

El aprendizaje durante el período infantil se realiza en gran medida producto de esta
relación entre movimientos y significados. Podemos afirmar, entonces, que mien-
tras más experiencias motrices “con significado” tenga el niño, posee más posibili-
dades de adquirir aprendizajes relevantes para su vida.
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A medida que él crece, van mejorando los procesos cognitivos que sustentan el
aprendizaje. Por ello, podemos afirmar que el movimiento va perdiendo protagonismo
inicial que posee el movimiento para el logro de los aprendizajes en los niños, va
dejando pie a relaciones más pasivas “más cognitivas” de relación con el entorno.

En el desarrollo cognitivo, uno de los papeles funcionales, es la comprensión, esto
es, porque permite a los niños adaptarse a los cambios ambientales. Es lo que
Piaget llama acomodación. Por el proceso de adaptación el niño ajusta su actividad
a las propiedades de las cosas, satisface las exigencias del entorno, situándose
adecuadamente frente a él para poder asimilar nuevas experiencias y así transfor-
mar las propias estructuras, en consonancia con los cambios del medio externo.

Cuanto más fácilmente puedan los niños relacionar sus vivencias motrices con la
vida en sociedad, podrán comprender mejor el complejo mundo que les rodea.

Podemos indicar, otros valores del juego en el desarrollo cognitivo:

• Un buen control motor permite al niño explorar el mundo exterior.

• Construir las nociones básicas para su desarrollo intelectual.

• Desarrollar la conciencia de sí mismo y del mundo.

Finalmente, en el desarrollo emocional, el niño accede a éste, principalmente, a
través del juego simbólico, es decir, por medio de aquellas actividades lúdicas en las
que al reproducir situaciones vividas, asimila a sus esquemas de acción y deseos,
transformando todo lo que en realidad pudo ser penoso y haciéndolo soportable e
incluso agradable.

A través de su cuerpo el niño percibe el mundo exterior y se pone en relación con él.
Por eso, para conseguir los objetivos de la educación psicomotriz, Picq y Vayer se
centran en tres nociones íntimamente relacionadas entre sí, que son condiciones del
desarrollo infantil en general:

• La noción del propio cuerpo que se hace extensiva a la noción del esquema
corporal.

• El descubrimiento de los objetos y del mundo exterior.

• La noción de los demás, que supone relación e intercomunicación.

Es así como se detecta un paralelismo entre este enfoque y las áreas o ámbitos de
experiencia establecidos en el currículum para la etapa de Educación Infantil, según
la nueva estructura del sistema educativo chileno:

a) Identidad y autonomía personal.

b) Medio físico y social.

c) Comunicación y representación.

El adulto y su participación en el juego de los niños

¿Cuál deberá ser la forma en que el adulto participe u oriente el juego de los niños?.
Para nosotros será al interior de la sala de psicomotricidad y por sobre todo al
interior de la escuela.

De acuerdo a lo que nos plantea Daniel Calmels (2000), “el deseo de jugar es
demasiado importante para agotarse en el juego de la infancia; más bien en él se
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alimenta. El adulto necesita del niño para volver a jugar, reencontrarse con la mate-
ria prima del juego corporal”.

Podemos indicar que el adulto muchas veces se transforma en un medio de juego
para los niños, esto es, cuando el juego que desarrolla el niño utiliza el cuerpo del
“gran adulto” para jugar, sobre todo en los juegos corporales, cuando este cuerpo
es un verdadero “parque de entretenciones” para los niños.

El adulto es fundamental en la construcción de los aprendizajes que adquieren los
niños por medio del juego, sobre todo a la hora de dar significado a las diversas
acciones corporales o lúdicas, orientándolo hacia una metacognición. Podemos re-
afirmar dicho argumento, al analizar muy brevemente la intervención que propone
B. Aucouturier (1985) en la sala de psicomotricidad indicando que el adulto debe
ser fundamentalmente:

Ser un partenaire simbólico del juego de los niños, esto es, un compañero de juego
que acompaña de manera abierta el juego, dándole la oportunidad de descubrir de
manera significativa el espacio, los objetos y a los otros. El objetivo es aprender de
forma entretenida, pero guiado por el adulto. En esta práctica psicomotriz, el adulto
se inscribe en el juego de los niños, pero no como un jugador más, sino que se
convierte en un compañero de juego, que se maneja en el plano de la realidad y en
el plano simbólico, juega con él, pero siempre trata de conectarlo con la realidad
poniendo un contexto a sus juegos.

También se plantea escuchar a los niños gracias a la empatía tónica. Este enfoque
está tomado de la terapia no directiva de Rogers, es decir, la empatía entendida
como la capacidad de escuchar al otro verdaderamente. Es una manera de recibir
emocionalmente al niño antes de analizar lo que es. Es un llamado a abandonar los
prejuicios, una forma de sintonía, donde se comparte su pena y alegría sin necesi-
dad de un conocimiento pasado. Es una facultad que permite al adulto sensibilizarse
ante sus diversas reacciones, él acepta todas las producciones del niño y se sitúa
frente a sus vivencias sin ser invadido por las emociones propias, sino por el contra-
rio, la vivencia emocional de su cuerpo le permite reconocer, sentir, ajustar su tonicidad
a las producciones, dándole la posibilidad de expresarse con su cuerpo sin ser
culpabilizado.

Por último, Aucouturier, entre otras, nos propone la función de ser un espejo del
juego de los niños. El adulto debe constatar, como si de un espejo se tratara, el
estado emocional, la postura, el movimiento, la voz, la mirada de los niños. El ser
un espejo del juego le ayuda a los niños a dar significado a su juego. Un ejemplo de
ello, pueden ser las siguientes verbalizaciones dadas por el adulto a los niños: Ya
veo que estás contento, qué alto has llegado, ¿estás triste?, ¿quieres mucho esa
muñeca?, ¡oh, eres un bebé!.

A continuación indicaremos algunas normas que deben observar las personas adul-
tas, en este caso los profesores, ante el juego infantil (Mir y otros, 1997).

Estas normas las plantearemos desde la perspectiva en la cual “el juego es guiado
por el adulto”, esto puede ser, al incluir el juego en la sala de clases:

• Suspender el juego al menor síntoma de cansancio, pues los niños no saben
calibrar su resistencia y siguen jugando hasta acabar rendidos.
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• Tener en cuenta los intereses infantiles: el juego que no se comprende, moles-
ta; un juego que no se domina, aburre.

• El juego puede ser un eficaz medio de educación del comportamiento, esto es,
cuando se seleccionan los juegos idóneos para inculcar los valores que se
quiere desarrollar o para evitar los contravalores. También pueden reducirse o
eliminarse los complejos de inferioridad y superioridad.

• El niño se somete a las reglas del juego voluntariamente. Hagámosle ver la
importancia de las reglas en la vida y lo necesario y agradable de la justicia.

• La enseñanza de los juegos debe ser gradual, metódica y racional, no teniendo
en cuenta solamente la edad, sino el ambiente, capacidad y desarrollo. Para
los pequeños convienen juegos de atención y coordinación; para medianos,
aquellos en que predomina la velocidad y destreza, que dando para los mayo-
res los de más habilidad, fuerza, resistencia y velocidad, se puede comenzar
ya por los predeportes y los deportes reducidos (en tiempo, terreno, material
y aplicación de reglas).

• En juegos colectivos deben estar ocupados todos los niños, aunque sea con
papeles secundarios: señalar límites del campo, ayudando al árbitro, vigilando
el material, etc.

• Hemos de evitar la insistencia en un mismo juego, que aburre; igual que la
excesiva innovación que resta interés al nuevo juego aprendido.

• En el momento de enseñar un juego, pensaremos en los medios de que dispo-
nemos, tratando de hacerlos económicos en material y terreno.

• Son preferibles los juegos de equipo a los individuales, por fomentarse con
ellos los hábitos de compañerismo, responsabilidad y labor de conjunto...

Daniel Calmels (2000), indica en su artículo El juego corporal: “en toda práctica que
involucre a los niños es necesario contar con acciones y elementos que despierten
su interés. Aunque los intereses del niño difieren de los intereses del adulto, es
necesario que el adulto esté interesado por las técnicas, instrumentos, acciones que
le ofrece a los niños para resolver su problemática. Este requerimiento posibilita,
por un lado, conectarse, instrumentar y analizar el fenómeno, al mismo tiempo que,
en cuanto profesional, miembro y representante de un rol social, habilita una ac-
ción”.

Conclusiones y comentarios finales

Podemos decir que el juego es una necesidad fundamental para el niño. Si no se
brinda una adecuada oportunidad, no es posible esperar de éste un normal y sa-
tisfactorio desarrollo global.

El juego es, por sí mismo, una actividad fundamental en el proceso evolutivo infan-
til, que fomenta el desarrollo de las estructuras intelectuales y es una forma privile-
giada de transmisión social. También ayuda a desarrollar las facultades físicas y
psíquicas y sirve para conocer las propias aptitudes y limitaciones. En el juego los
niños crean un mundo a su medida, donde las relaciones entre ellos son de igual a
igual.

Cumple la función educativa de conectar al niños con la sociedad por medio de la
manipulación de objetos y de la imitación de acciones de la vida cotidiana de las
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personas adultas. La sociedad y sus reglas se reflejan en el juego. El niño, jugando,
interioriza la estructura social que le rodea, con sus pautas, normas y hábitos.

Cuando el niño juega vive esta actividad como algo muy importante. Es una situa-
ción en que se encuentran muy a gusto, dispuestos a volcar toda su energía y
creatividad, sienten la capacidad de éxito, de experimentar situaciones agradables
y de vivir todas las situaciones posibles e incluso esas tan fantásticas que no se
pueden cumplir en la vida real.

Desde el punto de vista del adulto, el juego adquiere una importancia relevante en
diversos aspectos del desarrollo infantil.

Es muy importante para el crecimiento corporal. A medida que aprende a despla-
zarse, gateando, subiéndose y bajando de los sitios, caminando, corriendo, coordi-
nando los movimientos, el niño desarrolla sus músculos y el ejercicio favorece la
oxigenación y la buena realización de las funciones orgánicas. Cuando salta, se
agacha, gira o da vueltas, aprende a dosificar el esfuerzo, mejora la resistencia
física y consolida el sentido del equilibrio.

A través del juego se aprende a descubrir y experimentar. Manipulando los objetos
y juguetes, el niño descubre sus cualidades de forma, color, textura, tamaño, tem-
peratura... y aprende a observar relaciones de causa efecto. También aprende a
situarse en el espacio y a calcular distancias. El juego aporta también elementos
para ordenar el pensamiento. El niño aprende conceptos espaciales, se sitúa en el
tiempo, observa principios de causalidad, comprueba sus propias hipótesis y va
adquiriendo conocimiento de sí mismo y de la realidad que lo envuelve.

El juego tiene además un valor terapéutico. Provoca la eliminación de la energía
retenida. El valor terapéutico del juego se ha empleado para tratar los problemas de
conducta basándose en el hecho de que el juego es el medio natural de expresión
infantil. El juego no sólo proporciona un alivio a las tensiones emocionales, sino
también una salida a las necesidades y deseos que no pueden satisfacerse de otra
manera. Es la oportunidad para que los niños expresen sus sentimientos y proble-
mas de igual modo que en ciertos tipos de terapias de personas adultas, cada cual
habla de sus dificultades.
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NOTAS:
1 Durante el transcurso del artículo me referiré a niños indicando en ello, tanto niñas

como niños, sin pretender discriminación algunas de género.

RESUMEN:
La clase de Psicomotricidad le permite al niño , por medio del juego, descubrir y
actuar sobre los diferentes elementos del mundo externo, comunicarse con los de-
más, satisfaciendo su necesidad de movimiento y relación con los otros y el medio,
para ir aprendiendo progresivamente los elementos sociales y culturales. Estos ele-
mentos son fundamentales para el proceso de creación de la identidad social. El
artículo pretende ilustrar las características generales del juego y el papel funda-
mental que cumple al interior de la clase de Psicomotricidad, que debe ser realizada
desde un enfoque dinámico y abierto, en la cual el niño viva el placer del juego en
todas sus expresiones.

PALABRAS CLAVE: Juego, clase de psicomotricidad, identidad social, placer.

ABSTRACT:
The class of Psychomotor activities allows to the children, by means of the game, to
discover and to act on the different elements of the external world, to communicate
with the other ones, satisfying their movement necessity and relationship with the
other ones and the environment, to go learning the social and cultural elements
progressively. These elements are fundamental for the process of creation of the
social identity. The article seeks to show the general characteristics of the game and
the fundamental paper that it completes into the class of Psychomotor activities
that should be carried out from a dynamic and open focus, where the child lives the
pleasure of the game in all his expressions.

KEYWORDS: Game, psychomotor class, social identity, pleasure.
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A escolha dos casos clínicos abordados se deu pelo fato destes terem despertado
algumas questões sobre o gesto, ou  representação do corpo e sua íntima relação
com a escrita, a representação gráfica e plástica, sob o olhar da Relaxação (método
Bergès).

Começaremos com a descrição de Daniel que tem 11 anos, uma escrita lenta, de
difícil execução, lhe falta organização no espaço, no tempo...ele não sabe bem onde
está, qual é seu lugar. Sua letra nos conta esta história pois, como  nos diz Bergès
“o sujeito não é livre em sua escrita, há tanto de si neste gesto que si eu sofro,
minha escrita sofre”.

* O presente artigo foi construído a partir da apresentação de dois casos clínicos em
Psicomotricidade, em mesa redonda intitulada “Tono, postura e relajación”, no Iº Con-
gresso Internacional “Entre e Educación y  Salud” em Córdoba, setiembre de 2001,
promovido pelo Instituto Cabred.
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Eduardo tem 12 anos, um menino ansioso, com muitos medos, uma letra também
assustada, quase ilegível, resultando numa inadaptação escolar.

Estes dois meninos nos davam a ver seu sofrimento pela representação gráfica da
escrita, da letra.

 Esse traço escrito, esses erros de escrita, essa disgrafia poderia ser localizada den-
tro do contexto que diz respeito ao equipamento do instrumento, isto é, a função
motora que é convocada a entrar em cena no traçado. Aqui, é preciso considerar
que a escrita não é simplesmente um desenho, ou simplesmente uma função motora,
é preciso considerar a escrita como um gesto. Aproveitemos para definir gesto – do
latim “gerere” “gestus” que significa “trazer sobre si” ou “tomar para si” e, num
primeiro momento, “algo que trazemos sobre si e que sugere algo”.

Esse gesto, trata-se de um mergulho na linguagem escrita, sem volta, sem perder
o impulso. Quando se começa uma frase, se está preso a ela até seu final, para que
esta tenha sentido. Esse impulso, esse gesto é carregado pelos sentidos e, necessi-
ta de ser acompanhado pelo olhar.  Logo, temos acompanhando esse gesto, o ros-
to, o pescoço, os ombros, os braços e sua tonicidade. Ainda, mais além do próprio
olhar seguindo o movimento, está também o olhar do outro.  Esse olhar que olha
enquanto eu escrevo ou mesmo depois, quando lhe mostro minha obra. Segundo
Bergès, “escrevemos sob o olhar do outro mesmo quando estamos sós”.

Por outro lado, no que diz respeito ao corpo daquele que escreve, lhe é pedido um
certo controle, um domínio da posição, um domínio do instrumento e é aí, na busca
deste domínio, na busca deste controle que a criança demonstra seu descontrole ou
ainda, seu excesso de controle, chegando às dores tensionais, às cãimbras, tão
frequentes nas dificuldades de escrita. Esta é a forma de representação de minha
imagem do corpo, sempre marcada pela obrigação que caracteriza minha entrada
na linguagem (seja ela escrita ou não).

Os dois rapazes eram atendidos individualmente em clínica psicomotora e em Rela-
xação, e encontravam-se, semanalmente, na sala de espera.  Ambos me pergunta-
vam porque o outro estava ali, qual era o seu problema, se era algo grave. Quando
um dos dois faltava, o outro se mostrava preocupado.

Podemos pensar o que a Relaxação nos oferece enquanto recurso clínico em
Psicomotricidade, uma vez que nos traz uma proposta de modificação progressiva
entre a relação do corpo e do meio e as emoções com as respostas que o corpo lhes
dá. O que se propõe à criança é a escuta de seu corpo, num lugar onde ela possa
dizer “EU”.  Dar autonomia para que tome seu lugar na linhagem familiar e na
sociedade. Por meio da experiência tônica diferente, se chega à conquista de parte
por parte de seu corpo, de um novo estado tônico que resulta numa nova forma de
viver o espaço. Gostaria de retornar  ao jogo na sala de espera,  à relação da
presença e da ausência, , que os fazia desejar o encontro com o outro. Tais vivências,
nas sessões de relaxação são experimentadas com a aproximação do terapêuta, a
presença do toque e da mobilização das articulações e em seguida, a ausência
destes e o  afastamento do terapêuta.
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Eduardo me propõe que convide Daniel para que trabalhassem juntos. Consultei
Daniel que ficou de acordo e, depois de esclarecer aos pais de ambos sobre a
importância desta demanda, iniciamos os atendimentos em grupo.

Proponho então, aos rapazes, um trabalho onde o foco seria o corpo e suas formas
de representação plástica e não gráfica, assim como a continuidade das sessões de
relaxação. A proposta era interrogar um outro gesto, este que é o da figuração tátil,
representação plástica com argila, onde não há obrigação, não há forma determi-
nada, não há controle nem domínio.

Começaram a criar esculturas, partindo de um projeto (desenho), desde sua estru-
tura, onde utilizaram martelo, pregos e vergalhões de ferro...

...passando para o uso da argila, o tátil tomando forma, criando algo.....

  Interessante a forma como os meninos se organizaram... estavam juntos mas cada
um deles realizava a sua etapa, isto é, faziam tarefas diferentes. Enquanto Daniel
fazia seu projeto gráfico, Eduardo esculpia seu “foguete”. Um deles fazia a forma da
peça, o outro lhe ajudava preparando o gesso.

Nas sessões de relaxação também não estavam no mesmo momento. Daniel de-
mandava pelo relaxamento dos braços e Eduardo vivenciava sua respiração, expe-
rimentando a sensação tridimensional de seu corpo e podendo criar seu “foguete”
num material que, diferente do desenho e da escrita, proporciona a experiência das
três dimensões. Eduardo que, ao relaxar nas sessões individuais, cobria seu corpo
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com almofadas, não o faz mais desde que experimenta a respiração.

Depois de esculpida, as formas foram pintadas e o uso do pincel demanda mais um
pouco de precisão, algum domínio....só que aqui tal controle se dá sem a obrigação,
sem a norma, sem a regra...

  Numa etapa posterior, podemos ver o instrumento da escrita, sendo usado aqui,
sem a exigência da precisão ou da forma determinada, no entanto vemos também
um movimento preciso e organizado pelo desejo.

Não poderei mostrar as fotos do trabalho de Daniel (uma “torre de babel”) pois ele
não me permitiu, no entanto, dois meses depois de iniciado o atendimento em
grupo, ele nos deu a ver sua escrita, assim como Eduardo, que produz um texto.
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Há algumas semanas atrás, Eduardo me pediu para voltar a ser atendido
individualmente....creio que encontrou o seu lugar...

As questões levantadas a partir de situações clínicas é que nos levam à investigação
e à construção de um corpo teórico que vem fundamentar a prática psicomotora,
levando tal ciência a definir sua especificidade e desta forma,  ocupar o seu lugar.
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BERGÈS, J. & BOUNES, M – Relaxation thérapeutique chez l’enfant – Paris - Ed.
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RESUMO:

Este trabalho vem levantar questões sobre a relaxação em psicomotricidade e o uso
da representação plástica  como recurso para a transformação da representação
gráfica.

PALAVRAS CHAVE:

Escrita, representação, relaxação.

ABSTRACT:

This work comes to lift subjects about the relaxation in psychomotor therapy and
the use of the plastic representation as a resource for the transformation of the
graphic representation.
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Deficiencia mental asociada a síndrome
de Down, desarrollo psicomotor,

educación física y deportes.
Mental retardation associated to Down’s syndrome, psychomotor

development, physical education and sports

Rogelio Martínez Abellán y Roberto Hernández Vicente

Número 5 Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y Técnicas Corporales
Febrero de 2002

INTRODUCCIÓN

Se considera la actividad física como un derecho de la persona con deficiencia men-
tal , en donde la diferencia a nivel cognitivo no es tomada en consideración a la hora
de cuestionarse la realidad de este derecho.

Según la Asociación Americana para la Salud, la Educación Física y el Tiempo Libre
(AAHEPER) se define el estado físico como: «La carencia de enfermedad, bastante
fuerza, agilidad, resistencia y habilidad para enfrentarse a las demandas de la vida
diaria; suficientes reservas para afrontar el estrés normal sin que cause lesión y
desarrollo intelectual y adaptación emocional adecuada a la madurez del individuo»

Las personas con deficiencia mental presentan grandes carencias en su estado físi-
co (fuerza, resistencia muscular, y cardiovascular, flexibilidad…) si las comparamos
con las personas que no presentan retraso intelectual. Cuanto mayor sea el retraso
intelectual, los déficit en el estado físico se agravan.

Generalmente las personas con deficiencia mental tienen tendencia a estar obesos
y a estar en baja forma física, no por su deficiencia en sí, sino por la falta de
ejercicio, la sobreprotección familiar y la creencia general de que no están capacita-
dos para participar en actividades deportivas.

El estudio de Nosek y Noffi (1984) puso de manifiesto que los entornos en los que se
encuentran las personas con deficiencia mental, favorecían muy poco el desarrollo
de la actividad física, dando como resultado una imagen de la persona con deficien-
cia mental, obesa, susceptible a enfermedades, sin coordinación ni equilibrio, ca-
rente de tono muscular y de resistencia para llevar a cabo una actividad.

No obstante, es importante insistir en que no debe confundirse la capacidad física
de una persona con su capacidad mental.
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Piaget (1980),  indicó la importancia del deporte en el desarrollo de la inteligencia a
lo largo del ciclo evolutivo (a los 4 años de edad, enseñar la práctica del deporte
como juego; a los 7 años, desarrollar deportes individuales –carreras, saltos, lanza-
miento de pelota–, ya que el niño se encuentra en una etapa de egocentrismo; a los
12 años –etapa del juego lógico– fomentar los juegos en equipo, y a partir de los 15
años, conducir hacia los deportes colectivos).

En general, se puede hablar de la existencia de unas características diferentes entre
las personas deficientes mentales y otras que no lo son. Bautista y cols. (1991),
considera las siguientes características diferenciales de las personas con deficiencia
mental:

- Características físicas:

Se trata de personas con:

• Escaso equilibrio y locomoción deficitaria.

• Torpeza motriz: dificultades en coordinaciones complejas y dificultades en
destrezas manipulativas.

• La eficiencia motora y la condición física son inferiores a la normal, aumen-
tando las diferencias con la edad.

• La resistencia cardiovascular es inferior a la media.

• Presentan mayor éxito en actividades de motricidad gruesa, por ejemplo, en
los deportes, que en aquellas que requieren del razonamiento.

• En general, el modelo de desarrollo es igual que el resto de los niños, pero
con un ritmo más lento.

- Desde el punto de vista psíquico presentan:

• Déficit intelectual, que conlleva una falta de razonamiento, así como la ob-
tención de mejores resultados en el campo de lo concreto que en lo abstrac-
to.

• Débil voluntad, infravalorándose en sus aptitudes y posibilidades.

• Ansiedad y bajo autocontrol.

• Tendencia a evitar el fracaso más que a buscar el éxito.

• Falta de motivación y de volición.

• Tiempos de atención y de memoria deficitarios.

• Posibilidad de trastornos de personalidad.

• Menor control interno.

• Problemas en el lenguaje, por falta de madurez en dichos órganos, presen-
tando un vocabulario limitado.

- A nivel social, se caracterizan fundamentalmente por:

• Incapacidad social general, condicionada por la incapacidad intelectual.

• Retraso evolutivo en el juego, ocio y rol sexual.

• Tendencia a la imitación y a la subordinación.
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• Comportamiento inapropiado y ausencia de inhibición

Martín y otros (1988; 1990), afirma que es a través de la actividad física y el depor-
te como el deficiente mental permite canalizar mejor sus instintos, encontrar su
personalidad y saber superar con más facilidad las dificultades en relación con su
entorno.

Según Williamson (1988), los objetivos para los programas de Educación Física
Adaptada deben pretender:

- Ayudar al alumno a lograr la adaptación y el equilibrio psicológico que requie-
re su impedimento.

- Capacitarle para la comprensión de tal impedimento, así como de las posibi-
lidades de movimiento y actuación derivadas del mismo.

- Posibilitar al alumno la adaptación a sus limitaciones y su compensación.

- Facilitar la independencia y autonomía del alumno con necesidades educati-
vas especiales.

- Ayudar al alumno con necesidades educativas especiales en el proceso de
identificación e inclusión en su grupo social.

Los objetivos básicos a conseguir en un programa de Educación Física adaptado a
alumnos con deficiencia mental son los siguientes:

- Desarrollar y/o adquirir aptitudes físicas y destrezas básicas (sensoriomotrices,
manipulativas, de agilidad, etc.).

- Buscar un mayor equilibrio personal en el alumno, superando las deficiencias
que provocan el desequilibrio.

- Conseguir hábitos de comportamiento que aseguren cierta autonomía e inde-
pendencia.

- Desarrollar aptitudes y conductas deseables que faciliten la integración social
del sujeto.

- Fortalecer la relaciones grupales, tanto con individuos con semejantes pro-
blema, como con el resto de alumnos que no presentan necesidades educati-
vas especiales.

- Lograr una adaptación positiva de la realidad, llegando a asumir la deficiencia
tal y como es.

Antes de intervenir en cualquier grupo específico de población, es necesario conocer
cuáles son sus características diferenciadoras, estableciendo unas pautas de traba-
jo que permitan analizar e identificar las necesidades que pueden plantear las per-
sonas con deficiencia mental, en este caso, Síndrome de Down con respecto a la
actividad física.

1) SÍNDROME DE DOWN: CARACTERÍSTICAS DEL  DESARROLLO COGNI-
TIVO

La presencia de una trisomía 21 va a ocasionar una deficiencia mental más o menos
importante junto con toda una serie de alteraciones generalizadas que no tienen
nada que ver con las que se observan en otras deficiencias. El nivel intelectual
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máximo alcanzado por esta población es muy variable, hasta el punto de que puede
ir desde el retraso mental profundo, a la deficiencia ligera. En un principio, la media
del déficit intelectual para esta población se sitúa alrededor de un CI de 40-45. El CI
máximo tiende a situarse aproximadamente entre 65 y 79. El crecimiento mental es
más lento, especialmente a partir de los 15 años y puede prolongarse hasta la edad
de 30-35 años. Sin embargo, no parecen existir estudios longitudinales que tengan
en cuenta las variaciones en la eficiencia mental según los sujetos para establecer
tales curvas evolutivas.

Zigler y Hodapp (1993) indican toda una serie de observaciones sobre las caracte-
rísticas del desarrollo cognitivo y de la primera infancia en el niño con síndrome de
Down que conciernen a:

• La noción de desarrollo heterogéneo. Esta heterogeneidad se aprecia en el
desarrollo de ciertas áreas y a distintas velocidades. Especialmente se obser-
va un retraso a nivel lingüístico (comprensión y expresión) y a nivel del pen-
samiento abstracto.

• La noción de estructura de desarrollo es idéntica a la del resto de  los niños.
Se puede encontrar entre los niños con síndrome de Down las mismas se-
cuencias de desarrollo, a pesar de las diferencias de tratamiento cognitivo.
Existen patrones de correlaciones entre las diferentes habilidades cognitivas
evaluadas por la escala de Uzgiris-Hunt análogas a aquellas establecidas en
el niño que no presenta necesidades educativas especiales asociadas a
discapacidad mental.

• La noción de trayectoria de desarrollo. Los niños con síndrome de Down pa-
recen tener trayectorias de desarrollo menos constantes que los niños que no
presentan necesidades educativas especiales asociadas a discapacidad men-
tal; ocurre que la progresión se hace más lenta con el tiempo. La diferencia
con la curva clásica aparece a partir del primer año y es especialmente sen-
sible entre los 15 y los 18 meses. Según Dunst (1993), la observación del
desarrollo sensoriomotor de 0 a 3 años mediante la escala de Uzgiris-Hunt,
muestra un alejamiento progresivo entre la edad cronológica y el desarrollo
de todas las áreas: «Permanencia del objeto», «Resolución de problemas»,
«Medios y fines», «Imitación gestual», «Operaciones de causalidad», «Rela-
ciones espaciales», «Esquemas» e «Imitación vocal».

• Por otra parte, la capacidad de discriminación visual, auditiva y táctil parece
en general más afectada que en otros niños con otras deficiencias y de nive-
les intelectuales similares. Pueden presentar problemas visuales (miopía,
estrabismo, nistagmo, cataratas…), así como pérdidas auditivas debido a
frecuentes otitis medias.

• Dificultad para inhibir la respuesta (impulsividad) hasta haber examinado
con detalle los aspectos o dimensiones más importantes del estímulo presen-
tado.

• Gran dificultad para centrar y mantener la atención, para continuar con la
actividad propuesta.

• Dificultad para interpretar la información que reciben.

• Problemas para ubicarse en el espacio y en el tiempo.



81Deficiencia mental asociada a síndrome de Down, desarrollo psicomotor, educación física...
Rogelio Martínez Abellán y Roberto Hernández Vicente

Número 5 Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y Técnicas Corporales
Febrero de 2002

• Dificultad para emplear procesos  y estrategias de generalización.

• La edad cronológica aumenta proporcionalmente más deprisa que la edad
mental, por lo que está claro que el C.I. del niño con síndrome de Down
disminuye al aumentar su edad real.

• Desde la edad de 30-35 años pueden encontrarse a nivel neurológico en las
personas con síndrome de Down, lesiones degenerativas compatibles con
una demencia y similares a la enfermedad de Alzheimer, que pueden ir desde
una pérdida de memoria, hasta un deterioro general con una pérdida casi
total del funcionamiento intelectual.

Por tanto, los datos aportados parecen indicar que los niños con síndrome de Down
necesitan más tiempo para pasar de un estadio a otro del desarrollo, pues la esta-
bilización y la asimilación de las competencias cognitivas precisan de más tiempo.

2) CARACTERÍSTICAS DEL DESARROLLO PSICOMOTOR

Las personas con síndrome de Down presentan toda una serie de características
fenotípicas suficientemente conocidas, por lo cual no vamos a realizar una descrip-
ción exhaustiva de las mismas, aunque sí vamos a detenernos en cómo afectan al
desarrollo psicomotor.

Diversos autores como Ajuriaguerra (1973), Lambert (1979), Hoffman, Peterson y
Van Dyke (1990) y Arnaiz (1992) indican que la falta de madurez psicomotriz gene-
ralizada, junto con la hipotonía muscular, la laxitud hiperligamentosa e hiperflexibilidad
articular, son rasgos constantes en el síndrome de Down. Todo ello provoca en el
recién nacido un retraso en la adquisición de las primeras conductas: control cefálico,
sedestación, bipedestación, marcha independiente, así como una deficitaria capaci-
dad de manipulación fina.

Según Rondal y cols. (1997), todas las conductas motrices de base (carrera, pasos
de danza, salto con lo pies junto, salto a la pata coja, aprendizaje del pedaleo…)
junto con las conductas psicomotrices y neuromotrices se ven perturbadas, sufrien-
do retraso en su desarrollo.

Respecto a la coordinación dinámica general, es característica en las personas con
síndrome de Down una marcha atípica, pasos largos, arrítmicos y desgarbados,
incoordinación de brazos y falta de sincronización con los movimientos de las pier-
nas durante la carrera. En este sentido, Zausmer (1993a) indica que se producen
dificultades posturales cuando las personas con síndrome de Down saltan o corren;
sus piernas aparecen separadas, las rodillas apuntando hacia fuera y hacia atrás.
Para Cronk y Annerén (1994), un factor que puede incidir en una reducción de la
actividad motora gruesa y específicamente en la coordinación dinámica general es
el exceso de peso o tendencia a la obesidad.

Las alteraciones que este síndrome produce en relación a las áreas sensoriales
visuales tales como: presencia de cataratas (Apple, 1974; Jaeger, 1980); estrabismo
(Falls, 1970; Jaeger, 1980), y nistagmo (Shapiro y cols., 1985; Wagner y cols.
1988), junto con la disfunción de los sistemas vestibulares (Ayres, 1972; Kantner,
1976), así como la falta de definición de la dominancia lateral a causa de la inmadu-
rez neurológica y la especial configuración o estructura de la mano (dedos más
cortos, pulgar posicionado hacia abajo, y dedo meñique curvado hacia el interior),
según Zausmer (1993b), dificultan especialmente la coordinación óculo-manual.
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Por ello, presentan una independencia digital imperfecta y dificultad para los movi-
mientos de prehensión de los objetos, así como en la utilización de los útiles como
prolongación de la mano.

Se observa que la precisión y rapidez motora están casi siempre por debajo de la
edad real. Anson y Davis (1988) indican que las personas con síndrome de Down
tienen un tiempo de reacción dos veces más largo que los sujetos que no presentan
deficiencia mental. Y según Herdenson y Morris (1981), el lanzamiento de objetos
es balístico y poco dirigido por la visión. A menudo no controlan su propia fuerza y
la dirección. La preparación para la recepción no siempre está presente y cuando se
produces, el niño o joven con síndrome de Down mantiene una posición de exten-
sión extrema de los brazos, una actitud pasiva, a la espera, sin intervenir de forma
activa las manos para asir el objeto. La fijación visual de la trayectoria del objeto
suele ser en muchos casos ,intermitente, presentando una fijación en el rostro del
compañero. En cuanto a la anticipación con relación a un objeto móvil, se produce
un mal ajuste temporal, presentándose mayor dificultad con la velocidad y cuando
se precisa un desplazamiento de todo el cuerpo.

Las personas con síndrome de Down presentan una cierta dificultad en la solución
de actividades que implican una organización perceptiva: discriminación táctil, dis-
criminación de formas, discriminación de figura-fondo, integración de las partes
para formar un todo, etc. (Lewis, 1991).

Se observan también problemas en el equilibrio, tanto estático como dinámico (man-
tenerse sobre un pie, saltar a la pata coja, pasar por encima de tablillas de madera
de distinto grosor, pasar por una tabla estrecha…), así como en la capacidad para el
control postural (reproducción de posiciones con las manos y brazos y en general
con todo el cuerpo).

Es importante indicar cómo muchos niños y adolescentes con síndrome de Down
presentan dificultad en la orientación espacial respecto a sí mismos, al otro, a los
objetos entre sí y en el espacio real y gráfico; y en la estructuración espacio-tempo-
ral, observándose en esta última retraso en cuanto a su edad cronológica a la hora
de reproducir estructuras rítmicas, lo cual supone la representación de esos ritmos
por la ejecución de funciones simbólicas a partir de datos sensoriomotores.

Por último, señalar que las perturbaciones de la lateralidad, no son ni más ni menos
frecuentes que en los sujetos que no presentan deficiencia mental, pero cuando
existen son más difíciles de superar a causa de la inmadurez neurológica, produ-
ciéndose una mayor indefinición y un porcentaje elevado de personas zurdas y que
presentan una lateralidad cruzada.

3) EL DESARROLLO DEL LENGUAJE

El área del lenguaje es con frecuencia descrita como la que presenta un mayor
retraso en las personas con síndrome de Down, especialmente en el aspecto expre-
sivo. Berger y Cunningham (1986) indican que durante los tres primeros meses de
vida emiten menos vocalizaciones que los niños que no presentan discapacidad
mental, aunque luego se produce un aumento rápido en las emisiones entre le
cuarto y el sexto mes. Sin embargo, según Dodd (1976) y Rondal (1986), no se han
encontrado diferencias significativas entre los niños con síndrome de Down y aque-
llos que no presentan discapacidad mental en la aparición de las primeras vocaliza-
ciones.
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Del Barrio, (1991) manifiesta que existen muchas causas para explicar el retraso y
los trastornos del lenguaje en los niños con síndrome de Down, resumiéndolas en
las siguientes:

• Limitaciones en el desarrollo cognitivo

El déficit cognitivo guarda una estrecha relación con los niveles de comprensión
y de expresión verbal. Ello viene a significar que la competencia lingüística y la
intelectual están íntimamente unidas.

• Bases neurológicas del lenguaje

La trisomía 21 implica unas determinadas características en cuanto a la organi-
zación cerebral, que comprenden el sustrato neurológico del lenguaje, lo cual
influye en sus habilidades psicolingüísticas.

• Perturbaciones auditivas

Las personas con síndrome de Down suelen presentar con frecuencia infeccio-
nes de oído (otitis media, infecciones serosas, mayor secreción de cera en el
canal del oído, etc.) dificultando la percepción auditiva y la comprensión del
lenguaje.

• El desarrollo motor

La hipotonía muscular puede producir problemas en el control de los movimien-
tos de los labios y la lengua, los demás órganos fonatorios e incluso de la respi-
ración. Estos déficits motores orales también afectarán a la producción del len-
guaje:

- Los pliegues bucales que influyen en la calidad de la voz.

- La estructura de la cavidad oral (paladar ojival) y tamaño de la lengua en
relación a la cavidad oral, que influyen sobre la articulación y en especial en
la producción de consonantes linguales.

- La debilidad de los músculos faciales, que limitan el movimiento de los la-
bios y afectan a la producción de consonantes labiales y vocales labiales (a,
u).

• Componentes anatomofisiológicos

En el síndrome de Down existe un conjunto de rasgos anatómicos y fisiológicos
que pueden afectar a la alimentación y dificultan el desarrollo de la articulación
y explican una parte de su variación patológica: cavidad bucal demasiado pe-
queña para el tamaño de la lengua; salida de la lengua; laringe situada en
posición demasiado alta en el cuello, con mucosa fibrótica y engrosada; lengua
edematosa con menor movilidad e hipotonía de los músculos que intervienen en
la respiración.

Otros problemas son: labios anchos con irregularidades morfológicas, como la
inversión lateral del labio inferior; anomalías del paladar; lengua fisurada; sali-
vación excesiva; flacidez de la lengua; maxilar inferior pequeño, dientes defec-
tuosos y mal implantados, nariz aplanada; escaso desarrollo de los senos aé-
reos y de las vías nasales; aumento del tamaño de las amígdalas y adenoides;
infecciones respiratorias frecuentes con faringitis, laringitis y bronquitis, que
originan tos, ronquera y disminución de la capacidad respiratoria.
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• Métodos de aprendizaje lingüístico deficitarios

La adopción e implementación de programas de aprendizaje estructurados de
forma adecuada teniendo en cuenta las características de los niños con síndro-
me de Down puede contribuir a paliar en gran parte los problemas de lenguaje.

Según Rondal (1993), las principales características del desarrollo del lenguaje son
las siguientes:

a) Desarrollo fonológico

• Desarrollo lento y difícil (debido a la influencia de factores anatomofisioló-
gicos).

• La secuencia de adquisición de los fonemas es la misma que en el desarro-
llo de cualquier otro niño. En los fonemas que presentan mayor problema
es en los fricativos (f, z, s, y), los laterales (l, ll) y vibrantes (r).

• En general, su habla es menos inteligible que la del resto de los niños más
pequeños que no presentan deficiencia mental. Además también son más
frecuentes los problemas de ritmo (habla muy rápida o tartamudez).

• Mayor dificultad para integrar los fonemas adquiridos en el lenguaje es-
pontáneo.

b) Desarrollo semántico

• Mayor repertorio léxico receptivo que expresivo.

• Dificultades de acceso al léxico y de evocación (pobre fluidez verbal).

• Dificultades para la comprensión puramente lingüística, por lo que se ayu-
dan del contexto extralingüístico para entender los enunciados verbales
(claves no verbales y situacionales). De forma general, el desarrollo
semántico alcanza un nivel suficiente para transmitir unos contenidos bá-
sicos y desenvolverse en su medio habitual.

c) Desarrollo morfosintáctico

• Las primeras combinaciones de dos palabras se producen alrededor de los
4 años para expresar:

- Localización.

- Presencia o ausencia.

- Cualidad.

- Posesión.

- Instrumento.

- Beneficio.

- Agente o paciente.

- Recurrencia.

• Lenguaje telegráfico. Los enunciados compuestos de 2 ó 3 palabras que
expresan los niños con síndrome de Down a partir de los 4 años, se ca-
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racterizan por sólo contener sustantivos, adjetivos y verbos de acción,
omitiendo artículos, preposiciones, adverbios, auxiliares, etc.

• Alargamiento progresivo de los enunciados (de los 5-6 años a los 11-12
años). No obstante, en general, el lenguaje es pobre en cuanto a su organi-
zación gramatical: la expresión del tiempo verbal, la concordancia Sujeto-
Verbo y Sujeto-Adjetivo, la determinación del género y el número, el uso
de los pronombres, suelen plantearles problemas.

• En general, el lenguaje del adolescente y del adulto con síndrome de Down
se caracteriza por enunciados de longitud media formulados en tiempo
presente, con una utilización mínima de los morfemas gramaticales. Se
trata de un lenguaje simple en el plano de las estructuras lingüísticas em-
pleadas, pero pertinente en cuanto a los contenidos semánticos transmiti-
dos.

c) Desarrollo pragmático

• En general, su lenguaje está orientado a la expresión de deseos y a la
actuación sobre el medio, estando más limitadas las funciones de informa-
ción e imágenes de la realidad.

• Menor iniciativa en la interacción.

• Menor variabilidad de registros (lenguaje estereotipado).

• Inadecuado contacto visual con el receptor y atención conjunta.

• Alteraciones del volumen, velocidad y entonación (aspectos prosódicos del
lenguaje).

• Dificultad para seleccionar cuál es la información más importante (datos
relevantes que hay que transmitir),

• En la conversación tienen dificultades para:
- Respetar y mantener los turnos.
- Iniciarla (son más reactivos que activos).
- Mantener el tema del interlocutor.
- Variar los temas de conversación (son perseverantes).
- No utilizan, o lo hacen en menor medida, estrategias para resolver pro-

blemas de incomprensión (ya sea del propio sujeto o emisor o del otro
interlocutor).

4) CARACTERÍSTICAS DEL DESARROLLO SOCIOAFECTIVO

El estudio de Cullen y cols. (1981), llega a la conclusión que los niños con síndrome
de Down desarrollan las habilidades sociales de un modo bastante parecido a como
lo hacen el resto de los niños, aunque más lentamente.

Sin embargo, Berger y Cunningham (1986) comprobaron que en los niños con
síndrome de Down hay un retraso en la aparición de la sonrisa social, produciéndo-
se aproximadamente hacia las 7 semanas, mientras que en los niños que no pre-
sentan deficiencia mental, la sonrisa social se produce hacia las 4 semanas.

Mac Turk y cols. (1985) llegaron a la conclusión de que los niños con síndrome de
Down no son tan eficaces como el resto de los niños que no presentan deficiencia
mental a la hora de utilizar los recursos de su conducta para interactuar con su
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ambiente social y obtener información del mismo. Estos trabajos vienen también a
mostrar unas conductas afectivas menos intensas en los niños con síndrome de
Down.

Tradicionalmente, siempre se ha comentado que los niños con síndrome de Down
son niños de trato fácil, sociales, muy afectuosos, sin problemas de adaptación,
etc., creándose un estereotipo que nada tiene que ver con la realidad, pues su
personalidad y temperamento son tan distintos como en el resto de los niños.

5)  CONSIDERACIONES PEDAGÓGICAS,  METODOLÓGICAS Y MÉDICAS A LA
HORA DE LLEVAR A LA PRÁCTICA LOS PROGRAMAS DE EDUCACIÓN FÍ-
SICA CON ALUMNOS CON DEFICIENCIA MENTAL ASOCIADA A SÍNDRO-
ME DE DOWN

En vez de adoptar un enfoque estrictamente rehabilitador, los programas de Educa-
ción Física para las personas con síndrome de Down deben poseer la suficiente
calidad para proporcionar a estas personas experiencias de aprendizaje en todos
los aspectos del desarrollo, lo cual les conducirá a tener actitudes positivas y a
adoptar un estilo de vida sano y activo.

Como se ha visto anteriormente, las destrezas motoras de las personas con síndro-
me de Down, están por debajo de las de sus compañeros de la misma edad e
incluso en algunos casos por debajo de las de otras personas con retraso mental
(Burns y Gunn, 1993; Block, 1991).

Otros estudios han identificado también deficiencias específicas en ciertos aspectos
del movimiento como el control del tiempo (Henderson y cols., 1981), el equilibrio
(Shumway-Cook y Woollacott, 1985) y la coordinación , así como en aspectos fisio-
lógicos como el tono muscular y la fuerza (Harris, 1984).

Los programas de Educación Física necesitan abordar estas áreas problemáticas de
manera específica; también deben centrarse en el desarrollo de cuantas destrezas
necesarias para realizar movimientos puedan programarse y practicarse. Entre ellas
es fundamental incluir actividades que tengan en cuenta la conciencia del propio
cuerpo y del espacio, los conceptos de equilibrio, tiempo y esfuerzo en el movimien-
to (Barham, 1993; Sherborne, 1990). En cualquier edad, estos aspectos relaciona-
dos con el movimiento y con el desarrollo de su calidad, son requisitos básicos para
que las personas con síndrome de Down puedan progresar con éxito hacia otras
habilidades más complejas.

Según Fernhall y cols. (1989) y Pitetti y cols. (1992), el nivel de forma física en
niños, adolescentes y adultos con síndrome de Down es bajo y parece tener una
base tanto de carácter motivacional como fisiológico.

Corbin (1991) indica que hay muchos factores que influyen en el desarrollo de la
forma física, y que es esencial adoptar un enfoque integrado en la programación
para asegurar que el ejercicio esté siempre implicado. Una posibilidad es la de
relacionar algunos aspectos del programa de Educación Física con los programas de
la clase correspondientes a otras áreas o asignaturas. Así, en las clases sobre Edu-
cación para la salud o sobre las actividades para casa, el profesor puede ayudar a
que los alumnos  desarrollen un plan nutricional para atletas, y en Conocimiento del
medio natural y social, se puede  simular una carrera a pie o en bicicleta por la
ciudad, la comarca, o el país que se estudia, dentro del patio del centro educativo.
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Las personas con síndrome de Down necesitan que se les enseñe a comprender el
movimiento. Wall (1990) analizó un método basado en el conocimiento para que los
niños con retrasos del desarrollo adquieran habilidades motoras. Propuso los si-
guientes cinco tipos distintos de conocimiento sobre las acciones que podrían ayu-
dar a desarrollar habilidades motoras:

a) Conocimiento sobre el cuerpo y su manera de funcionar motóricamente en
relación con el objeto (sujetar una pelota) y la situación (pasar la pelota,
encestarla); es decir, el movimiento de interacción entre la persona, el equi-
po y el ambiente.

b) Conocimiento sobre cómo ejecutar una secuencia de movimientos o de ac-
ciones; desarrollar la comprensión de cada aspecto de la acción perceptiva-
mente, y después colocar esta información perceptiva en un orden que ge-
nera una respuesta, iniciar y ejecutar la tarea. Esta secuencia de tareas
motoras debe ser comprendida en relación con el juego.

c) Conocimiento sobre los sentimientos subjetivos de confianza en sí mismos y
de competencia en una determinada situación de actividad física, y desarro-
llo de la capacidad para enfrentarse con una baja autoestima que podría
terminar en una interrupción de su participación.

d) Conocimiento de sus propias habilidades: ¿cuáles son las «mejores» y cuá-
les es necesario mejorar? Conocimiento sobre el cuándo, qué y cómo utilizar
las habilidades adquiridas, una vez que se ha elegido participar en una acti-
vidad.

e) Conocimiento sobre cómo pensar en relación con el movimiento (ensayo o
programación mental); esta conciencia se desarrolla a base de conversar,
observar y resolver problemas sobre el movimiento, como los que descu-
bren los niños cuando utilizan el análisis de Laban sobre el movimiento.
Estas son las relaciones entre los conceptos de tiempo en el movimiento
(rápido o lento) o los niveles de movimiento (alto y bajo) o el espacio en el
movimiento (grande o pequeño) según se va realizando en las diversas ac-
ciones.

Así pues, los programas de Educación Física para las personas con síndrome de
Down deben incorporar todas estas oportunidades para aprender a comprender,
desde un punto de vista cinestésico y cognitivo, los movimientos correspondientes a
cada habilidad, así como la secuencia de movimientos o la capacidad motora.

La motivación  para que las personas con síndrome de Down se mantengan activas
físicamente es también un aspecto muy a tener en cuenta. Scanian (1990) y
Czikszentmihalyl (1990), consideran que cuando se mantienen en equilibrio las ha-
bilidades adquiridas de una persona y el reto que supone un determinado ejercicio
o actividad, se produce un efecto que se denomina «flujo». Este sentimiento de
«flujo» sobre la actividad permite a la persona seguir participando sin que surja
aburrimiento o ansiedad.

A nivel pedagógico y metodológico, podemos indicar otras consideraciones:

- Las consignas didácticas deben de adaptarse al nivel de desarrollo madurativo
del niño.
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- Los primeros años de la infancia son la época más favorable para la eficacia
de las estimulaciones, ya que es la fase de la vida en la que existe una mayor
velocidad en el desarrollo psicofísico.

- Dar prioridad a las actividades de alta motivación. Es necesario crearles unas
condiciones de aprendizaje positivas en los aspectos sociales y afectivos.

- Huir en lo posible de una enseñanza verbal y de la mera representación de
objetos.

- Fraccionar la enseñanza en pequeños pasos, para que sea posible al niño
alcanzar los objetivos propuestos.

- En caso de trabajar con chicos mayores, evitar cualquier alusión a su edad
mental.

- Dedicar la mayor parte del tiempo a actividades físicas y deportivas funda-
mentadas en el trabajo psicomotor (coordinaciones, equilibrios, saltos, per-
cepciones espaciales), así como en los juegos y deportes adaptados.

- Es preciso un trabajo basado en las repeticiones, que permita la transferen-
cia a otras actividades físicas posteriores.

- Los actos deben estar asociados a las palabras correspondientes, para que se
produzca la unión entre el sistema de signos verbales y la experiencia.

- Fomentar la expresión en las actividades, favoreciendo los juegos colectivos.

- No poner a menudo a los niños en situación de decisión para el grupo (por
ejemplo, capitán del equipo).

- Tener siempre presente que en la mayoría de los casos, se les puede tratar
como no deficientes.

Ruiz (1992), indica una serie de pautas de enseñanza en la Educación Física y
deportivas de los niños y jóvenes con síndrome de Down:

- Trabajar dentro de los márgenes de confianza del niño, utilizando de forma
sistemática reforzamientos, sobre todo de tipo social.

- Tomar como punto de partida las experiencias previas del niño. Partir de lo
manipulativo-vivencial del concepto/movimiento.

- Ir de lo conocido a lo desconocido, aprovechando sus intereses y motivacio-
nes.

- Respetar la secuencialidad de cada proceso de aprendizaje para evitar lagu-
nas o falsos aprendizajes.

- Suele ser muy reforzante y positivo el empleo de compañeros para la ayuda
en el proceso de enseñanza-aprendizaje, así como el ofrecerles la oportuni-
dad de elección de las actividades.

- Dar feedback permanente al niño de los procesos de aprendizaje que va
realizando.

- Aprovechar su capacidad de imitación para modelar la conducta, así como
otros factores positivos, tales como el gusto por el juego, la competición, la
tenacidad, la imaginación y los deseos por agradar y aprender.
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- Limitar en lo posible los estímulos extraños, ante los cuales pueden aparecer
los rasgos de obstinación y terquedad, en ocasiones frecuentes en estos ni-
ños.

- Analizar las tareas motrices, descomponiendo en sucesivos pasos aquellas
de mayor complejidad.

- Cambiar de actividad cuando los niveles de fatigabilidad, frustración o falta
de atención así lo aconsejen.

5.1. Síndrome de Down, obesidad y actividad físico-deportiva

Fox, Hartney, Rotatory y Kurpiers (1985), indican que numerosos estudios desde
1963 han demostrado que los jóvenes y adolescentes con deficiencia mental pre-
sentan, en comparación con sus iguales sin dicha deficiencia, niveles mucho más
bajos en su estado físico, con una incidencia notablemente superior de casos de
obesidad.

La mayoría de las personas con síndrome de Down presentan una producción hor-
monal normal, y la función del eje hipófisis-glándulas endocrinas para la mayoría de
los sistemas hormonales se manifiesta dentro de los límites normales en un alto
porcentaje de individuos. Sin embargo, existe un cierto número de personas que
presentan trisomía 21 que muestran alteraciones endocrinológicas, de forma que es
mayor la prevalencia de trastornos endocrinos específicos en las personas con sín-
drome de Down, que en el resto de la población. Una de las  posibles razones del
aumento de peso en las personas con síndrome de Down puede ser el hopotiroidismo.
Según Pueschel y cols. (1991) y Dinani y Carpenter (1990), los rasgos clínicos del
hipotiroidismo congénito no tratado, que se superponen en cierta medida con las
características globales del síndrome de Down, son los siguientes: talla corta, posi-
bilidad de que el nivel de actividad sea más bajo, voz más ronca, piel seca y rugosa
y tendencia a aumentar de peso.

El control del peso corporal es una necesidad añadida en los niños con síndrome de
Down. La obesidad, tanto en el niño como en la persona adulta, es el resultado de
ingerir a través de los alimentos más energía de la que se gasta. El desarrollo de la
obesidad durante el primer año de vida favorece el aumento del número de células
grasas, efecto que tiene lugar también durante la adolescencia.

La adquisición de hábitos alimenticios inadecuados puede tener lugar a edades muy
tempranas. El riesgo de que la posibilidad en las primeras edades desemboque en la
obesidad de la edad adulta, es mayor cuando se da durante la niñez y la adolescen-
cia, y se puede decir que la posibilidad de ser un adulto obeso aumenta con la edad.

Según Tinajas Ruiz (1993), el tratamiento de la obesidad durante los 10 primeros
años de vida reduce la obesidad adulta en menos del 10%, mientras que la correc-
ción de la obesidad durante la adolescencia (11-19 años), la reduce entre un 30% y
un 45%.

En cuanto a la etiología del exceso de peso en las personas con síndrome de Down,
es muy probable que puedan desempeñar un cierto papel algunos de los factores
que lo producen en los individuos que no presentan deficiencia mental. Suele haber
con frecuencia una asociación entre la hipotonía que es característica en el síndro-
me de Down y la reducción de la actividad. Es posible que el retraso en la adquisi-
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ción de los hitos de desarrollo, contribuya también a limitar la actividad durante la
infancia.

Por otra parte, la limitación en la actividad motora gruesa puede repercutir en una
reducción de la actividad durante la infancia y la adolescencia, que es cuando los
muchachos que no presentan deficiencia mental participan en el juego activo y en
los deportes organizados.

Finalmente, según Cronk y Chumlea (1985), el espectro de anomalías endocrinas y
metabólicas características del síndrome, pueden contribuir a la presencia del au-
mento de peso.

Existen diversos métodos de medición de la composición corporal. Los métodos
basados en el espesor del pliegue cutáneo consisten en sujetar la grasa subcutánea
en diversos sitios del cuerpo y realizar una medición que se compara en unas tablas
estandarizadas.

La localización de las zonas para la medición de los pliegues es la siguiente:

- Torácico: A mitad de distancia entre la línea axilar anterior y el pezón.

- Axilar: Sobre la línea media a la altura del apéndice tifóides del esternón.

- Tríceps: En la línea media posterior del brazo, con el codo extendido y relaja-
do.

- Subescapular: En la línea diagonal que continúa el borde vertebral de la es-
cápula, a 1 ó 2 cm. de su ángulo inferior.

- Abdominal: Pliegue vertical tomado a 2 cm. al lado del ombligo aproximada-
mente.

- Suprailíaco: por encima de la cresta ilíaca, en el punto en que una línea
bajaría desde la línea axilar anterior.

- Muslo anterior: Sobre la cara anterior del muslo, entre la cadera y la rodilla.

Los resultados de la medición se trasladan a unas ecuaciones para la determinación
de la densidad corporal, que se contrasta en las correspondientes tablas de edad.

Villagra, De Robles-García y Pacheco (1998), realizaron un estudio en 504 niños con
síndrome de Down, entre los 8 y los 16 años de edad, de ambos sexos, y alumnos
de centros específicos de Educación Especial ubicados en la Comunidad Autónoma
de Madrid.

Esta valoración de los pliegues de grasa subcutánea formaba parte de una investi-
gación multidisciplinar, en la cual se efectuó un estudio de la composición corporal
en niños con síndrome de Down, con diferentes niveles de actividad física. En el
marco de la valoración de la grasa corporal subcutánea se tuvieron en cuenta seis
pliegues de grasa: triceps, subescapular, suprailíaco, abdominal, muslo frontal y
pantorrilla.

La primera pregunta que se formularon los autores fue: ¿La Educación Física y el
deporte tienen incidencia sobre la composición corporal en personas con síndrome
de Down. Para ello se plantearon los siguientes objetivos:

1) Definir y cuantificar la grasa corporal en los diferentes grupos, según el nivel
de actividad física.
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2) Establecer la distribución de la grasa subcutánea en la población con síndro-
me de Down, a través del análisis de los componentes principales.

Los grupos fueron divididos en tres categorías, teniendo en cuenta la situación de la
Educación Física en el contexto del sistema educativo.

Teniendo en cuenta que no todos los centros a los que los autores tuvieron acceso
cuentan con la figura del profesor o Maestro especialista en Educación Física, el
colectivo de alumnos con síndrome de Down fue agrupado en tres grupos muy
diferenciados:

• Los que practican la Educación Física en el colegio, como asignatura del currí-
culo, y que realizan dos veces a la semana.

• Los que practican la natación con regularidad, bien en el colegio o en
polideportivos municipales o privados concertados.

• Los que no practican ninguna actividad física o deportiva; en este grupo se
incluían aquellos alumnos que realizaban una hora de Psicomotricidad en el
ámbito escolar.

Las conclusiones a las que llegaron los autores fueron las siguientes:

1) Grasa corporal. Los varones que no practicaban ningún tipo de actividad
física, y en todas las edades, presentaban más grasa corporal que los del
grupo que practica Educación Física y natación. Entre estos dos últimos, los
valores son similares.

2) Existían diferencias significativas en los pliegues grasos entre grupos, en las
últimas edades y en ambos sexos. Esto se debe de algún modo a la práctica
de la actividad física, ya que una vez superadas las etapas pre-puberales y
puberales, los efectos de la misma se acentúan con mayor claridad (15-16
años). Es decir, que los efectos son a largo plazo, al igual que los resultados
en los programas de Atención Temprana.

3) El análisis de los componentes principales mostraba los altos valores de los
coeficientes de los pliegues grasos, e indicaba como factor más importante el
desarrollo graso en los varones, y para las mujeres el volumen corporal.

4) La distribución de la grasa corporal tendía a presentar un patrón centralizado
o centrípeto en los varones, mientras que en las mujeres, el desarrollo graso
se producía en las extremidades, tendiendo hacia un patrón de tipo periféri-
co.

5) Los niños y jóvenes con síndrome de Down del estudio que no practican
actividad física estarían dentro del grupo de riesgo de ciertas enfermedades
cardiovasculares, al mantenerse estos valores hasta la edad adulta.

Las estrategias para reducir el contenido de grasa corporal de los niños no son
diferentes de las que se siguen con los adultos. Consisten en la reducción del conte-
nido energético de los alimentos que se toman y en el incremento del ejercicio
físico. Consisten en la reducción de la ingesta calórica de los alimentos que se to-
man y en el incremento del ejercicio físico.

El someter a un niño o a un joven con síndrome de Down a un programa de adelga-
zamiento debe hacerse controlado médicamente y respetando su proceso de creci-
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miento. Dicho programa debe fijar el déficit energético que se desea lograr, así
como la proporción en que dieta y ejercicio van a contribuir a ello. La dificultad
comienza a la hora de cuantificar el volumen, carga y frecuencia de dichas interven-
ciones.

5.2. Síndrome de Down, problemas de columna vertebral y actividad físi-
co-deportiva

En las personas con síndrome de Down pueden presentarse también problemas de
columna, tales como cifosis, escoliosis y lordosis y del aparato locomotor, en las
rodillas y pies.

La columna vertebral presenta dos curvaturas de convexidad dorsal, a nivel de las
regiones torácica y sacra, y otras dos de convexidad cervical y lumbar. Estas
incurvaciones convexas, dorsalmente se llaman cifosis y al aumento de esta curva-
tura fisiológica por causas patológicas es lo que se denomina cifosis dorsal patoló-
gica y puede originar problemas tales como: inestabilidad postural, dificultad para
mantener la posición sedente, alteraciones en el proceso respiratorio, incontinen-
cia… Sólo está permitida la realización de determinados ejercicios o actividades
correctivas,  bajo prescripción médica.

La inestabilidad de la columna cervical en la región atlantooccipital y atlantoaxoidea
es una de las situaciones ortopédicas potencialmente más graves para estas perso-
nas.

Tredwell y cols. (1990) y Gabriel y cols. (1990), indican que a pesar de los escasos
casos citados en la literatura, la inestabilidad de la articulación atlantooccipital no es
infrecuente en las personas con síndrome de Down.

En cuanto a la inestabilidad atlantoaxial, los estudios epidemiológicos de Van Dyke
y Gahagan (1988) y la descripción de numerosos casos individuales por parte de
Powell y cols. (1990), estiman una prevalencia en las personas con síndrome de
Down entre el 9 y el 30%.

La hiperlaxitud articular y, sobre todo, la inestabilidad atlantoaxial han sido factores
que contraindicaban las actividades deportivas.  Briggs y cols. (1992) indican que
entre un 10 y un 20% de niños con síndrome de Down tienen inestabilidad atlantoaxial,
con el consiguiente riesgo de compresión espinal si practican deportes violentos.

En el estudio de Cremers y cols. (1993) realizado sobre 400 niños, jóvenes y adul-
tos con síndrome de Down se concluye que no existe razón para que estas personas
dejen de realizar ciertos deportes y que no es necesario un estudio previo radiográfico
para prevenir el riesgo.

Sin embargo, Pueschel y cols. (1995), han propuesto que a los niños con síndrome
de Down se les explore radiológicamente la columna cervical a la edad de 2’5/3
años y se les repita la exploración a los 8-9 años, edad a la que se pueden incorpo-
rar a determinados deportes (olímpicos especiales o similares). Aquellas personas
con síndrome de Down que presenten inestabilidad atlantoaxial asintomática, pro-
bablemente no deben participar en aquellas actividades deportivas que puedan da-
ñar el cuello.

La organización Special Olympic Inc. ha elaborado una tabla con los deportes que
estas personas deben evitar.
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RESTRICCIONES A LA PARTICIPACIÓN EN ACTIVIDADES 
DEPORTIVAS DE LAS PERSONAS CON SÍNDROME DE DOWN QUE 

PRESENTAN INESTABILIDAD ATLANTOAXOIDEA, SEGÚN SPECIAL 
OLYMPIC INC. 

• ENTRENAMIENTO O COMPETICIÓN EN GIMNASIA 

• VOLTERETAS 

• BUCEAR 

• LANZARSE DE CABEZA EN LA PISCINA 

• NADAR A ESTILO MARIPOSA 

• SALTO DE ALTURA 

• PENTATLÓN 

• FÚTBOL 

• ESQUÍ ALPINO 

• EJERCICIOS DE CALENTAMIENTO CON PRESIONES SOBRE CABEZA Y 
CUELLO  

 
Los estudios de Briggs y cols. (1992); Cremer y cols. (1992) y Goldberd (1993),
indican que el seguimiento y la selección de los ejercicios por personal experimenta-
do reduce la morbilidad y mortalidad asociada a inestabilidad atlantoaxial y permite
la práctica de ciertos deportes en el síndrome de Down.

Otro trastorno es la escoliosis, o desviación lateral anormal de la columna, presen-
tando una deformación en forma de «C» o «S», hacia la derecha o hacia la izquier-
da. Ello va a originar problemas tales como: trastornos en la marcha, inestabilidad
postural y dificultades respiratorias, siendo frecuente la utilización de corsés u otros
elementos ortopédicos y como último recurso, la intervención quirúrgica.

La realización de ejercicios o actividades correctivas para tratar la escoliosis deben
realizarse bajo prescripción médica.

Otro de los problemas que puede presentarse es la lordosis. Consiste en un
acentuamiento exagerado y progresivo de la columna lumbar fisiológica, casi siem-
pre adquirida y que puede provocar dificultades en el desplazamiento.

Generalmente, los ejercicios o actividades para corregir o tratar problemas de co-
lumna, se pueden introducir de muchas formas en las sesiones de Educación Física.
Sin embargo, la utilización de ejercicios correctivos de Fisioterapia, por su marcado
carácter analítico y localizado son los más adecuados, no siendo oportuna su reali-
zación en las clases convencionales de Educación Física, a no ser que exista una
estrecha comunicación y colaboración entre el Médico, el Fisioterapeuta y el profe-
sor de Educación Física.

Diamonds y cols. (1981) manifiestan que la inestabilidad rotuliana es un problema
frecuente que afecta aproximadamente al 20% de las personas con síndrome de
Down y que oscila desde la subluxación asintomática hasta la dislocación. La mayo-
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ría de las personas con síndrome de Down que muestran una plena escala de movi-
mientos son capaces de caminar correctamente; sin embargo, algunas de ellas
pueden desarrollar deformidades de flexión si la rótula dislocada crónicamente obli-
ga al mecanismo del cuádriceps a actuar como flexor de la rodilla.

Finalmente, hay que mencionar que en más del 90% de las personas con síndrome
de Down se observan pies planos. La marcha con base amplia y la tendencia a rotar
el pie y el tobillo hacia fuera contribuyen tambien a la pronación y el colapso de la
región media del pie, presentando problemas para la deambulación.

La mayoría de estos problemas que se han comentado anteriormente, se han atri-
buido a la laxitud generalizada de los ligamentos. Esta laxitud de las cápsulas arti-
culares, los tendones y los ligamentos se debe a la alteración de la estructura del
material biológico que contienen, es decir, el colágeno.

5.3. Síndrome de Down, problemas cardíacos y actividad físico-deportiva

Las personas con síndrome de Down suelen presentar generalmente problemas en
el sistema respiratorio (infecciones), y algunos de ellos, problemas de corazón de
tipo congénito. Esto implica una mayor vigilancia en la realización de las tareas
motrices, al mismo tiempo que una mayor dedicación a actividades que tiendan a la
mejora progresiva de la resistencia aeróbica, siendo necesaria una revisión médica
periódica.

Fue Garrod (1894) el primero que describió las cardiopatías congénitas en las per-
sonas con síndrome de Down. La frecuencia de problemas cardíacos congénitos en
las personas con síndrome de Down es muy alta: la presentan alrededor del 50% de
los niños con trisomía 21 (Martín y cols., 1989), en comparación con el 0’3% de los
niños con comosomas normales (Férenz y cols. 1985). Según Pinto y cols. (1990),
la prevalencia de estos defectos es mayor en mujeres que en varones con síndrome
de Down.

Thase (1982), indica que las anomalías cardíacas son la principal causa de muerte
en los niños con síndrome de Down (30-35%), especialmente durante los dos pri-
meros años de vida.

Según Cousteau (1989) y Sosa (1992), entre los defectos cardíacos congénitos con
alteraciones en la hemodinámica hay que mencionar:

- Enfemedades valvulares moderadas o graves, como la estenosis aórtica, este-
nosis mitral y estenosis pulmonar.

- Coartación de la aorta con HTA.

- Defectos congénitos con alteraciones de la conducción arteriovenosa.

- Miocarditis.

Casos en los que la actividad física estará muy restringida, siempre después de una
valoración y estudio individual:

- Prolapso de la válvula mitral. Se puede participar en deportes si no hay afec-
tación hemodinámica.

- Estenosis subaórtica hipertrófica obstructiva.
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- Miocardiopatía hipertrófica. Siempre conduce a un deterioro hemodinámico,
por lo que la actividad física debe limitarse a la que recomiende el médico.

- Arritmia. En ocasiones está motivada por latidos ectópicos de origen auricular,
ventricular o funcional; también puede ser causada por otros factores como el
propio entrenamiento, el asma o la distensión abdominal.

- Extrasístoles auriculares o ventriculares. Suelen ser benignos; cuando no des-
aparecen e incluso aumentan con el ejercicio moderado se deberán realizar las
pruebas adecuadas (electrocardiograma de esfuerzo). Cuando se producen de
forma frecuente, con acoplamiento fijo o con ritmo estópico, es posible la sos-
pecha de miocarditis, con lo cual estaría contraindicada la actividad física.

- Taquicardia supraventricular paroxística. Permite la actividad física, siempre
con el debido control de la arritmia y la valoración mediante la prueba de
esfuerzo.

- Bloqueo intravenosos completo congénito. Permite la participación deportiva
en función de su capacidad para satisfacer las necesidades de oxígeno.

- Síndrome de Wolf-Parkinson-Hhite. No suele ser un impedimento para la prác-
tica física, pero si se presenta acompañado de taquicardia, será preciso un
estudio adecuado.

- Hipertensión arterial. Cuando es significativa, no implica ninguna limitación,
aunque es conveniente realizar las correspondientes pruebas. Los niños que
presentan hipertensión han de realizar las actividades prescritas por el médico
como parte de su tratamiento.

La gran mayoría de las cardiopatías congénitas afectan a la región del septo
membranoso, las válvulas y la unión auriculoventricular.

Según Ferencz y cols. (1989), el canal auriculoventricular (defecto septal
auriculoventricular o de cojines endocárdicos) viene a ser la cardiopatía congénita
clásica de los niños con síndrome de Down, representando alrededor del 60% de
todas las malformaciones cardíacas.

Existen también otros tipos de cardiopatía congénita que dan como resultado un
aumento del flujo sanguíneo pulmonar, como la comunicación interauricular, la co-
municación interventricular y la persistencia del conducto arterioso. Que juntos re-
presentan el 30% de todas las cardiopatías congénitas

La única malformación conotroncal con hipoaflujo pulmonar es la Tetralogía de Fallot
(Ferencz y cols., 1989), la cual se observa aproximadamente en el 7% de las perso-
nas con síndrome de Down.

Hay que resaltar que algunas cardiopatías congénitas son extremadamente raras
en las personas con síndrome de Down e incluso prácticamente inexistentes. Entre
estas anomalías cardíacas cabe citar el situs visceroauricular y los drenajes venosos
pulmonares anómalos, la atresia de la válvula auriculoventricular, las inversiones
ventriculares (asa L-ventricular), la transposición de las grandes arterias y el tronco
arterioso.

Marino y cols. (1991) indican que son menos frecuentes en los niños con síndrome
de Down, comparándolos con el resto de la población, la coartación aórtica (cons-
tricción) y la comunicación interventricular de tipo muscular.
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 ACTIVIDAD FÍSICA OBSERVACIONES 

 1 2 3 4 5 6 7  
Cortocircuitos 
Izquierda/derecha 
CIV 
CIA 
Canal arterial 

 
 
 
 

P 

 
 
 
 

P 

 
 
 
 

C 

 
 
 
 

P 

 
 
 
 

E 

 
 
 
 

C 

 
 
 
 

C 

Ausencia de  
Hipertensión pulmonar 
en esfuerzo 

Cortocircuitos 
Izquierda/derecha 
Transposición 
Atresia tricúspide 
Tetralogía Fallot 

 
 

E 
 

E 

 
 

E 
 

P 

 
 

C 
 

C 

 
 

C 
 

C 

 
 

E 
 

E 

 
 

C 
 

C 

 
 

C 
 

C 

Únicamente después de 
intervención. Matizar en 
función del resultado 
operatorio 

Estenosis pulmonares 
Gradiente de esfuerzo>  
50 mmHg 
Gradiente esfuerzo< 
50mmHg 

 
 

P 
 

A 

 
 

A 
 

A 

 
 

C 
 

E 

 
 

C 
 

P 

 
 

E 
 

P 

 
 

C 
 

P 

 
 

C 
 

E 

Medición del gradiente 
operatorio durante el 
esfuerzo 

Estenosis istémica de 
la aorta 
 

 
A 

 
A 

 
P 

 
P 

 
P 

 
P 

 
P 

Solamente un año des-
pués de la intervención 
para competir y si des-
aparece la HTA  

Estenosis aórtica valvu-
lar no operada 

 
P 

 
P 

 
C 

 
P 

 
E 

 
C 

 
C 

Actitud fundada en la 
prueba de máximo es-
fuerzo 

Síndrome de Marfán 
con aorta dilatada 

 
P 

 
P 

 
C 

 
C 

 
E 

 
C 

 
C 

Riesgo de esfuerzo iso-
métrico 

1) Ejercicio aeróbico 
2) Gimnasia de mantenimiento 
3) Actividades de fuerza y resistencia 
4) Deportes individuales aeróbicos de esfuerzo controlado 
5) Deportes individuales de esfuerzo no controlado 
6) Deportes colectivos o de equipo 
7) Deportes individuales de fuerza y resistencia muscular de esfuerzo con-

trolado 
 
C= Contraindicado                                  P= Posible 
E= Posible de forma excepcional           A= Autorizado 

 

 

ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS Y CARDIOPATÍAS CONGÉNITAS (BROUSTET, 1980)
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 ACTIVIDAD FÍSICA OBSERVACIONES 
 1 2 3 4 5 6 7  
Estenosis aórtica valvu-
lar no operada y sin 
insuficiencia cardíaca. 

P P C P E C C Vigilancia regular con 
pruebas de esfuerzo 
máximo 

Insuficiencia aórtica. 
Sólo auscultación. 
Signos periféricos. 

 
A 
P 

 
A 
P 

 
C 
C 

 
P 
E 

 
P 
E 

 
E 
C 

 
E 
C 

Considerar los riesgos 
de infección 

Estenosis mitral P A C C E C C Poco compatible con la 
actividad deportiva 

Insuf. mitral ausculta-
ción 

A A C P P E C Tolerancia especial en 
los casos ligeros 

Después cirugía 
Prótesis valvular 
Comisurotomía 
 

 
A 
A 

 
A 
A 

 
C 
C 

 
P 
P 

 
E 
P 

 
E 
E 

 
C 
E 

Actividad de acondicio-
namiento cardiovascular. 
Riesgo de hematoma 
bajo antivitamina K ge-
neralmente necesaria 

 
1) Ejercicio aeróbico 
2) Gimnasia de mantenimiento 
3) Actividades de fuerza y resistencia 
4) Deportes individuales aeróbicos de esfuerzo controlado 
5) Deportes individuales de esfuerzo no controlado 
6) Deportes colectivos  o de equipo 
7) Deportes individuales de fuerza y resistencia muscular de esfuerzo con-

trolado  
 
    C = Contraindicado                                                  P = Posible  
    E = Posible de forma excepcional                           A = Autorizado 
 

 

ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS Y CARDIOPATÍAS VALVULARES (BROUSTET, 1980)

6. SÍNDROME DE DOWN Y ATLETISMO

La práctica del atletismo constituye una actividad globalizadora, útil para corregir
déficit funcionales metabólicos o motores y mejorar algunas funciones intelectuales
en las personas con síndrome de Down.

Sharav y Bowman (1992), afirman que la práctica del atletismo en una instalación
pública y concurrida ayuda a las personas con síndrome de Down a aprender a
comunicarse y a relacionarse.

El objetivo fundamental de un programa de atletismo en el síndrome de Down es
promocionar la salud y la calidad de vida de estas personas, ayudar a la integración
y reforzar la confianza en sí mismo, la autoestima.

Para Millar y cols. (1993), el objetivo que se persigue una vez descartadas las
contraindicaciones médicas a la actividad física, es conseguir el estado de forma
más competitivo para cada una de las características particulares de los sujetos, sin
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limitarse a la práctica de ejercicios de mantenimiento o de distracción, como ensa-
yan otros grupos.

Morris (1994) indica que antes de llevar a cabo la práctica del atletismo con perso-
nas con síndrome de Down es imprescindible realizar inicialmente estudios cardioló-
gicos, radiológicos, ergométricos, antropométricos, hematológicos y bioquímicos
para garantizar la ejecución del programa en términos de seguridad.

Los resultados del programa de atletismo llevado a cabo por Perán y Gil (1995) se
pueden analizar bajo los siguientes puntos de vista:

a) Desde el punto de vista educativo

Se apreció una integración absoluta con el resto de atletas que entrenaban
en las mismas instalaciones. Aprendieron y asimilaron toda la rutina que
conlleva el entrenamiento, familiarizándose con el personal, las instalacio-
nes, aparatos y sistemática de un entrenamiento formal de atletismo. Reali-
zaron los mismos ejercicios que el resto de los deportistas en igualdad de
condiciones.

b) Desde el punto de vista deportivo

Comenzaron a participar en carreras normalizadas en mayo de 1994, llegan-
do en la actualidad a poder rivalizar en la llegada con grupos de niños norma-
les.

c) Desde el punto de vista fisiológico

Mejoraron significativamente a nivel antropométrico y la capacidad cardiorres-
piratoria. Según De Diego y cols. (1995), en líneas generales, se consiguió un
aumento de la masa muscular, la talla, la fuerza, la coordinación y la resis-
tencia un aumento del peso y una disminución significativa del panículo adi-
poso.

La resistencia que presentaban al inicio de los entrenamientos, que no les
permitía alcanzar una vuelta completa a la pista de atletismo, se vió ampliada
hasta poder realizar planes de entrenamiento del nivel siguiente: 10 minutos
iniciales de calentamiento en trote mantenido; 20 minutos de estiramientos y
calentamiento muscular concreto en donde cada uno de los atletas dirigía un
ejercicio; 4 km. de carrera a una media de 6-8 min/Km.; series de progresi-
vos hasta el 75-80%, y vuelta a la calma mediante estiramientos y masaje,
con una duración total de 90 minutos.

d) Desde el punto de vista social

Las entidades organizadoras de las pruebas de atletismo asumieron total-
mente el hecho de la diversidad a la hora de planificar las competiciones; no
hubo ningún tipo de discriminación a la hora de realizar las inscripciones,
salidas, desarrollo de las pruebas, etc. y en general, la sociedad se va dando
cuenta que pueden tratar a estas personas con absoluta normalidad.

6.1. Algunas cuestiones higiénicas

Los problemas dermatológicos que se encuentran en las personas con síndrome de
Down no son específicos del síndrome, pero se observan con mayor frecuencia. Las
anomalías que se producen comúnmente son la piel seca (seroxis), la dermatitis
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atópica, las micosis de los pies (tinea pedis) y uñas (onicomicosis), así como diver-
sas anomalías en las mucosas (lengua escrotal, queilitis). En un menor número de
personas con síndrome de Down se aprecia entre otras alteraciones, la dermatitis
seborreica.

Es importante que las personas con síndrome de Down que practican algún depor-
te, como puede ser el atletismo, conozcan y mantengan algunas reglas de higiene
básicas.

6.1.1. La protección de la piel y la hidratación

Jutel (2000) señala que los corredores se exponen a la intemperie, al frío, al calor,
al viento que reseca la piel, a la dilatación de las glándulas sudoríparas y a la sal de
la transpiración.

Burton y Rook (1986) indican que en las personas con síndrome de Down, durante
la infancia, la piel se vuelve seca, pálida y laxa. Hacia los 15 años, más del 70%
muestran una xerosis generalizada entre ligera y moderada.

La piel de los corredores se deseca fácilmente. Las duchas calientes repetidas y la
evaporación del sudor, suelen provocar la xerosis.

Arnold y cols. (1990) señalan que el mejor modo de tratar la xerosis es usar de
forma limitada jabón hidratante u oleoso y añadir aceite al agua de la bañera o
aplicarlo a la piel después del baño. Las cremas emolientes particularmente eficaces
en el tratamiento de la xerosis son las que contienen como ingredientes un 10% de
urea, un 5% de ácido láctico y un 12% de lactato amónico.

Durante la carrera, la transpiración supone un aumento de las secreciones grasas.
Cuando se enfrían, estas secreciones se endurecen en los poros y producen el acné.
Las partes más sensibles en los corredores se sitúan en la frente junto al cuero
cabelludo, en las cejas, y en las ingles, las axilas y las nalgas, que deben secarse
muy bien después de la ducha.

Durante la carrera, la piel puede irritarse, sobre todo en la parte interna de los
muslos al rozarse uno con otro, o en los brazos desnudos extendidos junto al cuer-
po, que rozan una costura. Hay que lubricar la piel en estas zonas con vaselina o
con talco. La elección de las prendas puede ayudar a reducir la fricción entre los
muslos (por ejemplo unas mayas de lycra o un pantalón corto también de lycra (o
de ciclista). También hay que eliminar las prendas con costuras gruesas o de tejido
rugoso y evitar las prendas que no se hayan lavado entre dos entrenamientos, pues
el sudor seco produce irritaciones.

A la hora de ducharse, los atletas con síndrome de Down es conveniente que se
coloquen tapones en los oídos para evitar que entren en ellos el agua, ya que estas
personas suelen presentar frecuentes otitis.

Para mantener una piel limpia en todo el cuerpo, no hay que olvidarse de beber. Las
pérdidas de agua son muy importantes en el corredor, por el sofoco, la transpiración
y la aceleración del metabolismo. En caso de insuficiencia hídrica, es en la dermis
donde se siente primero la deshidratación. Beber de 2 a 3 litros de agua diarios no
es en absoluto excesivo.
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La elección del calzado es también un aspecto muy importante. El número, el peso
del pie, la suela, la anchura y la utilización son elementos variables de una persona
a otra.

La ampolla es la lesión más corriente entre los corredores a pie, independientemen-
te del paso de carrera. Hay que prevenir las ampollas mediante le cuidado de los
pies. Se quitarán meticulosamente las pieles muertas y endurecidas con una lima o
piedra pómez cada día o al menos dos veces por semana, para a continuación
aplicar una buena capa de vaselina o crema hidratante. Si a pesar de estas precau-
ciones las ampollas aparecen, habrá que curarlas de forma correcta. Hacer varios
días de reposo, si dichas heridas impiden la carrera. Reventar una ampolla que lleve
sangre o líquido seroso, sin levantar la piel. Desinfectar bien la ampolla con alcohol.
Con una aguja previamente flameada, o pasada por alcohol, pinchar en la base de
la ampolla y sacar el líquido. Cubrir con un algodón o una gasa estéril. Dar unos
toques con cristalmina y vendar.

7. ALGUNAS REFLEXIONES FINALES

Es fundamental la formación de los profesionales de la Educación Física con relación
a la deficiencia mental, en este caso asociada a síndrome de Down; así como el
diseñar e implementar programas de Educación Física Adaptada insertados en el
marco curricular del centro, ya que si las actividades y habilidades psicomotoras y
deportivas son fundamentales para el desarrollo, igualmente son de vital importan-
cia para los alumnos con síndrome de Down, puesto que pueden paliar en gran
parte los déficits derivados de la trisomía 21 y mejorar así la calidad de vida de
estas personas.

Es habitual ver cómo muchos alumnos con síndrome de Down se limitan en sus
centros educativos a participar en actividades o juegos de psicomotricidad y educa-
ción Física que poco o ninguna relación tienen con los que realizan sus compañeros
de clase. Otra veces tampoco se adecuan y permiten desarrollar el potencial óptimo
de sus destrezas y habilidades psicomotoras, debiendo incluirse las adaptaciones
curriculares que sean pertinentes.

Arráez (1988) y Linares y Arráez (1999), indican que los profesores de Educación
Física reconocen, en su mayoría, sus limitaciones pedagógicas para hacer frente a
la diversidad y señalan como aspectos concretos en los que falta su formación para
la docencia con alumnos con necesidades educativas especiales en general y más
concretamente con alumnos con síndrome de Down:

- La elaboración de adaptaciones curriculares individuales.

- La organización de la enseñanza en el aula.

- El emplear una metodología individualizada y estrategias de trabajo coopera-
tivo.

- La evaluación y seguimiento de los alumnos con necesidades educativas es-
peciales y en este caso, con síndrome de Down.

En ocasiones, a pesar de disponer en los centros educativos del informe psicopeda-
gógico de cada uno de los alumnos con síndrome de Down un comentario del Área
Motora, tanto cuantitativa como cualitativamente, (listado de destrezas, activida-
des o ejercicios que cada sujeto puede realizar y debe conseguir en relación a sus



101Deficiencia mental asociada a síndrome de Down, desarrollo psicomotor, educación física...
Rogelio Martínez Abellán y Roberto Hernández Vicente

Número 5 Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y Técnicas Corporales
Febrero de 2002

capacidades), se hace necesaria una mayor implicación e interés por parte de los
centros, un contacto más estrecho, un intercambio de información eficaz y coheren-
te entre los diferentes profesionales (Psicomotricistas, Profesores de Educación Físi-
ca y Fisioterapeutas), y los padres de los alumnos con síndrome de Down. A su vez,
es necesario que el Equipo Multiprofesional y/o Departamento de Orientación junto
con el Psicomotricista (si hubiera un profesional con esta formación), Profesor de
Educación Física y Fisioterapeuta, evalúen de forma precisa a cada alumno con
síndrome de Down y elaboren adaptaciones curriculares en función de las capacida-
des de estas personas y de su informe médico, teniendo en cuenta problemas de
salud que suelen presentar.

Algunos profesionales, ante un cociente intelectual bajo, piensan inmediatamente
en la incapacidad del alumno con síndrome de Down y no se atreven a utilizar una
serie de posibilidades que son inherentes al quehacer de la Psicomotricidad y de la
Educación Física, ya que creen que no serán captadas. Hay que tener en cuenta la
heterocronía de desarrollo; es decir, debido a que se encuentran en diferentes eta-
pas del desarrollo mental, motor, lingüístico y emocional, es conveniente formar
grupos lo más homogéneos posibles para la intervención psicomotriz y físico-depor-
tiva.

Inicialmente, se observa cierta rigidez y lentitud a la hora de adaptarse a nuevas
situaciones, por lo que es fundamental la necesidad de repetición frecuente, pero no
automática, sino vivenciada. Las actividades propuestas deben parcelarse en ta-
reas simples, que sean comprensibles y adaptadas a su nivel de desarrollo intelec-
tual, psicomotor y emocional.

Por otra parte, hay que enseñar a los alumnos con síndrome de Down una variedad
de patrones de movimiento y habilidades motoras básicas, así como introducirles
paulatinamente en el juego de equipos y en el juego reglado, alternando períodos
de actividad y descanso, ya que la resistencia cardio-respiratoria es generalmente
deficitaria.

Debemos plantearnos alternativas para el ocio y el tiempo libre de estas personas,
porque en muchos casos constituyen un sector de la población condenado a la
inactividad, existiendo muchos espacios de tiempos muertos, sin ocupación alguna.
Los juegos psicomotores y las actividades físico-deportivas, además de su práctica
en los centros educativos, pueden y deben formar parte de la vida, del ocio y del
tiempo libre de los niños, jóvenes y adultos con síndrome de Down.

Hay que evitar que las familias y en ocasiones, algunos profesionales de la educa-
ción, limiten de forma innecesaria su práctica y adopten actitudes sobreprotectoras,
sin olvidar que a través de la práctica físico-deportiva se trabajan y potencian as-
pectos motores, cognitivos, afectivos, lúdicos, sociales y de autonomía personal y
social, actitudes, valores y normas.

La asociaciones y otras entidades de la sociedad deben evitar convertirse en focos
de marginación. No deben crearse servicios o clubes de deportes cerrados en sí
mismos, programando actividades especiales exclusivamente para el colectivo de
personas con síndrome de Down, sino organizar programas y actividades que per-
mitan utilizar los recursos comunitarios de forma adecuada y siempre desde un
punto de vista normalizador.



102 Deficiencia mental asociada a síndrome de Down, desarrollo psicomotor, educación física...
Rogelio Martínez Abellán y Roberto Hernández Vicente

Número 5Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y Técnicas Corporales
Febrero de 2002

                            CONSEJOS PARA EL ENTRENAMIENTO 
 

Antes de la pubertad (10-13 años) 
* No correr más de 4 veces a la semana      
* No correr más de 4 o 5 kilómetros a la vez 
* Aprender las demás especialidades de atletismo   
* Hacer competiciones sólo de manera excepcional 
 
Adolescentes (13-16 años) 
* Garantizar por lo menos 1 o 2 días de reposos a la semana 
* No correr más de 7 kilómetros habitualmente 
* Hacer un máximo de 2 competiciones al mes, 6 meses al año 
 
Edad postadolescente (16-20 años) 
* No hacer entrenamientos dos veces diarias 
* Hacer una salida larga cada 15 días 

* No hacer más de 3 competiciones al mes, 6 meses al año   
* Hacer muy de tarde en tarde competiciones cuya distancia sobrepase los 10 kilómetros 
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RESUMEN:

En este artículo se describen las características del desarrollo de las personas con
síndrome de Down y en especial su desarrollo psicomotor. Se destaca la importan-
cia de la práctica física y deportiva en estas personas, pero teniendo en cuenta
algunas contraindicaciones que pueden limitarla (obesidad) o desaconsejarla: mal-
formaciones cardíacas congénitas, anomalías esqueléticas y manifestaciones
dermatológicas. Se analizan los resultados de un programa de Atletismo aplicado a
personas con síndrome de Down desde una triple perspectiva: social, deportiva y
fisiológica.

PALABRAS CLAVE:

Síndrome de Down, desarrollo psicomotor, educación física; deporte, atletismo;
obesidad, malformaciones cardíacas congénitas, anomalías esqueléticas, manifes-
taciones dermatológicas.

ABSTRACT:

In this article the characteristics of the development of people with Down’s syndrome
of are described and especially their psychomotor development. It stands out the
importance of the physical and sport practice in these people, but keeping in mind
some contraindications that can limit it (obesity) or to dissuade it: congenital heart
troubles, skeletal anomalies and dermatologic manifestations. The results of a
program of Athletics applied to people with Down’s syndrome are analyzed from a
triple perspective: social, sport and physiologic.

KEYWORDS:

Down’s syndrome, psychomotor development, physics education, sport, athletics,
obesity, congenital heart troubles, skeletal anomalies, sermatologic manifestations.
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RESÚMENES / ABSTRACTS

La expresividad motriz y el juego en las Comunidades Terapéuticas
para adictos a las drogas.
The motive expression and the game in the Therapeutic Communities for
addicts to drugs.

AUTORA: Graciela Curbelo.

RESUMEN: El artículo presenta el trabajo corporal, desarrollado mediante la
expresividad motriz y el juego, como una dimensión apropiada para la reorga-
nización personal que se intenta producir en el seno de las Comunidades Tera-
péuticas para adictos a las drogas.

ABSTRACT: The article presents the corporal work, developed by means of
the motive expression and the game, like an appropriate domain for the per-
sonal reorganization that it tries to take place in the frame of the Therapeutic
Communities for addicts to drugs.

Os envelopes psíquicos e a clínica psicomotora.
The psychic envelopes and the psychomotor clinics.

AUTORA: Silvia Carné.

RESUMO: O objetivo deste trabalho é ressaltar a importância do conceito de
‘Envelopes Psíquicos’ e sua aplicação na clínica psicomotora, tendo como
referência os princípios da Prática Psicomotora Aucouturier.

Os ‘Envelopes Psíquicos’ apresentam um percurso metafórico/conceitual que
vai da pele ao pensamento e que se situa no plano de demarcação entre o
mundo psíquico interno e o mundo psíquico do Outro. Como se formam, quais
são suas estruturas, suas funções e suas patologias? São algumas das questões
que norteiam nossa reflexão.

Os primeiros tópicos dedicam-se à compreensão do conceito, desde sua gênese,
até sua importância na constituição do sujeito, destacando-se a importância
dos envelopes –fonte da vida psíquica– a formação das primeiras representa-
ções mentais e os continentes do pensamento.

Os processos patológicos e as reflexões clínicas encontram-se nos tópicos finais,
onde ressaltamos a complexidade da formação pessoal/profissional do
psicomotricista e a importância de seu sistema de atitudes.

 ABSTRACT: The purpose of this paper is to emphasize the importance of the
‘Psychic Envelope’ concept and its application in the field of psychomotor clinics
under the Aucouturier’s Psychomotor Practice principles.
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Daniel Calmels (2001). Del sostén a la trans-
gresión. El cuerpo en la crianza. Buenos Aires:
Novedades Educativas.

NOVEDADES BIBLIGRÁFICAS

Este nuevo libro de Daniel Calmels introduce novedosa-
mente, el cuerpo como interface entre la clínica y la crian-
za.

En la clínica de lo corporal se pone en juego como ejes
constitutivos, el narcisismo, el goce, el concepto de yo
corporal, entre otros. Hay todo un saber del cuerpo que
permite tramitar los intercambios con el entorno: aquí-
alllá-arriba-abajo-detrás... todas nociones constructivas que toman referentemente
el eje corporal, síntesis entre organismo e imagen.

La vivencia de lo corporal, que tan tempranamente se graba en el niño lo autoriza a
pensar el cuerpo nutriciamente como base de acontecimientos de intercambio yo-
mundo.

Lo orgánico del cuerpo se presenta como autónomo pero se desdice frente a la
multiplicidad de representaciones que asume lo corporal.

Si bien el concepto de cuerpo cuenta en la clínica con abundante bibliografía, pocas
veces, por no decir casi ninguna, se lo hace involucrado con el concepto de crianza,
campo de la salud y en cierta manera hoy desvalorizado por las ondas post-modernas.

Y esto es lo significativo en el libro de Daniel Calmels: El cuerpo en la crianza.

Este último concepto viene introducido por el sostén al cual el autor da un lugar muy
relevante en el libro.

Dentro de los aspectos fundantes de la Psicología del Niño en los últimos veinte años
el sostén se ha convertido en un eje preponderante con su contrapartida la depen-
dencia.
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Los límites son tan frágiles como precisos dado que no hay mejor sostén que el que
permite la iniciativa y la autonomía tan caras a dos disciplinas como son la psicomotri-
cidad y la psicopedagogía.

Desde una óptica primaria, biológica, el vínculo, con sus denotaciones de proximi-
dad y contacto incondicionales, posibilita el sostén el cual a su vez organiza la «cría
humana», punto de contacto con la etología. Esta continuidad entre «cría animal» y
«cría humana» da la posibilidad de abrir, ampliar el concepto de crianza de hacerlo
más rico al entrelazar lo filogenético con lo ontogenético.

La teoría del Apego, sobre la cual Daniel Calmels asienta las bases de las funciones
de la crianza retorna esta continuidad muy sabiamente para ubicar aun lo
específicamente humano: lo simbólico a nivel individual y lo solidario a nivel social.

Unido a esto el autor entrelazó de manera muy inteligente al Apego y al Sostén dos
conceptos: la provocación y la transgresión.

Dice así: “estos momentos de ausencia del sostén del adulto no surgen solos; los
mayores no sólo contienen y acompañan, sino que también provocan la autonomía
del niño» ... tales momentos como son el gateo, la marcha, el control esfinteriano
que dentro de la constelación de comportamientos infantiles resaltan fundamental-
mente la no pasividad del niño frente al adulto tienen como contrapartida de la
aceptación el rechazo, dado que estos marcadores esperados darían la posibilidad
del desarrollo «normal».

En el ejemplo contundente de dar los primeros pasos, el adulto escribe Daniel Calmels
«ya no hace por él (Sostén), ni hace con él (Acompañamiento) , sino hace junto a
él».

El marcar junto a él da la posibilidad de transgredir, de oponerse dinámicamente al
mandato biológico y cultural.

Por último quisiera resaltar la deliciosa síntesis que Daniel Calmels compagina en
Juegos de Crianza. Una vez más su sensibilidad organiza el broche final de este
nuevo Capítulo de Psicomotricidad en el que no puede disimular el niño que fue y
sigue sosteniendo en su amplia producción teórica dentro de la clínica de la
psicomotricidad.

Haydée Echeverría

[Texto tomado literalmente del prólogo del libro]

Dónde solicitar el libro:
Ediciones Novedades Educativas
Av. Corrientes 4345 - (C1195AAC)
Buenos Aires - Argentina
Teléfono +54 11 4867 2020
Fax +54 11 4867 0220
E-mail: noveduc@noveduc.com.ar
Web: www.noveduc.com.ar
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Mariangelo Gardini y Carlos Mas (2001). Obser-
var, conocer y actuar. Método de intervención en
la relación y comportamiento del niño. Madrid:
Pirámide.

La psiquiatría infantil y la psicología tienden a incluir en el
concepto «educación», sobre todo, los aspectos de la rela-
ción entre los adultos y el niño. La capacidad de proporcio-
nar modelos de identificación al niño, sea éste normal o
esté afectado por algún problema, así como de darle segu-
ridad, de infundirle confianza, de facilitar su expresividad,
se convierte en el hecho más importante.

Es evidente la importancia que asume, bajo esta óptica, la personalidad de aquéllos
que desempeñan un papel educativo, sean padres, sean maestros o sea cualquier
otra figura significativa y de referencia para el niño. El equilibrio emocional de estos
adultos, su manera de situarse ante el niño, de aceptarlo o de temerlo, su sufri-
miento o su reacción ante un comportamiento dado entran a formar parte del re-
pertorio relacional que se va definiendo entre ambos.

Todos aquéllos que intervienen en el proceso de desarrollo de la personalidad infan-
til pueden determinar o evitar, sobre la base de su actitud, de su preparación y de
su madurez, la aparición de desadaptaciones, bloqueos relacionales y conflictos
evolutivos.

El conocimiento de algunas leyes de la evolución integral del niño llega a ser, por
tanto, un importante requisito para aquellos que tienen la responsabilidad de estar
junto a él durante el largo camino del crecimiento.

Desde su nacimiento, el niño depende del adulto, hasta el punto de que durante sus
primeros meses de vida se confunde con su medio afectivo, que conforma un esta-
do nebuloso de máxima imbricación con aquel que le cuida.

Una de las tareas fundamentales en este período es la de delimitar su propia perso-
na, crear un espacio o, expresado tal vez con mayor precisión, aceptar el que impo-
ne la dolorosa separación diferenciadora de su madre.

Tras las primeras fases críticas de angustia relacional que se producen durante el
primer año, la construcción de la personalidad del niño pasa por su primera crisis
específica, inscrita en esta perspectiva de separación progresiva, cuando aproxima-
damente a los tres años la mayor conciencia de sí mismo le faculta para adoptar
actitudes de oposición. Al adulto corresponde apreciar la importancia de esta crisis
y adoptar una actitud que la convierta en fecunda y cimiente el desarrollo personal
del niño.

El equipaje evolutivo del niño ya cuenta, a partir de este momento, con los elemen-
tos que perdurarán a lo largo de su vida como identificadores de sus características
como personas: posee el lenguaje, está diferenciado, ha incorporado ciertas reglas
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que tienen que ver sobre todo con la alimentación y con la higiene, interactúa con
sus iguales y delimita un espacio propio vinculado no sólo a su cuerpo, sino a su
capacidad de acción. La aventura del crecimiento está en pleno desarrollo.

Una observación atenta del riquísimo panorama que nos ofrecen los niños a lo largo
de su evolución supone un tiempo de atención y de comprensión hacia él, así como
también debería serlo hacia su contexto. Es el tiempo que le podemos ofrecer como
primera garantía de una intervención terapéutica rigurosa y consciente.

Históricamente, la observación de la infancia ha sido un trabajo desempeñado de
forma primordial por los psicólogos o dentro de una conceptualización psicológica.
Autores como Wallon, Gessell o Bühler proporcionan abundantes muestras de ello a
lo largo de sus obras más significativas. Pero quizá el ejemplo más característico de
esta actitud sea el de Jean Piaget, que apoya muchas de sus más conspicuas
formulaciones relativas a la psicología del desarrollo infantil en las observaciones
que realizó sobre sus tres hijos, magistralmente descritas y desarrolladas a través
de textos como La representación del mundo en el niño (1926).

Progresivamente, el trabajo y la orientación que experimenta el modelo observacional
va incorporando de forma cada vez más sistemática el medio ambiente del niño en
el momento del proceso y, de manera especialmente caracterizada, el familiar. La
consideración del marco ecológico del niño se convierte en un elemento que va de lo
necesario a lo imprescindible como referencia básica para formular la intervención
educativa, terapéutica o psicosocial a que haya lugar.

Por otro lado, conviene tener en cuenta que lo observado no deja indiferente al
observador, de forma que inevitablemente le convierte en partícipe de aquello que
sucede ante él y de lo que debe reflejar narrativamente con veracidad. El discurso
acerca de lo visto incorpora, por tanto’ el afecto y un determinado tipo de relación
que tiene que ver con la resonancia del que observa con el fenómeno o la persona
que se le presentan o, tal vez, con ambos. Percibimos, describimos, analizamos,
evaluamos y, en su caso, interpretamos desde la razón y también, inevitablemente,
desde la emoción. El papel que ésta tenga, desde el conocimiento y aceptación de
su existencia y presencia, podrá ser extremadamente constructivo en el marco
referencial de una metodología que la integre y, en razón de ello, la haga y sea
eficaz y adecuada.

En este sentido se ha dirigido nuestro esfuerzo al realizar el presente trabajo, el cual
pretendemos que pueda constituir una alternativa válida y útil, en la medida como
mínimo en que lo es para nosotros, para los distintos profesionales de la interven-
ción sobre la infancia tanto en el terreno clínico como en el educativo o psicosocial.

Hemos pretendido que este libro tenga un carácter eminentemente práctico, que
sea una herramienta de aplicación específica en el terreno de la observación y la
programación de la intervención.

El texto se divide en dos partes, la primera de las cuales está destinada a realizar un
recorrido por las primeras etapas evolutivas del ser humano, desde las estructuras
psicobiológicas en que se apoyan hasta las adaptaciones psicosociales, empezando
por su concepción y terminando a las puertas de la adolescencia. El sentido que
atribuimos a estos contenidos viene dado por la intención de que este libro sea útil
no sólo para psicólogos, psicoterapeutas y profesionales de la salud en general, sino
también para educadores, trabajadores sociales y padres. En nuestra experiencia,
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estos últimos a menudo han llegado a ser eficientes observadores e incluso
coterapeutas, cuyo papel en ambos cometidos ha sido fundamental para conseguir
una evolución favorable del trastorno o el problema abordado. Por tanto, nos ha
parecido importante ofrecer una apoyatura conceptual clara, breve y descriptiva.

La segunda parte consiste en una explicación exhaustiva del método de observación
que hemos desarrollado. Se apoya en abundante material tomado directamente de
las observaciones realizadas por varios profesionales, efectuadas sobre niños que
disfrutan o padecen multitud de circunstancias sociales, clínicas o educativas.

Hemos presentado un desarrollo paso a paso de los procesos que conducen de la
observación a la intervención, de manera que sea posible construir un protocolo
individualizado por parte del especialista que considere adecuado el uso de esta
metodología.

Este libro ha nacido, ha crecido y ha culminado su desarrollo en dos países, España
e Italia, lo cual en estos tiempos parece adquirir un especial sentido. Su realización
no habría sido posible sin la ayuda de los niños, las familias y los profesionales con
los que hemos trabajado durante muchos años. Queremos expresar nuestra más
profunda gratitud a todos ellos, con quienes hemos compartido interrogantes y
esperanzas.

[Texto tomado literalmente de la introducción del libro]

Dónde solicitar el libro:
Ediciones Pirámide (Grupo Anaya S.A.)
Calle Juan Ignacio Luca de Tena, 15.
28027-MADRID
Teléfono +34 913938989
E-mail: cga@anaya.es

  cga.exportacion@anaya.es
Web: www.anaya.es
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Segundo Encuentro de la Red
Latinoamericana de Universidades con

Formación en Psicomotricidad, Red Fortaleza
de Psicomotricidad.

Córdoba -  Argentina

Setiembre de 2001

Acta nº 2

Número 5 Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y Técnicas Corporales
Febrero de 2002

En el marco del 1er. Encuentro Internacional “Entre la Educación y la Salud” y el
1er. Encuentro del Instituto Dr. Domingo Cabred, celebrado en Córdoba, Argentina,
el día 15 de setiembre  de 2001 , se efectúa el 2do. Encuentro de la Red Fortaleza de
Psicomotricidad.

Con la presencia de los Señores miembros de la Comisión Directiva, de la Red
Latinoamericana de Universidades con Formación en Psicomotricidad: el Licenciado
Juan Mila (Universidad de la República - Uruguay) en carácter de Presidente, el
Licenciado Miguel Sassano (Universidad CAECE - Argentina) como Secretario Gene-
ral y el Profesor Marcelo Valdés Arraigada (Universidad Católica de Maule - Chile)
como Tesorero  y con Dayse Campos de Souza (Fortaleza – Brasil) en carácter de
Miembro Honorario, Suzana Velozo Cabral (Bello Horizonte - Brasil);Vera Lucía de
Mattos (Río de Janeiro - Brasil); Rosa María Prista Duarte (Brasil); Natalia Gallo
(Instituto Umbral - Santa Fe - Argentina); Mabel Cingolani, Alicia Valsagna, Nora
Bezzone, Margarita Tonnelier, Claudia Astudillo y  Beatriz Ramírez Leyte (Instituto
Cabred - Córdoba - Argentina ) y Pablo Bottini (Universidad CAECE - Argentina), se
inicia la reunión con la aprobación del Orden del Día elaborado por las Comisión
Directiva y posteriormente se procede a leer las resoluciones tomadas en el Primer
Encuentro de la Red Fortaleza realizado en Noviembre de 2000, en Montevideo,
Uruguay, a los efectos de recordar los actos realizados hasta el momento.

Luego los presentes resuelven:

Resolución Nº 7

Se procede a leer la propuesta del Lic. Juan Mila que dice: “En mi carácter de
Presidente de la Red Fortaleza de Psicomotricidad, y en atención a la larga y exce-
lente trayectoria del Instituto Dr. Domingo Cabred como institución pionera en la
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Formación de Psicomotricistas en Latinoamérica, de acuerdo a las normas de fun-
cionamiento de nuestra Red Latinoamericana de Universidades con formación en
Psicomotricidad, postulo al Instituto Superior del Profesorado de Psicopedagogía y
Educación Especial “Dr. Domingo Cabred” como Miembro Honorario de la Red Lati-
noamericana de Universidades con formación en Psicomotricidad”.

La moción es aprobada por aclamación por lo cual el Instituto Domingo Cabred
(Córdoba-Argentina) es nombrado Miembro Honorario de la Red.

Resolución Nº 8

Visto lo solicitado por Lucía Helena Fonseca Grangeiro, Directora del Centro de Es-
tudios  de la Universidad Estadual de Ceará – UACE (Brasil), a través de su curso de
especialización en Psicomotricidad “latu sensu”, se aprueba la incorporación de la
mencionada institución con carácter de Miembro Activo.

Resolución Nº 9

Visto lo solicitado por Luis Carlos de Araujo, Director General del Campus  RebouÇas,
de la  Universidad Estacio  de Sá, de Río de Janeiro  (Brasil), a través de su curso de
especialización en Psicomotricidad “latu sensu”, se aprueba la incorporación de la
mencionada institución con carácter de Miembro Activo.

Resolución Nº 10

Visto lo solicitado por Fernando  Antonio Colares Palácios,  Rector de la Universidad
del Estado de Pará – UEPA, de la ciudad de Belén  (Brasil), a través de su curso de
post – graduación en Psicomotricidad “latu sensu”, se aprueba la incorporación de la
mencionada institución con carácter de Miembro Activo.

Resolución Nº 11

Visto lo solicitado por el Prof. Herminio da Silveira, Director Presidente de la Facul-
tad de Ciencias de la Salud y Sociales, del Instituto Brasilero de Medicina de Reha-
bilitación, para su curso de graduación en Psicomotricidad, se aprueba la incorpora-
ción de la mencionada institución con carácter de Miembro Activo.

Resolución Nº 12

Visto lo solicitado por el Prof. Dr. Alberto Lins Caldas, Vice – Reitor Pro-Tempore no
exercicio da Reitoria de la Fundacao Universidade Federal de Rondonia,  para sus
cursos de graduación en Psicología, Educación Física y Pedagogía y para los Cursos
de Postgraduación en Psicopedagogía, Educación Física Escolar y Enseñanza Espe-
cial, se aprueba la incorporación de la mencionada institución con carácter de Cáte-
dra Asociada.

Resolución Nº 13

Visto lo informado por el representante de la Universidad Católica del Maule - Talca
. Chile, Prof. Marcelo Valdéz Arriagada y el representante de la Licenciatura en
Psicomotricidad de la Universidad de la República del Uruguay, Lic. Juan Mila, sobre
el convenio de acuerdo para el título Diplomado en Psicomotricidad Educativa, se
aprueba brindar el mayor apoyo posible y colaboración necesarios para lograr los
objetivos de este, el primer acuerdo de colaboración académica entre Universida-
des de la Red Fortaleza para la realización de una formación académica de postgrado.
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Resolución Nº 14

Visto el informe presentado por el Director de la Revista Iberoamericana de
Psicomotricidad y Técnicas Corporales, Lic. Pedro Pablo Berruezo y Adelantado que
dice:

“ INFORME 2001

En noviembre de 2000, apareció en número 0 de la RIPTC. Desde entonces 160
personas o instituciones se han interesado directamente por esta publicación, de
las cuales 51 (de trece países distintos) han formalizado su suscripción anual para
el 2001 (ver tabla).

La RIPTC se edita conjuntamente por la Red Fortaleza de Psicomotricidad y la
Asociación de Psicomotricistas del Estado Español. Esta asociación tiene el com-
promiso de mantener económicamente la revista y a cambio sus asociados la
reciben gratuitamente, si así lo solicitan. Hasta la fecha, 18 de sus socios han
solicitado las claves de acceso.

Sumando los suscriptores, los socios inscritos de la APEE y los miembros del equipo
de la RIPTC, podemos asegurar que directamente hay un centenar de personas que
recibe la revista y ésta puede ser leída por un número cuatro o cinco veces mayor.

Suscripciones por países 
10 de Septiembre de 2001 

Países Número 
Alemania 2 
Argentina 12 
Brasil 2 
Chile 3 
Costa Rica 1 
España 9 
Estados Unidos (USA) 2 
México 4 
Perú 2 
Puerto Rico 1 
Republica Dominicana 1 
Uruguay 10 
Venezuela 2 
 Total 51 

 
En el tiempo que lleva funcionando la página inicial de la RIPTC ha recibido cerca de
2500 visitas. Además de ofrecer la publicación, la web de la revista está pensada
para servir de centro de información y recursos sobre psicomotricidad.

Como muestra de la actividad registrada en la web de la revista mostramos en el
cuadro siguiente los accesos recibidos en la primera semana de septiembre:
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 Semana 3 al 9 Septiembre 2001 
Países más activos 

  Países Sesiones 
1 Estados Unidos 139 
2 España 57 
3 México 57 
4 Argentina 39 
5 Uruguay 15 
6 Chile 12 
7 Colombia 9 
8 Perú 8 
9 UK 4 
10 Italia 3 
11 Republica Dominicana 3 
12 Costa Rica 2 
13 Portugal 2 
14 Brasil 1 
15 Alemania 1 
  Total 352 

 La RIPTC pretende ser un instrumento de intercambio de experiencias y de re-
flexión científica y para ello selecciona sus artículos mediante la evaluación por
parte de profesionales y expertos. Hasta el momento, el sistema de valoración
previa está funcionando correctamente gracias a la implicación de todas las perso-
nas que forman el equipo de redacción de la revista.

Las posibilidades de la revista son amplias, como extensa es su difusión. Las enti-
dades patrocinadoras y los miembros del equipo deberán ir canalizando la respues-
ta a las demandas de los usuarios para ir haciendo poco a poco de la RIPTC una
referencia obligada en el marco científico, formativo y profesional de la
psicomotricidad y las técnicas corporales.”

10 de septiembre de 2001
Pedro Pablo Berruezo Adelantado.

Los miembros presentes aprueban por unanimidad lo actuado y deciden manifestar
su agradecimiento mediante correo electrónico el enorme esfuerzo que los Directo-
res realizan para que con la perioricidad pensada puedan aparecer en la web estas
magníficas páginas de la publicación oficial de la Red Fortaleza de Psicomotricidad.

Resolución Nº 15

Visto lo solicitado por la Dra. Fátima María Ferándes Vera,  Directora del Centro de
Ciencias de la Salud  de la Fundación Edson Queiroz, Universidad de Fortaleza (Bra-
sil), a través de su asignatura Psicomotricidad en los cursos de graduación de Tera-
pia Ocupacional, Fonoaudiología, Educación Física, Pedagogía y Psicología, se aprueba
la incorporación de la mencionada institución con carácter de Cátedra Asociada.

Resolución Nº 16

Visto lo propuesto por el Prof. Marcelo Valdéz Arriagada, de la Universidad Católica
de Maule, se decide autorizarlo a realizar las gestiones para la organización del 3er.
Encuentro de la Red que se realizará en Chile en el año 2002, en la ciudad que la
entidad disponga.
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Resolución Nº 17.

Por unanimidad de los presentes se resuelve agradecer al Instituto Domingo Cabred
, en las personas de su Directora la Lic. Mabel Cingolani y la Prof. Alicia Valsagna por
todas las atenciones dispuestas para con los  miembros de la Red Fortaleza y elevar
nuestra  felicitaciones por los primeros 40 años de su entidad.

Así mismo se le hacen llegar nuestros  buenos augurios en la próxima inauguración
del nuevo edificio del Instituto.

Lic. Miguel Sassano                     Lic. Juan Mila
 Secretario General                       Presidente

Red Latinoamericana de Universidades con Formación en Psicomotricidad
(Red Fortaleza de Psicomotricidad)

LISTADO DE INSTITUCIONES ASOCIADAS A LA RED FORTALEZA DE
PSICOMOTRICIDAD

(al 30 de setiembre de 2001)

Miembros  Activos:

• Universidad de la República – Montevideo – Uruguay.

• Universidad CAECE – Buenos Aires – Argentina.

• Universidad Católica del Maule – Talca – Chile.

• Universidad Estadual de Ceará – UACE – Fortaleza -  Brasil.

• Universidad Estacio  de Sá -  Río de Janeiro -  Brasil.

• Universidad del Estado de Pará – UEPA -  Belén -  Brasil.

• Instituto Brasilero de Medicina de Rehabilitación – Rio de Janeiro – Brasil.

Miembros Asociados

• Instituto Umbral – Santa Fe – Argentina.

Cátedras Asociadas

• Universidad de Fortaleza – Fortaleza – Brasil

• Fundación Universidad Federal de Rondonia. Rondonia- Brasil

Miembros Honorarios

• Dayse Campos de Souza - Fortaleza – Brasil

• Instituto Dr. Domingo Cabred – Córdoba - Argentina
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